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Foreword
卷首语

任何人都可以成为
心机造型耀眼女主角

           以最短的时间华丽转身，不要再做“壁
花小姐”，成为心机造型女主角，就一定要在
妆容、发型上加点心机，创造引人注目又不会
格格不入的经典装扮。

现在就开始和时尚彩妆师一起分享美妆、
美甲、配饰的全面扮靓心得吧！本书为你准备
了一场华丽的女主角变身计划，从每个妆容的
细节到发型、配饰及服装搭配技巧，还有细心
准备的扮美小心思，为赴约造型提升亮点，解
析时尚话题的造型要点，带你探寻潮女风格的
搭配秘诀。

从书中的装扮技巧中掌握可以快速提升
个性的造型方法，通过实践，为自己带来全新
的，令人印象深刻的转变吧！

想



张 旭策划、图片创意

经常与模特、秀导、时尚编辑一起研究关于彩妆造型、服饰搭配

等问题。探讨可以提升好感的约会造型时，有的崇尚森女的清透感，避

免张扬；有的追崇用炫亮质感强调鲜明个性。还有就是关于“个性化与

好感度的平衡点”的问题，或者说男孩子真的会喜欢一个抹着黑色烟熏

的“小魔女”吗？

有一点是明确的，不管是不习惯化妆的学生或是需要应对各种拍

摄的职模，她们都厌倦于一成不变的平庸印象，都渴望尝试新鲜的装

扮，就像看到一双新款高跟鞋，想要赶紧拥有她一样。即使是身经百战

的一线平模，也会因为一个全新造型又让自己有所突破而欢喜不已。

所以，最终大家不再纠结于到底谁会喜欢什么，这样一个问了100

个人会有102个答案的问题，而是把焦点聚集到如何发掘每个女孩潜在

的魅力上。第一眼美女也好，第二眼美女也好，装扮总归是服务于人

的，这就好比同样一套化妆品，同样的上妆手法，或同一款服饰，不同

人来演绎，风格会完全不同。



变换造型甚至可以改变一个人的未来
变美不只是“女为悦己者容”
更是为了增加自信
磨练自己成为完美星范女孩
所以，在精心装扮的同时
也来增加创意和小心机的打造吧
不再做平凡的女孩
散发光芒、突破自我

专业造型师

杨雅淇

想要成为华丽舞台的女主角
被众星捧月的心情在参加派对时更加急切
不要再做“壁花小姐”
想要以最短的时间华丽转身
成为派对女王就一定要加点心机
创意，与众不同又不会格格不入的经典装扮
那么，现在就开始和时尚彩妆师一起分享
美妆、美甲、配饰、服装的全面扮靓心得吧

出众，瞩目
是每个女孩都做过的梦
抱着完胜的心态去妆点
并不只为吸引谁人的眼球
为的是那激越而欲罢不能的自身体验
交错的光影下，生如夏花般的繁华

需眼尾那一抹或艳丽浓烈或轻灵淡雅
足以让你释放强大的魔力，魅惑众生
上挑的魅惑眼线散发挑衅的野性
一点点的心机一点点的创新
也许你就会脱胎换骨
为什么不呢

爱美是人的天性
人生来就有感知美的能力
美是客观事物，自身就具有审美价值
因而能给人带来愉悦的东西
要是你还在以没时间化妆
作为自己素面朝天，不修边幅的借口
那我真的没法赞同你了

每天，我们都在享受做女孩的快乐
当穿着一条褶边精致的粉红色连衣裙
再别一朵大大的花在那完美的卷发上
我们对自己说“我一直喜欢这种打扮
我会永远美丽着，一直到老”
就是有章可循的美妆
也要像魔法一样耍出不同的手段

专业造型师

十夜

专业造型师

宋丹

本书造型师
小推荐
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[瞬间变闪亮的化妆必修课]

心机彩妆的抢镜秘笈

能瞬间提升双眸神采，让
眼睛变大的假睫毛，是打造派
对妆容不可缺少的。除了选择
不同类型的假睫毛，粘贴时还
要针对整体和局部来有效增加
睫毛的密度与长度，并与真睫
毛及眼妆完美融和，快速打造
出洋娃娃般的大眼睛。

“

”

假睫毛的粘贴技巧
瞬间让眼睛大而有神

↑用睫毛夹或电卷睫
毛器从睫毛根部向睫毛尖
分几小段分别停留2秒钟，
向上卷翘睫毛。

粘贴前的睫毛打理
←从距离

眼 角 2 毫 米 处
至眼梢粘贴上
假睫毛，再用
单株假睫毛填
补睫毛空隙，
提升密度。

趁粘贴剂干燥

前，用指腹快速将

假睫毛的角度与真

睫毛调整一致。

↑用睫毛膏轻刷上睫毛使真
假睫毛自然融合。粘贴下假睫

毛前先涂睫毛膏可以防止将贴

好的假睫毛刷脱开。

↑用眼线膏或眼线液
描画未贴假睫毛的眼角部
位，衔接交界处，使睫毛
根部自然融合。

↑在下睫毛下方粘
贴单株假睫毛或剪好的
假睫毛。蘸取睫毛胶后
在手背上轻拭去多余的
胶再粘贴，避免结块。

只粘贴在眼梢处眼

角看起来会显稀疏，有

重点的局部使用，根据

睫毛疏密情况粘贴，来

调节平衡感。

完美彩妆小要点

完美彩妆小要点

1 上假睫毛略离开眼角粘贴2

根据密度贴下假睫毛3 真假睫毛的自然融合与消除睫毛根部的贴痕是要点4

化派对氛围的妆容，要注

重色彩与上妆手法的浓、淡渲

染，但为了提升注目度就化浓

浓的妆，有时反而会产生距离

感。在化妆时着重提升性感的

局部妆容变化，并加入闪亮元

素，用看似“隐形”的方式，

就可以打造出生动妆效。

小专栏

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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上底妆时，借助深浅粉底
及局部高光提亮，可以使五官
更凸出，轮廓也随之收敛，妆
效自然显得紧致许多，特别是
在派对氛围中，脸部的立体光
泽会使表情更加生动。

“

”

高光与粉底的应用
令妆容呈现立体效果 在脸部的四个区域加入高光粉是提升

妆容立体感的关键步骤

靠近太阳穴处
的“C”区

眼部下方的倒三角形部分及脸部较为凸出的部位，是加入高光的重点
区域，用提亮刷轻刷高光粉，可以凸显脸部立体感，并能收敛轮廓。

→靠近眉尾与
眼尾的“C”形区
域，用粉刷轻扫高
光粉，可以提升妆
容的立体效果。

深浅粉底的搭配使用
自然营造立体妆效

→为了提
升肌肤的通透
质感，高光粉
用于粉底及遮
瑕后，提亮后
用大粉扑轻轻
扑一层蜜粉定
妆，隐约可见
的光泽感令底
妆更显透明。

变换高光粉
与蜜粉的涂
抹顺序

粉底选用小课堂

← 如 左 图 所
示，脸部内侧用香
槟色粉底液由内向
外涂抹，外侧用略
深 一 号 的 粉 底 涂
抹，中部略厚，外
侧要轻薄一些，利
用深、浅色差自然
呈现立体感肤质。
粉底过渡处要用干
净的粉刷轻轻晕染
自然。

眼下靠脸颊处
的“倒三角形
区域”

→眼部下方与
脸 颊 处 之 间 的 部
位，是提亮的重要
区 域 ， 容 易 被 忽
略。在遮瑕时可以
用浅黄色系的遮瑕
膏消除黯沉，并提
亮眼周。

←在脸部较为凸
出 的 额 头 与 鼻 梁 部
位 轻 轻 地 扫 上 一 层
高 光 ， 强 调 出 脸 部
的 立 体 轮 廓 ， 妆 容
看上去更加通透。

额头与鼻梁的
“T”区

←用粉刷以画小
圈的方式在下颌加入
高光，打造出立体的
尖下巴。在涂腮红后
用粉刷上剩余的腮红
粉轻晕下巴可以提升
可爱感。

下巴部位的小
面积区域
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可以瞬间提升眼部光泽感
的浅色眼影，作为眼部打底或
在眼角与眼尾处小面积晕染，
配合深色眼影，简单营造出眼
部立体感，同时使眼妆看上去
更加润泽。

“

”

眼影的立体晕染法
使双眸闪烁明亮光泽

←用无名指指腹在整个上
眼睑薄薄涂抹一层眼部专用底
霜，从眼部边缘向眼窝涂抹
开，并在眉峰至眉梢下方加入
少量底霜提升自然立体感。选
择带有深粉微粒的底霜，为眼
部带来柔和光泽。

用眼部专用底霜为眼妆打底，消除黯沉，使后
续眼影更容易推匀，色彩更通透。

↓在靠近眼尾的下眼睑边
缘约一指宽的位置，用眼影刷
涂眼影提升深邃感。特别是对
于内双眼皮，当眼睛睁大时，
上眼影会隐藏起来，这时添加
有深度的下眼影，能快速凸显
眼部的立体感。

下眼睑边缘添加眼影
凸显深邃目光

在眼尾侧面的“小三角形”区域与
靠近眼尾的下眼睑边缘涂眼影

在靠近眼尾部位的两个重点区域添加茶色等眼影后，可以明显提升深
邃目光，强调出眼部的立体妆感。

眼窝靠近眼尾
1/3的部位加
入与眼线颜色
相同的眼影

←为了提升妆
容的性感度，在上
眼窝靠近眼尾1/3
的位置，选择与眼
线的颜色相同的眼
影，用眼影刷小面
积晕染开。

眼尾侧面的小
三角形区域添
加眼影可以使
目 光 更 显 深
邃，眼睛看上
去更大

→用小号眼影刷
在眼尾侧面的“小三
角形”区域，小面积
轻轻涂上眼影，迅速
强调出深邃感。可以
选择茶色、灰色、米
色等具有自然收敛效
果的浅色系眼影。

膏状眼影与液状眼

影通常作为眼妆打底，

比粉状眼影能更好地与

肌肤融合，并带出水润

光泽质感，搭配粉状眼

影，使眼妆更加持久。

完美彩妆小要点

完美彩妆小要点
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在下眼睑粘膜
部位加入内置
眼线可以扩大
眼白面积，使
双眸看上去更
大更明亮

在眼部描画内置眼线并在小三角形
区域加入高光，营造明亮双眸

在营造眼部深邃感的同时，在下眼睑粘膜处及眼角位置添加亮色眼
影，柔和的光泽为眼部带来无限魅力。

→用白色或淡色
眼线笔沿下眼睑粘
膜描画内置眼线，
之后在下方再描画
深色眼线，眼部轮
廓瞬间被扩大。

眼角“小三角
形”区域是眼
妆加入高光提
亮的部位，能
使眼部看上去
更有神

←眼角连接上、
下 眼 睑 的 位 置 ， 呈
“<”形环绕眼角弧
度，加入白色或淡色
高光提亮，使目光更
加清澈。

掌握眼线的画法是使眼
睛看上去大而有神的窍门，
除了必备的黑色眼线笔，还
要 有 容 易 顺 畅 描 画 的 眼 线
膏、瞬间带出光泽质感的白
色眼线笔的配合使用，可以
让眼妆更加完美。

“

”

眼线与高光的运用
令双眸瞬间神采奕奕

← 用 眼 线 刷 蘸
取 眼 线 膏 从 眼 角
向眼梢方向描画眼
线，开始时描得细
一些，之后再逐步
调整粗细度，眼梢
处沿眼部轮廓延长
描 画 3 毫 米 ， 看 上
去更显性感，睫毛
根部要用眼影膏填
满，不留空隙。

眼线膏可以顺畅地描画出自然流畅的眼线，柔
和质感让眼妆更显润泽

眼尾下方是容易忽

视的部位，把眼睑轻轻

上提，露出睫毛根部的

空隙处，用眼线刷补满

眼线膏。

完美彩妆小要点
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精致眉形是决定整体印象
的关键，即使没有化妆，如果
眉形整洁，不杂乱，面容看上
去也会有立体感。化眉妆时要
结合自己的脸型特点，修饰出
略带弧度的饱满眉，才能衬托
出轮廓分明的立体眼眸。

“

”

塑造完美眉形与柔和眉色
让整体妆容凸显立体感

修整完美的眉形能使整体妆容看上
去十分清爽

除非眉形非常杂乱，否则最好不要过度修剪眉毛，修去多余小
杂毛与过长眉毛，使轮廓自然清爽就可以了。

眉粉最适合打理出自然清爽眉形，描画出来的线条柔和均匀，对于
初学者可以避免使用眉笔造成描画过重的问题

→用双色眉粉调
和出自然的颜色，从
眉头向眉梢描画眉毛
的上半部分，眉粉应
选择比发色稍亮一些
的颜色，眉梢用刷头
的窄面慢慢收细。

→眉峰大致位于鼻翼
与瞳孔的延长线上，眉峰
的角度最好柔和一些，顺
眉形自然过渡，太高挑会
显得表情刻板、不自然。

眉头过于浓重会显

得表情呆板，从眉头处

眉毛生长的位置开始，

向后约2毫米的部位开

始描画，然后用眉梳打

理顺畅。

完美彩妆小要点

眉峰

← 用 棕 色 染 眉 膏
逆向涂抹，这样能从
眉毛根部充分晕染眉
色，然后用螺旋眉梳
从眉头向眉梢梳理，
去除多余的染眉膏，
并使眉形更加整洁。

略带弯度的，眉色淡雅明

亮的自然眉，可以使脸型显得

更柔和。眉形要修整得粗细适

中，由眉头向眉梢自然收细，

眉梢不要修得过细，整体要保

持平衡感和一定的存在感。

完美彩妆小要点

→眉梢大致位于鼻翼
与眼尾的延长线上，眉梢
末端最好不要超过嘴角与
眼角的延长线，否则会显
得不自然，并且不要低于
眉头的水平延长线。

眉梢
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选择适宜的腮红颜色与晕
染形状，是呈现好肤色的首要
条件，还可以使脸部轮廓看上
去会更加紧致。涂腮红前，要
将腮红刷上的多余粉末在纸巾
或手背上去除，使腮红微粒分
布均匀后再涂刷。

“

”

不同腮红的巧妙运用
立体红晕让肤色更年轻

↓微笑时，颧骨中央鼓起部位
就是晕染腮红的中心位置，以这个
部位为中心，用腮红刷转圈呈圆形
涂刷，使腮红色向脸颊自然晕开。

圆形腮红是提升可爱表情
的基本晕染手法

使用粉色与

橙色的混合色腮

红，能够与肌肤

自然融合，好肤

色自然呈现。

完美彩妆小要点

← 直 接 用 唇
膏涂嘴唇，唇部
轮 廓 会 显 得 模
糊，用唇刷蘸取
唇膏来涂抹，更
容易掌控细节描
画，唇形清晰而
饱满。

唇膏选用小课堂

用唇刷涂抹唇膏可以将唇部轮廓
打理得更加清晰、饱满→用阴影

刷蘸取适量修
容腮红，沿着
脸部轮廓，分
别涂刷额头侧
面及下颌侧面
的部位。

修容效果腮
红是提升妆
容立体感的
关键

↑用腮红刷沿颧
骨最高处向太阳穴方
向，斜向扫上腮红，
有角度的形状可以起
到收敛轮廓的作用。

根据希望获得的妆效使用“圆形”
与“月牙形”的不同涂刷方式

想要让双颊看上去显得可爱一些，圆形腮红绝对是首选，而月牙
形腮红对于收紧脸部轮廓有明显的效果。

月牙形腮红是收
紧脸部轮廓的晕
染方式
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清新、干爽的香调

完美造型化妆小物
根据想要打造的妆容特点来选择适合的化妆品，才能使

上妆更加轻松，妆效也能更加完美。

眉妆
要打理出自然饱满的

眉形，眉粉与染眉膏的修
饰尤为重要。

染眉膏
选择与发色接近的染眉膏晕染

双眉，可以提亮眉色，同时具有定
型作用。逆眉毛生长方向从根部涂
刷是要点。

修容
含细小珍珠粉的蜜粉与高光

粉，轻松为肌肤带来细腻光泽。

珠光蜜粉
用于定妆的蜜粉可

以营造出细腻的透明肤
质，细小的珍珠粉为妆容
带来自然光泽，无论使用
蜜粉刷或粉扑，轻薄、均
匀上妆是要点。

高光粉与阴影粉
在T区、眼下三角

区、下颌加入含细腻珍珠
粉的高光粉，令肌肤由内
散发闪亮光芒，配合修饰
轮廓的阴影粉，立体感瞬
间呈现。

遮瑕
遮瑕膏是打造无瑕底妆的必

备化妆品，根据遮盖部位的不同
选择适合的遮瑕品。

黑眼圈
眼周黯沉适合

使用米黄色系的遮
瑕膏进行遮盖。由
于眼部肌肤容易干
燥，适合选择保湿
效果好的滋润型遮
瑕霜，避免因干燥
造成卡粉。

色斑
遮盖斑点与黑头要选择质地稍干

一些的遮瑕膏，和肌肤更好贴合，黄色
系较适合遮盖粉刺、痘印，多色遮瑕组
便于调和出接近肤色的自然色调。

a.肤色系高光粉。接近肤色的微妙渐变
色打造细腻层次感。
b.双色阴影粉。定妆与修饰脸型，打造
粉雾妆效。

眉粉组
深、浅色调的搭

配可以营造出自然立
体的双眉，附有工具
的眉粉组更便于随身
携带补妆用。

a.定妆修颜蜜粉。粉质柔细爽滑，能提
亮肌肤，令妆容晶莹透亮。
b.珠光蜜粉饼。压成粉饼更便于携带。

a.完美遮瑕组。双色遮
瑕组合便于调和出接近
肤色的自然色调。
b.遮瑕笔。滋润而细滑
的质地能完美遮盖眼部
瑕疵。

[   适合的工具打造美妆]用

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


