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01 最佳收纳方法
给散乱的物品分类

有时候我们会为以下的情形所苦恼：置物间里的杂物都溢出来

了；房间里物品四处散乱；东西塞得满满的，连门都关不上！怎么

会出现这样的情况呢？难道是因为没有足够的收纳空间吗？有这样

烦恼的人不在少数，其实你应该考虑的是：这些东西都是必要的吗？

让我们来思考一下：柜子里是否有些东西已经过时，甚至你已

经记不得最后一次使用是什么时

候了；是否有些衣服已经多年不穿

了；别人送的不合自己爱好的礼

物、因为便宜而多买了的东西是

否一起拥挤着你的储物柜？其实，

有很多“也许什么时候会用到”的

东西，那个“什么时候”大概永远

都不会出现。而需要某种东西的时

候，却找不到的情形也时常发生。

不管需要不需要的东西都被放在

置物间，这就是一种浪费空间的

做法。正确的做法是，只留下“真



7

的有必要的东西”，扔掉不需要的东西，这样

一来便会拥有足够的收纳空间，物品的存放

和拿取也变得简单、轻松。我们扔掉一个从

不需要的东西时也可能会有所迷惑，可以在

仔细考虑之前先保留这一部分物品。把东西

分成“需要”、“不需要”、“保留”三类。之

后再好好检查“保留”的那部分。 对于不习

惯扔东西的人来说，“保留”的东西会有很多。

这时候就可以按照以下的条件进行简单分类：

需要的物品1
1.�最近一年中家里人用过而且之后还会使用

的东西。 

2.�虽然有一年以上没有用过，但是预定什    

么时候会继续使用的东西。 

3.�经过认真思考还是认为不能扔掉的东西。

不需要的物品2
1.�最近2、3年间，家里人都没有用过而且也

没有预定要使用的东西。 

2.�已经坏掉的东西，物品本身存在不能清除

的污垢。 

3.�已经不合爱好的东西。

保留的物品3
大部分的东西应该能通过这个方法识别

是否需要。如果这样还“保留”了一些无法

做出判断的物品，就放在醒目的位置。看看

三个月的时间内是否会用到。需要的东西放

回置物间，如果没有用就安心地将它作为“不

需要的东西”处理。
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不需要的东西也要好好考虑怎么处置。

处置并不一定是当做垃圾扔掉，有些东西还

可以有效再利用。新的东西、还能使用的东西、

漂亮的东西可以转让给需要的人。

只留下必要的东西之后，便可以有效利

用收纳空间，好好整理自己的小家了！

避免这种情况的发生，就要决定每样东西应

该放在什么地方。如此一来，就不会为忘记

把东西放在哪而苦恼了，也可以避免要用的

时候找不到东西的情况发生，只要去放的地

方就能找到需要的东西。　　

必须要指定放置的地方。可以在装东西

的抽屉和箱子外面写上名字，一目了然，或

是做上清楚的记号。钥匙和文具等小东西可

以放在笔筒里，同样的东西放在一起。桌上

的遥控器收拾到一起，看上去也很整齐。

在使用的场所放置使用的东西2
这是所谓的“就近原则”，比如书、杂志、

文具类应放置在书房中的书桌上；洗涤用品

放置在卫生间，这样能够在摆放物品的附近

使用，伸手就能把物品放回去。

把东西放回原处3
决定了东西必须放置的位置，就要养成

用后放回去的习惯。这其实不是什么困难的

事情。把眼前桌子上的东西放回应该放置的

物品摆放原则

决定东西必须放置的位置1
物品使用之后，不知道该放在什么地方

的情况时有发生。这时，有的人会想“先放

在这里之后再收拾

吧！”于是把东西

放在显眼的地方。

如果很快又要用这

个东西还好，打算

“之后再收拾”的结

果往往是下次要用

的时候不记得放在

什么地方了。为了
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 塑料收纳箱可以收纳
玩具。

 塑料收纳箱收纳洗漱
用品。

 将物品分类放置在收
纳箱中。

地方。开始的时候可能比较容易忘记，但是两三次之后就会慢

慢记得了。逐渐养成习惯，就会无意识地把东西收拾整齐。

最佳收纳工具 
按质地

塑料收纳箱1
塑料收纳箱几乎已经成为每个家庭的必备物品了，特别

是天气转暖后，透明或是鲜艳色彩的塑料箱很是讨人喜欢。

有的塑料箱还可以当做凳子或是儿童的玩具车，收纳物品的

同时又发挥了其他作用，一举两得。如果担心东西不好找，

可以将该箱收纳的物品拍成照片贴在箱子侧面，这样就一目

了然了。

适合收纳：卫浴用品、玩具

适用环境：浴室、储物间

优点：成本低、耐用、防水、质轻

 缺点：挑选塑料箱子时，最好选择有质量保证的品牌，另外

闻一闻是否有刺激性的气味，劣质的塑料产生的有毒气体对

人体有害。
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温馨提示 Message

纸制收纳盒质地柔软易破，所以尽量放在

一个位置不动，频繁挪动位置容易造成损坏。

纸质收纳盒2
纸质收纳盒怕负重、怕水，所以最适合

盛放办公用品或是一些发卡之类的小物品，

轻巧的质感既透气又防尘，更便于打理。选

择漂亮的包装纸折成各种富于变化的造型，

每个收纳盒上都可以贴上一个

小小的标签，既

美观又实用，这

也是爱家的一种

表现。

适合收纳：文具、小物品等

适用环境：书房、卧室、客厅等干燥地方

优点：轻巧、成本低、图案丰富

 缺点：不能负重、怕水、密封性欠佳、易

损坏



11

Message温馨提示

爱干净的人喜欢每天对家具进行擦拭，需

要注意的是，擦拭木质家具的抹布不能用热水、

碱水或者消毒水冲洗，更不要接触到酒精、指

甲油等腐蚀性物品，这样会破坏家具表面的漆。

木质书架3
木质的书架、搁架是常见的收纳家具，

通常承载那些可以用来展示的物品。除了实

木家具外，现在很多板材家具更适合作为收

纳型家具，其不易变形、可塑性强、无需养

护等优点，可以大大降低收纳的成本。现在

木质搁架单调的样式也早已有所改变，在外

形、色彩上具有令人惊喜的革新。

适合收纳：书、工具、小物件儿等

适用环境：书房、卧室、客厅等干燥的地方

 优点：可负重、密封性较好、价格较低

缺点 ：怕水、怕火、自身重量较大

Message
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温馨提示 Message

厨房是一个装满杂物的空间，无论是料理

用具、食品，还是调料、餐具等，收纳时都应

该考虑到其实用性及安全性。

Message

温馨提示

如果选择布艺收纳作为家中的装饰，尽量

让色系统一，以降低视觉的复杂度。

布艺收纳品4
布艺收纳柔化了室内空间生硬的线条，

赋予居室一种温馨的格调：或清新自然，或

典雅华丽，或情调浪漫，随你的喜好，任意

更换。推荐牛筋布作为布艺收纳的首选，这

种材料更易清洁，花色也更鲜艳。另外，在

收纳家中的布艺制品时，要把日常用的和季

节性或特别用途的布艺分开收纳。

适合收纳： 报纸、杂志、首饰、私密物品

适用环境： 客厅、卧室

优点：美观、质地柔软

缺点：易脏、不好清洗

玻璃、陶瓷罐5
玻璃陶瓷收纳品在厨房里出现得最多，

虽然它自身重量大并且怕摔打，但是盛放

油脂等调料还是玻璃罐子最为稳妥。由于

玻璃成分稳定，所以那些易挥发、易产生

化学效应的液体还是由玻璃制品存放最

佳。陶瓷制品本身具有的艺术气质，让主

妇们在选取调料的瞬间能够得到片刻的视

觉享受。

适合收纳：易挥发液体以及油脂调料

适用环境：厨房

优点：密封性好，成分稳定，价格适中

缺点：怕摔，自身重量大

Message
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温馨提示 Message

藤草家具受潮时会变得柔软，不要让它的

编织形状及其间隙变形。

 布艺收纳箱收纳毛绒
玩具。

 玻璃罐在厨房的应用。  藤草编织箱可以收纳
衣物。

 金属筐收纳碗碟。

藤草编织收纳品6
藤草家具早已摆脱了田园风格的局限，

突破了藤草的本色，造型时尚、色彩丰富，

为搭配不同的家居风格提供了方便。用藤

草收纳家中的食物、衣物，环保、透气，其

独特的纹理更拉近了人与自然的距离，淡淡

的草香袭来，是人们生活中必不可少的优选

单品。

适合收纳：食物、衣物

适用环境：所有室内环境，远离暖气

优点：冬暖夏凉，吸湿吸热，自然透气

缺点：受天气影响易变形、变色

金属制品7
“金属”因其冰冷的外表、坚硬的质地，

一向被人拒于生活用品的行列。随着复古风

的袭来，后工业化时代气息开始复苏，金属

凭借其硬朗的质感、造型的可塑性、承重力

强及很好的防护性能，常被用在家庭的配套

用品中，以增加收纳空间。

完
美
收
纳
的
第
一
步—

—

掌
握
最
佳
收
纳
方
法
和
工
具

Pa
rt 01



14

温馨提示

选择收纳型金属配件时，要特别留意焊接

处的做工，一般来说不可有虚焊、漏焊、气孔、

残留焊丝头、毛刺，并需打磨圆润。

各式各样的衣架、托盘、收纳架、收纳

格得到了越来越多消费者的认可。

适合收纳：几乎任何东西

适用环境：浴室、厨房、阳台、玄关等

 优点：可塑性强、承重能力强、易打理、

封闭性较好

缺点：质感过于冰冷

按用途

大型收纳品：储物箱大肚能容1
可以购买一些储物箱来收纳杂物，一来

它们是分割使用功能的好帮手，二来这些装

饰性很强的储物箱方便移动，可以摆放在房

间的任意角落。它们大多由塑料制成，印有

精美花饰，空间很大，足以摆进许多毛衣或

短大衣。如果收纳得当，当季节转换时，这

些衣服依然能够保持清洁与平整。另外，塑

料储物箱通常有密封的效果，可以保持里面

的衣物不会被灰尘弄脏。

现在市面上的一些家具，在椅子底、床

底都配有大面积的储物空间，也可以当成储

物箱来使用。要记住，储物箱的选择一定首

先要考虑耐用和结实，而且最好是方形大口

的造型，这样便于放入东西，也便于把它放

到床下、沙发下等有限的空间里藏起来，不

占有限的室内空间。

Message
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衣物分类：挂袋让衣物各就各位2
对于爱美的女主人来说，最头痛的问题

是，如何收拾一大堆各式各样的衣服和饰品。

我们可以考虑在衣柜和储物室里使用不同尺

寸的柔软塑胶袋，像西装的套袋一样，把暂

时不穿的衣物放进去，为防止落灰，最好选

择那些能够套进衣架的套袋。而用于悬挂衣

物的挂杆，最好以不同色系来排列，便于以

最快的速度找到自己要搭配的行头。同时，

现在市面上有很多卡通图案的布艺挂袋，在

挂袋上还区分成很多小袋，建议在沙发边的

墙面上挂一个或直接搭在沙发的扶手外侧，

这样家电遥控器、小剪刀之类的东西就有了

好去处。

隔断：隔板隔出新空间3
说到收拾家什，隔板可是一位魔术大师。

以塑胶材质或木质板材制成的隔板，可在墙

面、储物柜、储物室中轻易地隔出一些空间，

其作用是细分出储物的功能区，方便查找。
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