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一款不错的发型就好像一座出色的建筑，结构的打造是关键！这样的理念也让我们

这一群活跃在潮流中的积极分子陡然深思几秒钟，然后恍然大悟，其实只要我们够了解

自己，够欣赏自己，够勤快，就足以让明星都对你侧目。

本书就从比菜鸟更高一点的层面入手，首先教你如何“看透”自己的脑形，从而进

一步就会根绝书中推荐发型款式，更直观地了解到，建立在何种分发区基础的发型才是

自己的“菜”。我们主张了解时尚，更要驾驭时尚。
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第一章
变发基础必修课

改变从认知开始，本章根据生活中最实际的需求，

挑选了造型必备的常用操作技法，

和对不同脑形适合发型的分析、建议。



头发分  部分
开始染发

1～10分钟

放置    分钟
涂发根部位

15～30分钟

4

5

提亮肤色，让秀发带着你美起来

点亮发型的魔法——变发色

选择适合的染发剂自己动手

在家里尝试自己染发，是否总是出现问题？掌握正确的染发步骤与秘诀，让你立刻获得喜欢的发色。

染
发梳

染
发剂

准备染发时，头发要保持干
燥状态

细分发束进行梳理式涂抹

全部头发中分，再以耳部为界，

分出前后两部分，共分为四个部分，

用发夹暂时固定。

1

从耳部后侧边缘开始，由下向上

涂发根部分。

1

成功染发小秘诀

染发时的环境温度控制在25℃左右

染发时，环境温度以20℃～25℃为

宜，温度过低，会导致染发剂很难着

色，影响上色效果。

1

正确掌握时间

涂染发剂后停留时间不要过长，避

免导致染发剂变质而影响上色。

2

分先后顺序涂

易上色的发根、发际要最后涂，避

免造成发根明亮、发梢暗沉。

3

补染发色时，先涂长出的发根部分

为了使发色更均匀，要从发根开始

涂染发剂，放置5分钟后，再涂其余的

部分。

4

根据不同发质确认颜色与染发时间

柔软、纤细的发质较容易上色，应

选择比预想色暗一号的颜色；且比一般

规定放置时间提前5分钟。粗硬的黑发

应选择亮一些的颜色；染发时，要多涂

一点染发剂，并稍微延长放置时间。

5

充分混合摇匀染发剂。与发根距

离5cm，从不容易着色的颈部后侧发

束开始涂染发剂。

2

涂抹脸部轮廓处时，容易上色的

发际部分只需轻涂即可。

2
后侧头发仔细分成多股发束，分

别涂抹发根处。

3
两侧的发束同样细分成多股，涂

抹发根部位。

4

涂刘海和其余部位头发时，都

要离开发根部分；发际部分很容易上

色，涂时不要粘上染发剂，以避免造

成发色明暗不匀的效果。

3

12



染发后护色有秘诀

染发
染发前后的护

理十分重要，可以

减少染发的损伤，

使头发尽快回复健

康状态。

洗发时如何护色

在清洗掉染发剂后，两天内

尽量不要洗头。洗发时，应选择弱

酸性和固色洗发水，使头发不易褪

色并养护受损发质。使用一般洗发

水，色素会通过扩张的鳞片渗出头

发，导致随着洗发次数增多而逐渐

褪色。

两次染色不可连续进行

染发后，需要经过一周以后，待

头发状态稳定后，再重新染色。立刻

再染一次，头发容易受损伤，上色也

会很不稳定。

烫染与染发不要同时进行

应该先烫发，经过一周以后，再

染发。否则烫发时，会造成已经染上

的颜色随烫发剂流出，影响发色。

发质较硬、还分叉，使用护
发素但作用不明显

一种护发素在使用几个月

后，应更换其他品牌或其他功效

的护发产品。在用冲洗型或免洗

型护发素时，都要将头发上的水

分拭干至不滴水为止，然后从头

发中部至发梢均匀涂抹。不要紧

贴发根部，特别是油性发质，只

涂抹在较干燥的发梢处。

补色的技巧

一般染发一个半月后，应

补染发根部分。为了延长重染

发色的时间，可以选择挑染专

用染发剂，用挑染的方式，让

发色有层次感，使新长的发根

不太明显。

染发剂最好一次用完

显色剂和染发剂混合后，

要一次性使用，时间一长就会

变质，染色效果也会逐渐降

低。头发较短的话，可以和头

发长度差不多的朋友一起享受

自己动手的快乐哦！

护理
正确进行日常的护

理，并及时解决干枯等

问题，维持头发健康是

呈现完美印象的前提。

染
发手套

13



掌握头部的各区域名称与分区的基本方法

做好造型的前提——分发区

发　区 头顶发旋儿周边部位的头发，即头部的最高区域，与其他发区相结

合的造型重点区。

侧发线

后发区

发际区

头顶发旋儿周边
部位的头发，即
头 部 的 最 高 区
域，与其他发区
相结合的造型重
点区。

从头顶下方开始
至耳部最高点处
的后侧头发；除
发际外的全部区
域。调整头部后
侧的弧度，提升
立体感。

从耳垂下方开始位于头
部后侧的区域，修饰颈
部线条。

头部侧面部分；从太阳穴下方至耳部下
方与下颌交点延长线以上的部分，遮盖
前额部分调整脸形。

修饰脸部轮廓，提升造型自然感，沿脸部
轮廓的发际部分；盘发时保留刘海与鬓角
处的脸周发束更自然。

 

顶发区 前发区

头顶发旋儿周边部位的头发，即头部的最高区
域，与其他发区相结合的造型重点区。

从太阳穴向上至头部最高点的部分，强调脸部
轮廓，改变造型印象。

侧发区 脸周发区

了解发区

14



打理发型时如果细节出现问题，就会直接影响整体效果，所以首先应认真掌握发区的

分布特点及分发的基础技法，再结合希望获得的造型要求加以变化，效果会更加理想。

分　区 造型时的分发，就是将全部头发按照所设计的发型需要，分配成不

同的区域。分发时首先要掌握头部基本发区的位置。

造
型
小
用
语

zaoxing xiaoyongyu

以中线为界，将

头发分成左、右两个

发区。根据造型分成

锯齿状或斜线状。

锯齿形分区

以两耳最高点与

头顶连线为分界线，

将头发分成前、后两

个发区。

以两耳最高点与

后发区的连线为分界

线，将头发分成前、

后两个发区。

耳上、耳下分区耳前、耳后分区

分两个发区 分多个发区

先分出上、下两

个发区，再分别分出

左、右两个发区，形

成四个发区。

分四区
结合造型需要的

特殊分发方法，在分

区基础上来调整发区

的分布。

分三区
分出上、下两个

发区，再将后下侧头

发分成四个发区，共

形成五个发区。

分五区

留出垂发
不将头发完全梳理起来，而是留出

脸周的几绺垂落发束，强调自然感。

散　开
将后发区造型部分的发束打理松散

一些，使后侧造型从正面也能看见。

手指吹风
卷发后不用发梳调整，而用手指拉

散头发，整理出蓬松的空气感造型。

斜刘海
将前发区的头发按7∶3的比例斜向

梳至左侧或右侧，可以修饰脸形。

如何分区

15



根据发质与发型选对造型用具

巧用各种发质变型技术——

想要什么型就定什么型的发梳

针对直发与卷发，准备几种不同用途的发梳，不

仅能顺利完成发型变换，还能防止发质受损。

选择附带金属板的圆卷发

梳，配合吹风加热筒，可以保

存热量，快速完成卷发造型。

根据发质与发量选择不同

材质、用途的发梳，保持头发

的健康光泽，防止发丝折断与

产生静电。

打理直发时容易因干燥而产生静

电，先在头发上喷护发产品来修护干燥

受损的发质，再配合使用天然材质的防

静电发梳，消除静电对发丝的损伤，梳

理后发丝能保持顺滑、避免毛糙。

梳筒上有细孔设计，有助于吹透

发间，制造出层次感。天然鬃毛发梳，

可以减低梳头与头发间的摩擦力，并有

助于将头皮上的天然护发素——皮脂带

到发梢。尼龙或塑胶质发梳，有些在刷

毛上带有圆头设计，可避免梳头刮伤头

皮。有些在刷毛与发梳间附有塑胶软

垫，令头发更服帖，减低因静电而出现

的毛糙问题。

a.防静电陶瓷热板卷发梳。

塑造自然卷发，增加发型的立体

感。防静电特性能消除毛糙。

b.排骨梳。适合刘海造型。

a.天然猪鬃毛梳。柔和的天

然材质，令头发保持健康垂顺，

充满光泽感。

b.宽齿梳。梳通时防止扯断

头发，即使在湿发时也易于梳理

不伤发。

c.气垫梳。梳齿下的塑胶软

垫能灵活顺应头发走势，防止扯

断发丝。圆头设计有很好的按摩

功效，理顺长发。

梳头发时常起静电，喷水后也没
有明显改善怎么办?

发梳的材质与设计不同，
对头发有哪些影响?

卷发用

直发用

发型答疑

a

a

b

b

c
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