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前

言

前 言
钱建荣

苏州天然气管网有限公司，是为实施苏州市“西气东输”工程项目建设而组建的股份制

企业，公司由苏州城市建设投资发展有限公司、苏州燃气集团有限责任公司、中新苏州工业

园区市政公用发展集团有限公司、苏州高新区国有资产经营公司、吴江市电业总公司、常熟

市城建公有资产经营有限公司等 6家股东单位出资组建。

这个年轻的企业，成立至今还不到 10年。

从躺在地下沉睡亿年的天然气，到百姓厨房炊事气灶上的熊熊燃火，其间经过勘探、开

采、运输等若干个环节。因此，在整个民用天然气市场的供应链条中，我们这个企业处于下游

的位置。

而在事关吴地百姓吃饭所用炊火的文化链条中，从古代燃烧柴、稻杆，到近代的燃煤，再

到当代的燃气、天然气，我们供应的当代燃气———天然气也是处于排在最后的位置。 这一位

置，使得我们与苏州百姓在食之炊火方面的现代化进程靠得最近。

然而，从古至今，燃烧着的炊火都是一样的。 其间的差异在于，烧柴、稻杆等在炊事过程

中，难免烟熏火燎，而煤也依据不同的产地、煤层等，燃烟或多或少、热能或小或大。前述的这

些燃料，为解决燃烧过程中烟较多，故而都连带着需解决排烟的问题。 古代或近代的炊事用

具（灶头或锅炉等），都装置有拔风、排烟功能的烟囱，就是这个道理。 电影《小兵张嘎》中，调

皮的嘎子爬到胖墩家屋面上，将他们家的烟囱堵了，胖墩和他的父亲被烟呛着从屋里跑了出

来。 这一令全国观众留下深刻印象的画面，在塑造人物性格的同时，也形象地说明排烟的作

用。相比之下，当代的燃气和天然气，洁净无烟，显得清洁多了。当代燃气灶上方装的排风机，

是为解决炒菜时食用油加热产生的油烟而用。

炊火的功用都是将米、面和作为菜蔬的动植物，经蒸、煮、煎、炒、炖等方式，将之转化成

熟食，从而解决人类生存最基本的吃饭问题。

从这一意义上讲，我们供应的天然气，它所燃烧的炊火连接着江南最早的火———烧制江

苏溧水神仙洞里发现的距今约万年的陶片的火； 连接着江西万年仙人洞那只中国乃至东亚

地区最早的锅———陶釜下的炊火；连接着马家浜、崧泽、良渚时期燃烧在远古先民一只只釜、

鼎下的炊火；连接着春秋时吴国军队西伐楚、南征越、北攻齐鲁时军营野灶铜釜下的炊火；更
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连接着秦、汉以来两千多年吴地百姓灶头铁锅下烟熏火燎的炊火……

什么是文化，这就是！

什么是企业文化，这就是！

这本书是我们苏州天然气管网有限公司与苏州市职业大学吴文化研究所的合作成果。

非常高兴与苏州市职业大学吴文化研究所进行的这一有意义的合作。

苏州市职业大学吴文化研究所多年致力于吴地文化研究， 此次合作也表明吴恩培教授

和他的团队将研究方向转向了与民生最密切有关的“衣食住行”方面的系统研究。

社会对于这方面的研究成果，真是太需要了，希望本书能对相关读者有所裨益。

二○一一年三月于苏州官渎里
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引 言
吴恩培

在人类文明的演进过程中，有若干里程碑式的重大事件。 如人类的直立行走，石制工具

的击打制造，火的发现与应用等。 这些或无高科技含量的人为制造，或并不含有深奥理论的

现象行为，在今天的人们看来，似乎都属于常识得不能再常识的事了。 然而，人类的祖先，每

当跨出上述小小的一步时，竟都用了几十万年甚至上百万年的时间。 时间在这里近乎凝固。

再举个可以形象感受到时间凝固的例子———我们引以为自豪的苏州城建城两千五百余

年了。 无论是当时拍板决策的吴王阖闾，抑或是受命筑城的总承包人伍子胥，对今天的人来

说，总会觉得他们离我们太遥远了———毕竟两千五百多年了。 可是，苏州最早的一批先民生

活在阳澄湖畔的草鞋山下时，他们世代繁衍、生活所延续的时间，竟超过苏州建城至今的所

有时间。

因人类社会早期的发展缓慢而轻薄地哂笑人类祖先的愚钝，这本身就陷入了愚钝之中，

毕竟是环境决定了人的意识。 即使是牛顿和爱因斯坦，生活在远古的社会环境下，他们也断

然成不了牛顿和爱因斯坦。 况且，在那种社会环境中走过的人们中，包含着你我的 N代的祖

先。

然而，又正是在一个个人类发展史上都堪为重大事件的交相叠加与不断层累中，人类走

过上百万年的历史，一步步地走到了“核裂变”时代的今天。

在自然界能量被无极放大了的今天，人们的认识又陷入了否定之否定的轮回。可持续发

展及低碳经济的提出， 正是人类对自然界能量无节制索取而导致气侯变化进行不断反思的

结果。 而日本福岛核电站泄漏危机，在受到世界各国高度重视的同时，也引发人们对利用核

能的利弊思考。 然而，这并不妨碍我们探讨自然界能量的最初释放。

火的燃烧及火的发现———诸如“人类什么时候发现了火，什么时侯开始应用火”等学术

探讨固然可以天马行空，但限于史前时代缺少文字记载等原因，这一问题若穷尽到猴年马月

必将无解———因为谁也无法如此清晰地回答。

现代考古学的发现，导致了人们的正确认识和理性判断———早在旧石器时期，人类发现

并已开始应用火。

旧石器时期的时间跨度很长，达上百万年之久。 因此，上述的表述其实相当模糊。 然而，
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我们已无法使它更清晰一些了。

随着近代科学技术的发展，对诸如“火是如何产生的”这些问题，一个现代的中学生都能

很正确地回答是基于自然等的因素———雷电或极端气候条件下引发的草木燃烧等。

然而，几千年前，被这类问题不断困惑着的老祖宗们，或是俯看山川大地发呆，或是仰望

星辰日月思考。东土阳和中，南方炎烈下，终几番皓首穷经，有道无道地开始了中国式的哲学

思考。

中国早期的典籍《尚书》，有《洪范》篇焉。 所谓“洪范”，孔子后裔孔安国释之为：“洪，大。

范，法。 言天地之大法。 ”（《尚书正义》）正是在《洪范》这篇讲说“天地之大法”的宏论中，老祖

宗们提出了“五行”的概念：“一曰水，二曰火，三曰木，四曰金，五曰土。 ”《尚书正义》在对《易

经·系辞》的阐释中又提出了“天一生水、地二生火、天三生木”等等的说法。所有这些，后发展

成中国古代的阴阳五行学说，即所谓“五行相生”（木生火，火生土，土生金，金生水，水生木）

和“五行相克”（木克土，土克水，水克火，火克金，金克木）等。

“五行学说”强调事物的发展变化，体现了我国古代的唯物辩证思想。 而其中的“木生

火”，就不仅是对周围世界的哲学思考，更多地带有对自然、社会的实践总结了。

火的发现和应用———熟食、照明、抵御寒冷和野兽，使得人类开始突破自然气候的限制，

极大地拓展了活动空间。

西方哲学中，将火的来源归结于一个盗火的神话故事。德国古斯塔夫·施瓦布著《希腊古

典神话》在第一卷“天地变幻与种种传说”中首次提及的神就是盗火的普罗米修斯。 是时，地

球上没有火种，人类的生活非常困苦。 没有火烧煮食物，只好吃生的东西，没有火来照明，只

好在那无边的黑暗中，度过一个又一个漫长的夜晚。 在众神之神宙斯“拒绝向人类提供最后

一件礼物，那就是为了维持生命而必须使用的火”时，普罗米修斯把天上的火盗来给了人类，

从而触怒了宙斯，备受折磨。 古希腊被誉为“悲剧之父”的埃斯库罗斯根据这个传说创作了

《普罗米修斯》的悲剧，普罗米修斯成了一个为人类文明而受到残酷迫害的英雄。作为人类童

年时期的神话， 普罗米修斯盗取火的故事只是古希腊人对于原始社会中火的发明的艰辛过

程的一种不自觉的加工。

东方“五行相生”中的“木生火”，虽静态地记载了自然界的物理现象，但其中却缺少了万

物主宰的人的活动。 于是，在从“木生火”到“钻木取火”的演变中，聚焦起了一个烙着中国印

记的取火者———燧人氏。

《礼记·礼运》记载：“昔者先王未有宫室，冬则居营窟，夏则居橧巢；未有火化，食草木之

食，鸟兽之肉，饮其血，茹其毛，未有麻丝，衣其羽衣。 ”在这种情况下，“燧人始钻木取火，炮生

为熟，令人无腹疾，有异于禽兽，遂天之意，故为燧人。 ”（《太平御览·卷七十八》）

《韩非子·五蠹》也记载了相同的传说：“上古之世，人民少而禽兽众，人民不胜禽兽虫蛇；

……民食果蓏蚌蛤，腥臊恶臭而伤害腹胃，民多疾病。有圣人作，钻燧取火，以化腥臊，而民说

（悦）之，使王天下，号之曰燧人氏。 ”

东、西方的两个不同源的取火故事，并未构成具有争议的哲学命题。从某种视角来说，它

映现的仅不过是不同文明之间遭遇的不同历史罢了。当不同的文明殊途同归时，他们又共同

构建起文明全球化普世系统，并各自保留着带有自身特点的文化基因。
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世界上任何一个火堆燃烧的火，都是一样的，都具有发光、发热的特点。但火的应用方式

反映了人类不同地区的生存方式，从而构成了文化。这种文化呈现出多样化的特点而精彩粉

呈，但多样中又显现出了差异———先秦时中国北方的常见的陶炊器为陶釜、陶鬲等，而南方

则为陶釜、陶鼎等；陶制炊器演进到青铜制时，青铜鼎华丽转身成为礼器终于走向了神圣的

祭坛，而同为三足的青铜鬲却渐趋没落；西方人认为人类的火是普罗米修斯盗来的，而东方

人则认为是燧人氏钻木取火钻出来的。

包天笑———一个苏州人，堪为中国近代年岁活得最长的作家。 在其 98岁逝世前的一个

多月，老人竟还笔耕不止，从而为我们留下了他的最后一部著作———《衣食住行的百年变迁》

（政协苏州市委员会文史编辑室编辑并内部出版）。

一个近百岁的智慧长者，在其生命行将走到尽头时，蓦然回首，慨然发觉苏州百年间在

“衣、食、住、行”方面的巨大变迁。 如该书《引言》中包先生所说：“衣、食、住、行是人生在世上

活命的基础，虽自古以来，一直在变迁，确是近百年来变迁得最迅捷、最复杂、最神奇、最荒诞

的。 ”

包天笑(1876—1973)%（左）及《衣食住行的百年变迁》书影（右）

包天笑先生是 1973年 10月过世的，其时，中国大陆还处在“文革”之中，3 年之后的

1976年 10月，“四人帮”被打倒。 1978年底，中共十一届三中全会召开，中国开始了“改革开

放”。 在“改革开放”至今的 30多年中，中国社会发生了翻天覆地的变化。 而涉及“民生”的普

通百姓最基本的生活方式———衣、食、住、行———也发生了超越任何一个历史时期的巨大变

化。

每一个人、每一个家庭的变化，其实都是这个社会变化的缩影。回头望望衣、食、住、行等

方面在这 30多年中的变化，每个家庭、每个人都会从身边的变化中感到社会的巨大变化。而

步着包天笑老人的脚印，再记录下衣、食、住、行的变化轨迹，这非但是对吴地文化变迁的延

续记载，同时也属于对吴地文化学术探求的范畴了。
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限于“食”的内容过庞杂且极易撰写成烹饪菜谱之类，于是本书仅着眼于炊食之火（含炊

器、燃料等）及其变迁为阐释宗旨。又因炊火必然联系着炊器或炊具，故本文又必须兼顾对古

代炊器的研究。

故此，这不是本说“食”的书，而只是关于如何炊“食”、用什么器具炊“食”的书。不谈吃什

么，只谈怎么吃———用什么燃料烧火、什么炊器煮饭、烧菜、蒸馒头从而能吃得上饭！

这一课题，无论是说它独辟蹊径，还是说它剑走偏锋，但好像还没有人走过。

本书以吴地一隅的炊火记录———记载并探讨这一地区民间与火的种种联系， 包括精神

意识（如火的崇拜等） 以及超越吴地而在更大范围内的物质成果（如不同时期的不同炊器

等）。

以苏州为核心的吴地，地处长江下游，历史上向与“江东”、“江左”、“江南”等地域概念重

叠或部分重叠。熊月之先生在其撰写的《上海通史》第一卷《导论》中论述吴越文化、江南文化

与上海文化的关系时，以注解的形式对“江南”的概念进行阐释：“江南，泛指长江以南，各时

代含义有所不同。 春秋、战国、秦汉时一般指今湖北的江南部分和湖南、江西一带。 唐代贞观

年间设江南道，为全国十道之一，辖境相当广阔，东临海，西至蜀，南极岭，北带江，相当于今

浙、闽、赣，湘等省及苏、皖的长江以南，湖北、四川的江南一部分。 开元年间，分为东西两道，

江南东道治所在苏州，西道治所在洪州（今南昌）。 宋置江南东西二路，治所分别设在江宁与

洪州。清顺治年间设江南省，治所在江宁府，康熙年间分置为江苏，安徽两省。近代所说江南，

通常指今苏南和浙江一带。 ”郭沫若《两周金文辞大系图录考释》中载江西肖江曾出土春秋吴

国的青铜钟 10多种，王文清主编的《江苏史纲》（古代卷）据此指出：“当时吴国的西南领地已

扩展到了今江西省境。 ”

地域文化以地域为基础，但文化又并不囿于行政地域之中，更何况古代的地域远不是我

们今天的行政辖区划分得如此分明。 故此，本书所及“吴地”炊火，其范围远不止以苏州为核

心的吴地，有的甚至涉及到历史上与“吴”和江南有密切关联的到安徽、江西等地。

春秋后期，吴亡于越。 战国时，越亡于楚。 秦灭楚统一中国后，分天下为三十六郡。 原属

春秋时的吴、越之地合治而建会稽郡，郡治（相当于后世的省会）为“吴县”（今苏州），领县二

十六。 秦会稽郡包有今苏南、上海、浙江大部及皖南一部。 西汉时更包有浙、闽全部。 东汉顺

帝永建四年（129年），吴越分治———从原会稽郡析出吴郡。 分治后的吴郡和会稽郡，以浙江

（钱塘江）为界———江北为吴郡，吴县为郡治所在，领县十三；江东为会稽郡，郡治山阴（今绍

兴），领县十五。 此一时期的吴郡，包括建德以下钱塘江两岸，故今杭、嘉、湖地区亦在吴郡之

内。 吴、越分治的时间，如学者们所说：“一直延续到南朝刘宋，长达 350年。 而这条以钱塘江

为界的行政区划界线，也一直稳定不变。 ”（陈桥驿：《〈论衡〉与吴越史地》）

苏南、浙北部分地区合而为一的吴郡，历经 350多年，对这一地区的文化交融产生重大

的影响。

唐陆广微《吴地记》中记载了吴地苏州“胥门……门西南五里有越来溪”及越城———“越

城者，越来伐吴，吴王在姑苏，筑此城以逼之。”而与此异曲同工的是：明田汝成《西湖游览志》

中记载了越地杭州的吴山———“吴山，春秋时，为吴南界，以别于越，故曰吴山”。 地域文化的

交融在这里呈现出盘根错节之态———吴有越溪、越城之名，越却又有“吴山”之说。
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不仅如此！光绪《嘉兴府志》所载《嘉兴府城图》中，西门为“通越门”，北门则为“望吴门”，

且“西门旧曰永安，后改通越……北门旧曰望京，后改望云，续改望吴”，“北望吴，以其通姑苏

台。 ”嘉兴府辖治的《海盐县城图》，东有“靖海门”，西有“望吴门”。 这些城门，为明“永乐十六

年都指挥谷祥复修之……城门凡四：东曰镇海，西曰望吴，南曰来薰，北曰镇朔。”《吴越春秋》

记载：伍子胥筑苏州城时“立阊门以通天气”；可《嘉泰吴兴志》记湖州城池亦有“阊门，“城门

旧有九所，放生池侧有阊门。”《史记·伍子胥列传》记载伍子胥“自刭死”后，吴王夫差“乃取子

胥尸盛以鸱夷革，浮之江中。 吴人怜之，为立祠於江上，因命曰胥山。 ”而杭州的吴山，早在唐

宋时卢元辅的《胥山庙铭》、王安国的《胥山庙碑铭》就亦将其称为“胥山”了。杭州吴山支脉伍

公山上有伍子胥庙，北宋王安石过此庙时就留下了《伍子胥庙记》一文，感慨“子胥之祠，不徙

不绝，何其盛也”。伍子胥后世融入越文化，并成为越人祭祀的钱塘江潮神。至今，在海宁盐官

镇的全国重点文保单位———建于清雍正年间的“海神庙”里，配食于此的伍子胥像依然站立。

而明崇祯《嘉兴县志》里记载嘉兴也有“胥山”时说：“胥山在县东二十七里，交周二里多怪石。

旧经云：吴伍子胥伐越经营于此……按：胥山之名，苏杭皆有，但春秋之时，嘉兴为吴越战争

之地，子胥经营于此，无疑者盖以其忠而死，土人思之不置，故名山以表之。”范蠡助勾践灭吴

后，《史记》记载其“装其轻宝珠玉，自与其私徒属乘舟浮海以行，终不反。 ”《吴越春秋》则记为

“乃乘扁舟，出三江，入五湖，人莫知其所适。 ”文献的这一记载，后世在吴地民间演变成范蠡

携西施出逃的故事，而他出逃的小镇，据潘君明、高福明主编的《苏州民间故事大全》第二册

中说“后来就叫作蠡口”。与吴地民间传说范大夫从蠡口乘船而逃不同的是，光绪《嘉兴府志》

记载嘉兴“范蠡河，在澄海门内范蠡桥西，约周二十亩……昔范蠡泛舟五湖，从此发棹”。

上述引证，难免有吴、越争夺文化之嫌。 其实，在老祖宗那里尚无知识产权的概念，又遑

论发展各自旅游的经济动因。 在两地文化上之所以呈现出我中有你，你中有我的复杂现象，

盖因自东汉至五代时苏州与杭州、 嘉兴、 湖州都曾在一个行政区且长达 350多年的历史所

致，而文化并不为行政地界截然划分开，更何况，远古时根本无吴越的概念。 是故，本书论及

吴地炊火时，除历史上属于吴地的苏南及上海外，对东汉时曾归辖于吴郡中的今浙江杭、嘉、

湖地区，亦多有涉及。

不仅如此，文化所具有的流动性特点，使得上个月在上海时装发布会上的新潮服装，下

个月就在滇黔的小镇上出现。当代如此，古代又何尝不是。虽说古代通讯和交通甚为落后，文

化流动得虽缓，但几千年岁月中层累的“流”和“动”，就不容小视了。文化在流动的同时，更在

互相吸收、互相交融，这也使得本书撰者不得不把眼光放到更大范围内去进行比较和阐释。

如前所述，无论是北方黄河流域，抑或是西部长江上游，燃烧的火其实都一样。 各地域的人

群，要活下来，都要解决最基本的吃饭问题。但在吃的食物（北方面食，南方米食，粤港好海鲜

等）、口味（晋人嗜酸，川湘嗜辣，北方偏咸，南方好甜等），都因环境不同而形成文化差异。 这

种差异又反馈到炊食器具的选择、使用乃至同一种食品的不同称呼上。 川渝“火锅”与辣相

连，不嗜辣的江南人把他们的“火锅”称为“暖锅”，从而避开了吃不消的“辣”；北方的一种脸

盆大的饼连同做饼的扁盆般的炊器传到吴地后，宁镇称为大饼，苏州却呼为“羌饼”；贴在炉

膛里烘烤熟的饼，宁镇呼为“烧饼”，苏州却又称为“大饼”了。 北方的包子和馒头，以有馅、无

馅为严格分野，而苏州人却把包子以馅的菜、肉不同，分别称为“菜馒头”、“肉馒头”；不仅如

5
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此，到了豆沙馅、玫瑰馅时，却又不称为“豆沙馒头”、“玫瑰馒头”，而是呼为“豆沙包子”、“玫

瑰包子”了。 苏州人口中的“生煎馒头”，其实是“生煎”的肉馅“包子”，而对于无馅的馒头，无

论是刀切的略呈长方形者还是圆形者，苏州人则一律称为“白馒头”。 这里“馒头”、“包子”的

称呼，并并无规律可循，纯系地区人群的约定俗成。 这就像吴语中“王”、“黄”不分，但在读鸡

蛋的“蛋黄”一词时，却又一律读成“蛋荒”一样。

饕餮［tāotiè］，传说中的一种贪残的猛兽。 古代钟鼎彝器上都刻其头部形状作为装

饰，这就是著名的饕餮纹。 这个忒能吃的怪兽，见什么吃什么，以至于把自己的身体都吃掉，

只剩一个大头和一个大嘴了。 由于吃得太多，最后竟被撑死。 农业文明下的老祖宗造出这么

个怪兽，其义在讽喻世人，不可贪吃。 但在现代餐饮业中，“饕”却被引申为“会吃”。“饕民”一

词便是指那些爱吃、会吃的美食家的专属美称，而不少美食者也欣然自称为“饕民”。 诚所谓

“入座饱餐，过门大嚼；有酒既旨，每饭不忘”。

现代社会，好吃者只要吃自己的，亦无不可，但要注意健康，毕竟好多现代病，都是吃出

来的。在吃的同时，了解一下几千年甚至上万年来，人们是怎么吃过来的，吃之中又形成哪些

独特的文化和约定俗成，这其实也是一种乐趣。

在博物馆里， 现代人每一看到远古时期留存的陶制坛坛罐罐时， 往往不经意地穿越而

过。这些陶制器具，简陋粗糙，既无唐宋书法绘画的丰神秀逸，更没有明清瓷器工艺品的精美

绝伦，似乎没什么好看。

然而，且慢！

当你看到你童年作业本上歪歪斜斜的字时，你会笑你曾经的稚嫩吗？这些陶制的器物诞

生于人类的童年时期，无异于你童年留下的字迹。再说，人类祖先为了生存，就是用这些坛坛

罐罐的炊器烧煮食物的。 那时，后世所谓的艺术，没有或刚处于萌芽。 在远古的条件下，祖先

们生产出这一件件陶炊器，又谈何容易！更何况，这一时期的他们，已有着我们想象不到的智

慧！

倘给你数袋稻谷（最早的先民吃的可都是野生稻的稻谷），没有电，没有金属制的锅子，

没有火柴，没有打火机，也没有煤和石油，总之摒弃任何现代的东西，你能吃得上饭？ 你能活

得下去吗？ 这不是现代野外条件下的生存训练， 而是摹仿古人的一天一天的实际生活———

“生”而“活”之。 现代人时尚地说：生，容易；活，容易；生活不容易！

其实，“活”，得首先解决吃饭问题。 它也并不容易呢！ 不仅要解决食物来源，还要解决烧

饭用的炊具，更要解决取火种的取得。每一个问题都不容易呢！从这一意义上进，本书兼及的

对炊器的研究，就是探讨我们老祖宗是怎么吃得上饭、用什么炊器烧制可食用的饭菜的。

幅员辽阔、历史悠久的中国，众多地区的众多不同炊器，为本书的论述提供了厚实的研

究基础。 面对资料不多，无复依傍之际，本书只能步先哲大胆设想、小心求证的窠臼，做一些

不成熟的研究了！

二○一一年四月于苏州越溪
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