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食品添加剂与食品安全，知之惟艰

食品添加剂，现实生活中离我们很近，就在我们的一日三

餐中；但在思辨中离我们却很远，很远。中国工程院院士孙宝国

说：“我个人认为，中国食品的安全性总体是好的，但是老百姓

的食品安全感基本上是差的……我们国家食品安全最大的问题，

我个人认为是公众对食品安全的心理恐慌。”“我们还能吃什

么”问题的提出是这种恐慌的表征。

随着几年“塑化剂”、面粉漂白剂等食品添加剂超标等事

件的不断曝光，食品添加剂与食品安全问题，彻底成为了政府重

视，企业困惑，媒体关注，百姓担忧的大话题。

然而什么是食品添加剂？为什么食物中要加入食品添加剂？

加入食品添加剂的食物安全吗？能不加吗？我国的食品安全与食

品添加剂究竟有多大的关系？为什么有人会像恨贼一样地憎恨食

品添加剂？ 

从大部分消费者，到专走食品线的媒体记者，乃至生产第一

线的生产者、管理者，能答上来的实在是寥寥无几。
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含量的常识，味精有害论就可以休矣。然而，视味精为“有害”

者大有人在。如果连味精都不能吃了，那真的是“我们还能吃什

么”？

防腐剂是人们最为关注的一类食品添加剂。不含（不加）防

腐剂，常被一些企业作为宣传的卖点，被一些消费者作为选择食

品的标准。然而合理使用防腐剂，是为了防止食品腐败变质影响

人体健康；没有食品防腐剂，就没有现代食品的安全。国内外各

项研究证明，由微生物引发的“食源性疾病”才是食品安全的最

大隐患，是危害人体健康的主要问题。添加食品防腐剂，就是防

止食品腐败变质危害人体健康最通用的方法，但如今食品防腐剂却

被视为洪水猛兽，谈“添加”色变、谈“防腐”色变，食品安全的

“警察”成为了“小偷”。

《中华人民共和国食品安全法》的核心是“保证食品安全，

保障公众身体健康和生命安全”（第一章第一条）；“国家建立

食品安全风险评估制度，对食品、食品添加剂中生物性、化学性

和物理性危害进行风险评估”（第二章第十三条），“制定食品

安全标准，应当以保障公众身体健康为宗旨，做到科学合理、安

全可靠” （第三章第十八条）。尽管世界各国对食品添加剂的定

义不尽相同，食品添加剂的范围、概念和管理办法也不一样，但

都遵循一个原则——确保食品安全，都要经风险评估确定容许使

用的品种及其使用范围和最大用量，对食品添加剂的监管都非常
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严格。我国的食品添加剂也是在经过风险评估后确认安全的条件

下使用的，即有每天容许最大安全用量（ADI值）的化学物质，如

味精，防腐剂苯甲酸、山梨酸，发色剂亚硝酸盐，甜味剂阿斯巴

甜，人工合成色素柠檬黄等，是从世界上2 000多万种化学物质中

筛选出来的少得可怜的几百种。若对这些经风险评估确认使用安

全的食品添加剂都“信不过”，那“我们还能吃什么”？

“天然的就是安全的”，“人工合成的食品添加剂就是不安

全的”；食品添加剂是“化学物质”，“化学合成的”就是“不

放心的”、“有毒有害的”、“不安全的”……为什么会产生对

食品安全的误识，首先是化学常识的缺乏。其实，世界上的每一

种物质都是由化学品构成的。我们不可能从食物中除去化学物

质，没有了化学物质我们还能吃什么、品什么？一个人要了解自

己的饮食，就必须具有基本的化学常识。正确认识化学物质，科

学地宣传化学物质，善待化学物质中的食品添加剂，不但是“膳

食”之事，而且是“大善事”、“大实事”。

分析我国的食品添加剂的化学成分，可以看出大都是有营养

功能的品种，只是食品加工中我们需要的是它的“改善食品品质

和色、香、味”以及“防腐、保鲜”等功能而已。但在一些人眼

中，食品添加剂就是化学“毒物”：一包方便面含14种添加剂，

“吃一包方便面，肝脏需32天才能解毒”，“过量摄入有如服

毒”。其实一款“牛肉味公仔面”内含的14种食品添加剂，涵盖
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了矿物质、食物纤维、六大营养物质。而其中被视为“毒物”的

抗氧化剂BHT，既不是致癌物质又能很快从体内排出。

我国食品添加剂与食品安全科普知识宣传的不力，食品安全

标准的严重滞后，长期以来食品安全信息发布与传递的不正常，

离开量去谈“致癌”、“有毒”食品，对食品安全问题的理性认

识不够，是媒体与消费者“不知吃什么好”认识误区的源头。

不少食品在抽检中不合格的原因是防腐剂或其他食品添加剂

用量超标或者超出使用范围，以致消费者对防腐剂等食品添加剂

产生了“恐惧感”。一些企业以此做文章，亮出“不含防腐剂”

的牌子，大打“不含食品添加剂”招牌，误导公众。

我们倡导“与人为善”的食文化，我们追求的善的标志是健

康与美味，健康涵盖了食品安全与营养均衡，不安全的“毒品”

不是“食品”，是不利于健康的；营养不等同于健康，营养不均

衡、营养过剩的“现代富贵病”，是健康的大敌。可以代盐、代

糖、代脂肪的食品添加剂与食品添加剂中的营养强化剂，都是保

障我们健康饮食的“好友”。

在食品中使用甜味剂（代糖），体现了现代食品工业对消费

者“健康＋美味”需求的满足，是对“没有食品添加剂就没有现

代食品”的最好诠释。食用代糖 “无热量、不长膘”，不会引

起血糖上升，吃后不龋齿、不反酸，价格低的代糖的功能不都是

“假”的和“骗人”的。
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“味精加热会生成致癌物质‘焦谷氨酸’”、“亚硝酸盐是

致癌物质”、“防腐剂，吃多了会变成木乃伊”、“吃加入食品

胶的面条、米线等于在吃‘塑料袋’”、“食盐中的抗结剂‘亚

铁氰化钾’加热会分解成剧毒的氰化钾”、“膨松剂碳酸氢铵是

化肥，加入碳酸氢铵的虾条被戏称为‘化肥牌虾条’、‘小便牌

虾条’”……有多少食品添加剂没“被不安全”过？！

近年来，人们把非法添加瘦肉精、苏丹红、孔雀石绿、三

聚氰胺、塑化剂这些“非食用物质”所产生的食品安全问题，全

都归罪于“食品添加剂”，食品添加剂为“非食用物质”背了黑

锅。“我国食品安全问题主要是食品添加剂引起的”，在大众的

意识中根深蒂固。其实，我国的食品安全事件没有一件是由食品

添加剂引起的。误把食品添加剂当成我们国家食品安全事件中最

重要的问题，使老百姓对我们国家的食品安全出现了比较大的认

识偏差。

有人形容现在的百姓生活是：不明不白消费，吃得没滋没味，

东西买得又少又贵，日子过得又苦又累。缺乏食品添加剂与食品安

全的常识，必然陷入闻“毒”色变、闻“添”色变的认识的误区。

走出食品添加剂与食品安全的认识误区，政府、企业、专家、媒体

有责，政府、企业、专家、媒体与消费者必须五方联动。

欲“远离食品添加剂”之士，你想过没有：没有食品添加

剂，食品将会更不安全；没有食品添加剂，我们还能吃什么？
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