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基础保养
塑造真正白皙肌底

第一章1
纯净美白的肌肤当然是谁都想要的，不过要拥

有这样的白皙肌肤，就要从日常的基础保养做起。

基础保养主要包括清洁、保湿、防晒等每日必须的

护肤步骤，只有护理出优质而健康的基底，美白保

养才会更容易。
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你的洗脸方式正确吗？要知道，错误的洗脸方式会使污垢

残存下来并氧化，形成斑点、痘痘等各种肌肤问题，还何谈美白？

这不是危言耸听，赶快来学习一下正确的洗脸方法吧！

市面上贩卖的洁面工具可谓琳琅满目，洁面刷、洁面巾、洁面

棉等，但洗脸是否真的需要这些工具才能洗得干净呢？事实上，一

般的洁面产品已具备足够的清洁能力，无需再借助其他工具来提升

清洁力，反而是这些洁面工具的纹理有可能对肌肤造成伤害，使得

肌肤提早老化。所以平时只需要用指腹轻轻按摩，就能有良好的清

洁效果。可选择质地柔软的洁面工具加强清洁效果，切忌使用材质

粗糙的洁面工具，以免使肌肤受到伤害。

看到有些 MM 洗脸时，泡沫的量少得令人惊讶。因

为泡沫量少，会摩擦到肌肤，且污垢无法去除干净。因

此要使用足量的洗面产品，足量的基本标准是泡沫足以

竖立成“山丘”状，这是能把脸洗干净的基本条件。

在手上倒上足够的洗面产品，加入少量的水，将手

掌做凹陷状，边混合空气边揉出泡沫，如此反复到泡沫

装满手掌的程度才算到位。如果感觉你的洁面产品不易

打出泡沫，可在市面上购买起泡球来帮助起泡。使用多

量的泡沫洗过的肌肤，不但娇嫩，又富有弹性，必定会

有不同以往的洁净感。

完美洗脸法 白皙洗出来

小贴士

洗脸的 NG 动作

清洁是美白的预备课
对于上妆一整天的肌肤来讲，污垢和油脂，以及彩妆的组合给肌肤造成了相当大的负担，因此

清洁工作就变得尤为重要。对于立志美白的 MM 来说，无论是卸妆还是洗脸，因为具备了简单的按摩，

所以可以有效地促进肌肤的血液循环，加之清洁后的肌肤更容易吸收养分，绝对是晚间保养的必备

基础步骤。

1. 用过热的水洗
许多人总认为用热水洗脸才能完全打开毛孔，从而彻底将毛孔污垢

清洁干净，其实过热的水（超过人体体温 37℃），不但会带走脸部保护
皮脂，使得脸部干燥紧绷产生老化现象，也可能因为刺激使得油脂分泌
更加旺盛。

2. 在脸盆中蓄水洗脸
有些人为了节约用水，会用水盆蓄水洗脸，但不流动的水会将手上

脸上的污垢的留在水里，想一想被污染的脏水岂不是会把脸越洗越脏，
因此建议使用水龙头流动的清水冲洗。

3. 用面巾纸替代毛巾擦脸
因为担心毛巾容易滋生细菌而是用面巾纸擦干脸部的水分，反而容

易在脸上留下纸屑堵塞毛孔。其实只要注意定期将毛巾高温消毒，就不
用担心卫生问题，更不必使用面巾纸擦拭脸部。

“指腹”是最好的洗脸工具

洗脸时泡沫很重要，起泡后就很容易清洗干净了



1
基
础
保
养

塑
造
真
正
白
皙
肌
底

9

1
基
础
保
养 

塑
造
真
正
白
皙
肌
底

9

1. 从下巴到耳朵下方

从右下巴中央开始分别向两侧耳朵下方处滑动清洁。

2. 嘴巴周围

嘴巴周围是我们容易忽略的地方，沿嘴巴两侧呈C 字形来

回滑动清洁。

3. 从嘴角到太阳穴

自嘴角两侧开始沿颧骨下缘的弧线至太阳穴方向滑动清

洁面颊。

4. 从鼻翼到太阳穴

自鼻翼两侧开始沿颧骨的弧线至太阳穴方向滑动清洁面颊。

5. 鼻翼上下

鼻翼处容易滋生黑头，应特别注意清洁，沿鼻翼两侧上

下来回滑动清洁。

将洁面产品揉搓出丰富的泡沫后，将他们全体覆盖在脸上，以滚动泡沫的方式来洗脸，指腹不必接触肌肤，按

照由下向上的顺序来洗脸。

使用温和不刺激的清洁产品，避免使用含有皂碱的洗面产品。因为皂碱虽然去污力强，但容易刺激皮肤，更须避开添加香料与酒

精的产品，以免引起过敏。建议可选择萃取自植物精华成分，专为脆弱皮肤研发的植物性清洁乳或洗面霜。

季节的不同以及个人肤质的不同，会在洗脸时有少许不同的注意事项，掌握这些洗脸的

细节，将洁面做到百分百完美。

针对不同肌肤洁面时的注意事项

以每天洗两次为原则，依照季节与个人皮肤状况作调整，

油性肌肤在夏季时可以洗3 次。早晨起来洗去睡眠时代谢出来

的多余皮脂；油脂分泌旺盛时，中午可以洗一次；不管有没

有化妆，晚上可搭配卸妆产品洗净在外一天沾染上的油烟和

尘埃。

油性肌肤不宜使用温度过低的冷水洗脸，冷水能使毛孔收缩，

无法洗净堆积与脸部的大量皮脂、尘埃以及化妆品残留物等，不

但不能达到美容的效果，反而容易造成毛孔阻塞，引发或加重痘

痘之类的皮肤问题。有使用青春痘外用药的MM，因药物会抑制

皮脂分泌，使皮肤变得干燥，则应该配合减少洗脸次数，早晚可

使用含天然活性成分的控油型清洁产品，可深度净化皮肤，平衡

油脂的分泌。

香皂碱性较大，会使皮肤越洗越干，可使用皂碱含量少

或是不含皂碱的洗面乳洗脸，洗起来泡沫没那么多，洗后也

不会那么干涩。干性皮肤尤其不能使用热水，用温水洗脸即可。

推荐使用以天然植物如洋甘菊、杏仁油等所提炼之不含皂碱

的保湿洗面乳，可净化毛细孔及表皮皮肤，改善干燥现象，

也具有镇静、舒缓皮肤的功效。

混合型肌肤在T 字部位油脂分泌较多，洗脸时要加强按摩，

尤其鼻子及鼻翼部位，因为容易产生粉刺，更要彻底洗净，春夏

季节油脂分泌较多，需要保持皮肤清爽，注意毛孔收敛；秋冬季

节更要注重保湿。可选用成分温和、萃取自丰富的海洋植物，且

适合干性肤质的清新洗面乳。因为这类洗面乳具有保湿效果，可

重建表面缺水现象，并净化毛孔及表皮。

6. 鼻侧

由鼻翼两侧向眉头下方自下而上滑动清洁。

7. 鼻梁

由鼻尖至眉心纵向来回滑动按摩。

8. 眼睛周围

由眼角经上眼睑至眼尾再经下眼睑至眼角，环绕眼部滑

动清洁。

9. 从额头的中央到太阳穴

从额头中央开始向两侧太阳穴方向螺旋状滑动清洁额头。

敏感性肌肤

痘痘肌肤干性肌肤

混合型肌肤中性肌肤

应该遵守的正确洗脸顺序
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为了图省事，简单快速的卸妆手法是不值得提倡的，对于眼部及唇部这样的皮肤细腻部位来讲，

必须要精心地进行卸妆才能做到“零伤害”地彻底清洁。

想把化妆品一口气卸掉是造成肌肤受伤的原因之一

眼唇部位要使用专用的卸妆品
眼唇部位的化妆品，如睫毛膏或较保色的眼影、唇膏，

使用一般卸妆产品可能卸不干净，此时需要使用针对眼唇的

卸妆产品，但因此类产品去污力强，相对于肌肤的伤害性也

较大，此时可在眼唇周围先涂上一层乳液再行卸妆，以减少

产品对眼唇部位的刺激，若只化淡妆，使用一般卸妆产品即可。

1. 专用卸妆用品的用量要足够

2. 不要直接擦拭，先等污垢溶解

3. 用化妆棉干净的那一面细心地进行擦拭

眼唇部重点卸妆

先放置一会使妆溶解 

闭上眼睛，用浸透了眼部

专用卸妆液的化妆棉覆盖眼睑

20秒。也可以将化妆棉撕成

两片，分别覆盖双眼。

将覆盖在眼睑上的化妆棉

不施加力量之下，轻轻地向眼

尾方向移动，慢慢擦拭掉上眼

睑的彩妆。

用棉棒擦掉睫毛膏

轻轻闭上眼睛，将擦拭过的化妆棉抵在

下眼睑上，用蘸取了眼部专用卸妆液的棉棒

按住睫毛并擦掉睫毛膏。

眼唇部位重点卸妆法三要领：

轻轻移动擦拭摩

在清洁时使用卸妆油的时候，很多人在全脸均匀涂抹卸

妆油来卸妆，这是很不周到的做法。因为眼睛周围和嘴巴周

围是脸部当中最细致的部位，如果加以摩擦，会很容易造成

色素沉着和小皱纹的产生。因此在清洁前要使用眼、唇专用

卸妆液和化妆棉，尽可能使用棉棒轻柔地去除。

和洗脸相同，清洁剂要使用充分多的量，使化妆品和污

垢能溶解后才擦拭掉。眼部化妆品多具备防水功能，或者加

有亮片，这给彻底卸除造成了障碍，因此为了避免残存和伤

害皮肤，要细心地进行卸除。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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上眼睑还残留着的眼影和眼线，轻闭眼睛，

用化妆棉从上至下移动将残妆擦拭干净。

将化妆棉对折，用其一角擦拭下眼睑残

存的眼线。

最后，将化妆棉横向移动，把集中

在中间的口红完全擦拭干净。

清除下眼睑的彩妆

去除上眼睑残妆
4 5

仔细清除下眼线 7

下眼睑还残存着眼影和睫

毛膏，从眼角向眼尾轻轻移动

化妆棉，将残妆擦拭干净。

纵向擦拭唇部污垢 

横向擦拭

将化妆棉折成小块，由上至下擦拭上唇，

由下至上擦拭下唇，渗入皱纹内的口红才能擦

拭干净。

6

8
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所有的肤质，如果统统套用一种卸妆方法，那岂不是太死板和不周到了！快来看看不同的肤质

在卸妆时都需要注意什么吧。

卸妆产品成分大比较

基本成分 效         果

卸妆油

卸妆液

卸妆凝露

卸妆乳

清洁霜

卸妆纸巾

油脂（矿物油、植物油）、

合成酯、乳化剂等

能迅速渗透进毛孔，与彩妆产品融合力

强，加水后乳化冲洗，达到清洁目的。但是

容易引起粉刺，痘痘肌较为不适用

水、界面活性剂、矽灵、多

元醇、合成酯等

针对较难卸除的彩妆品（如：睫毛膏、

眼线）能够迅速卸除干净

非离子型界面活性剂 温和不伤肌肤，对于淡妆的卸除效果佳。

植物油 比卸妆油更温和，卸除淡妆与浓妆均可使用。

白油、去离子水、甘油酯、

凡士林、丙二醇、鲸蜡醇等

内含多种油脂，不仅可卸除彩妆也能兼

顾保养。卸妆后需用面纸擦拭

界面活性剂
使用方便，只需抽取后轻轻擦拭，便能

卸去脸上彩妆

针对不同肤质的卸妆方法

适用产品：卸妆油、清洁霜

关键词：根据妆的浓淡选择不同卸妆产品

中性肌肤可依照化妆的浓淡程度、季节不同和个人习惯，来使

用不同的卸妆产品。淡妆时使用温和的卸妆凝露或卸妆乳；浓妆在

夏天可使用卸妆油，在冬天可选择清洁霜来卸妆。使用卸妆油时注

意要充分乳化来清洁毛孔，之后再用洁面乳彻底

洗净，以免矿物油在脸上残留。使用清洁霜卸妆

后，会产生一层薄油脂膜保护肌肤，若是感觉过

度油腻，可再用洗面乳清洁。

适用产品：卸妆凝露

关键词：避免油上加“油”，导致痘痘

油性肌肤最好能避免使用有可能导致痘痘产生的卸妆油类产

品，可选用一些可调节皮肤酸碱值、抑制皮脂分泌，并可深层清

洁的凝露式产品。若痘痘严重，可选择含有天然植物透气油脂及

蜂胶的霜类或凝露卸妆。如需卸除浓妆不得不

使用卸妆油后，一定要彻底清洁干净。

适用产品：卸妆霜、卸妆露

关键词：温和无刺激

选用适合敏感性皮肤的卸妆霜或卸妆露，用

化妆棉蘸取，轻轻将脸部化妆品擦干净。这个动

作需要做两次：第一次清除彩妆，第二次卸除灰

尘污垢。最后用毛巾热敷，轻轻擦去脸部的油污。

中性肌肤 油性肌肤

干性肌肤敏感性肌肤

界面活性剂：主要功能为乳化、分散、增溶、起泡、防沫、洗净、吸附、润滑、去静电等作用。界面活性剂不只用在化妆保养品上，连一

半居家清洁用品，也几乎都有它的存在。

混合型肌肤
适用产品：卸妆乳、卸妆油

关键词：T区部位须特别对

待在 T 字部位出油较不严重时，

可用卸妆油卸除脸上较浓的妆；

若出油严重并伴有痘痘出现时，

可依照油性肌肤标准选用卸妆

产品。如何卸妆与个人习惯有很

大的关系，使用顺手，感觉清洁，

皮肤没有出现什么问题，就不须

更换卸妆方式。

适用产品：卸妆乳

关键词：产品和手法都要温和

对于干性肌肤，选用的产品和卸妆手法都

要以柔和为前提，避免过度清洁。建议选择专

门卸除眼部及唇妆的温和卸妆液，对于眼妆及

唇妆进行重点卸除。用化妆棉敷一下，是彩妆

稍作融化后，再以化妆棉擦拭。之后再选择成

分温和的卸妆乳，均匀涂抹于脸上并稍加按摩，

以深入清洁脸上的油污及化妆品。
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眼部周围的肌肤轻薄敏

感，洁面时如果将油脂过分

洗掉的话就会有刺痛的感觉。

事先轻涂乳液可以防止油脂

过分流失。

为什么泡沫洁面对肌肤好？怎样使用泡沫洁面？关于泡沫洁面的问题，相信你读过这篇文

章之后，立刻晋级成泡沫洁面达人！

◆为什么泡沫洁面有利于肌肤
泡沫洁面不会给肌肤造成负担，用力洁面的话，摩

擦会对肌肤造成伤害，使肌肤干燥深刻化，加速老化。

泡沫洁面则不会使肌肤受到刺激，只会温和地把污垢清

洁掉。

◆一天用几次泡沫洁面
早晚两次用泡沫洁面，晚上用卸妆液之后，一

定要把残留在毛孔的脏物清洁出来。清晨轻轻洗掉

夜间代谢出来的污垢即可。

◆理想的泡沫应该是这样的
对肌肤的黏附力强，拥有弹力的泡沫，轻轻涂抹在脸上，灰尘就会浮出来，无刺激轻松洁面。超理想清洁泡

沫需要满足以下几点。

将手掌翻过来，泡沫在手掌上长时间

不掉落，说明是黏附力强且浓密的泡沫。

柠檬大小的泡沫，顶部提起一角也

不塌下的话，说明泡沫的弹力好。

泡沫洁面特别报道

将 洁 面 乳 挤

出珍珠大小， 用

水和空气打成柠

檬大小的轻柔弹

力泡沫。

◆洁面前使用乳
液可避免刺激

顶部提起一角也不会扁塌

一次的用量为一个柠檬的大小 把手掌翻过来也不会掉落

剪20cm×20cm的保鲜

膜，团成球形、放于掌心。

将洁面乳挤在上面，滴入数

滴水后单手错捏即可。

◆打出理想泡沫的技巧
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洁肤 Q&A

Q

Q

Q

一天应该洗几次脸？

早上起床后可以只用清水洗脸吗？

使用卸妆油容易催生痘痘和粉刺吗？

A

A

A

每天以2~3 次为原则，依季节与个人肤质状况作

调整。冬季少洗，夏季可多洗一次。清晨起来用清水

或洁面乳，洗去睡眠时代谢出来的多余皮脂；油脂分

泌较旺盛时，中午可以多洗一次；化妆或擦了防水性

的防晒乳，晚上可搭配卸妆产品充分洗净。

是否可以用清水洗脸，主要取决于个人肤质。

如果早上起床脸干干的，可能是干性肌肤，用清水

稍微冲冲脸，提提神即可；如果起床时油脂分泌严

重，可使用洁面奶洗脸，但须注意洗完脸部是否干

涩紧绷，一旦出现这种状况，可能皮肤脂膜受损，

须更换温和的洗面乳或是注意洗脸水温是否过高。

不论用清水洗脸或是洁面乳，洗完皮肤触感应该是

光滑、清爽、有弹性。

卸妆油内通常含有矿物油，尽管无法证实矿物

油会导致痘痘的产生，但根据长期研究的数据表明，

矿物油长时间停留在脸上，的确会催生豆豆和粉刺。

因此，在使用卸妆油卸妆，需注意一下三点：一、

如果卸妆产品须乳化，一定要加水按摩使之充分乳

化；二、卸妆过程勿超过两分钟；三、卸妆后须使

用洁面产品彻底清洁脸部以及卸妆油残留。此外，

用于眼唇部位的卸妆液，通常研发时不需考虑导致

粉刺的问题，可能更容易含有导致粉刺的成分，所

以最好不要用于脸部。

Q
A

用有按摩颗粒的洗面乳洗脸好吗？

具有按摩颗粒的洗面乳可以帮助肌肤去除老化角

质，使肌肤看起来更有光泽，但有安全上的顾虑，须

慎选品质。按摩颗粒若是锯齿状，则可能对皮肤造成

伤害；需选用柔顺的圆形细小颗粒，才能在不伤害皮

肤的状况下，达到深层洁净的功能。

Q
A

听说日本流行用“淘米水”洗脸，原理是什么呢？

日本流行“淘米水”美肤的风潮，主要是因为淘

过米的水含有水溶性B 族维生素和氨基酸。氨基酸和维

生素B1可以保湿并预防肌肤干燥与皱纹的产生；维生

素B2 可使肌肤代谢正常；维生素B6 可以促进氨基酸吸

收与蛋白质的合成，为细胞成长提供养分；此外，淘米

水中富含的天然淀粉还可以吸附脸部油脂与角质，达到

清洁肌肤的效果。

Q
A

听说白天即使没有上妆，晚上也要卸妆，是真的吗？

购买专柜保养品时，常听到专柜小姐讲：“外面

空气很脏，只要出门，没有化妆也要卸妆哦！”事实上，

在没有上妆或者擦防晒霜的状况下，除非肌肤出了许多

汗或者油脂，洗脸前才需要卸妆。一般出门沾染的灰尘

与少量油汗只需使用洗脸产品清洁就够了。然而只要

有上妆，不论是浓妆或者淡妆，或是防水性防晒产品，

都不能偷懒，必须做好卸妆工作。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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角质层的机能

去除老化角质 打开肌肤吸收通道

肌肤保养在某种程度上来讲就等同于角质层保养，但是在保养角质层之前，你对角质层有

多少了解呢？角质层绝不仅仅是死去的细胞，它的功能多着呢！

角质层是身体的“防护膜”
角质层是身体内外的分界，担任着“防护膜”的功能。

可以防止身体内部水的流失，或阻隔病毒、紫外线等刺激物

或杂质进入身体里。例如洗澡时，身体不会因为水分而膨胀，

就是角质层的障壁功能发挥了作用。

角质层保养得关键在“保湿”
为了让角质层保持在最佳状态，应该让角质层随

时保持水分，充满滋润，而角质层里面，角质细胞中

的“NMF（天然保湿因子）”及角质细胞与角质细胞

之间的“细胞间脂质”，会紧紧锁住水分，在利用紧

密保护住肌肤表面的“皮脂膜”，防止水分流失。

肌肤保养几乎等同于角质层保养
角质层是死去的细胞，所以应该保养生成肌肤的基底层或决定弹性紧致与否的真皮层才对。

因为化妆品只能在角质层运作，因此根本没有什么效果吧。这都是首先应该抛弃的一些错误观念。

角质层绝对不是只有死去的细胞，还具有很多功能。此外，由于角质层、基底层、真皮层之间

彼此相互影响，一旦角质层状态恶化，新增生的细胞也会产生不正常状态。因此，所谓肌肤保

养就是将角质层保持在最佳状态。

为什么要去角质？
一般而言，健康的角质层排列整齐，每隔大约28天会自然代谢脱落，但现代人因为作息、

压力、环境、老化等种种原因使得代谢不佳，角质层排列不争气，无法正常脱落。而老化角质

含有大量黑色素，皮肤会显得暗沉无光泽，保水度也会下降，此时就需要以人工的方式去除角质，

使肌肤较白皙，恢复健康的光泽感。老化角质层剥落了，保养品才容易渗入肌肤吸收。

我们的肌肤每天都在不断新生，老化的细胞会变成老化角质脱落。如果老化角质不能及时

脱落，肌肤就会呈现暗沉并且毫无生机的状态，所以对付老化角质，保养角质层的工作刻不容缓！
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零残留去角质大作战

肌肤代谢失衡，老化角质没有及时脱落，造成皮肤暗沉，同时也会阻碍护肤品中营养成分的渗透，

因此要选用正确的方法及时去除老化角质。

正确去角质的方法

去角质的正确顺序

首先将脸洗干净，使用去角质产品轻轻按摩脸部，避开眼

睛四周。切忌不可太过用力，以免伤害到正常肌肤组织，适度

按摩后用清水洗净即可。也可于洗澡时做去角质护理，因为洗

澡时皮肤含水量较高，角质也变软化，此时去角质有事半功倍

将磨砂膏均匀涂抹在脸部和颈部的皮肤上，然后按照下

列顺序和手法按摩皮肤。如果摩擦过度会伤害到皮肤，因此

应以适度的力道为佳。

什么是“酒糟肤质”？
小贴士

酒糟肤质：又称酒糟性皮炎。因遗传体质、高温日晒、使
用不适宜皮肤的化妆保养品、过度去角质、长时间使用类固醇等
所引起的血管扩张。

造成的影响：发生的部位皮肤会泛红，有时候会有类似青
春痘的丘疹。严重者，皮肤会有红斑的变化，微血管扩张明显，
偶有刺痛灼热感。

预防与治疗：夏天注意防晒；使用新的保养品前应在小范
围皮肤内试用几次；若脸部肌肤本身已敏感或者泛红，应停止去
角质，配合医生仔细诊断，造成因以对症下药。

颈部与下颌 

一手按住耳

朵的下方，另一

手的指腹将颈部

斜向上拉伸滑动

按摩。颈部肌肤

容易松弛，按摩

力道应轻柔。

从传统的“挽脸”到使用丝瓜布、刷子，甚至市面上贩售的磨砂膏等都是利用摩擦力使老化角

质脱落，属于物理性去角质的方法；而A酸、果酸、水杨酸或醇素等产品，则是以化学方式软化角质

层，进而除去老化的角质细胞。无论选择哪种方式去角质，须切忌两者不可重复使用，以免过度去

角质而伤害肌肤。

物理性去角质与化学性去角质的不同

的效果，而去角质不能过于频繁，一般而言一周一次就够了，

但仍需因个人肤质不同而做调整：皮肤干燥者两周一次，而

油脂分泌较旺盛的人可根据需要一星期两次。过度去角质可

能使皮肤干燥发痒、敏感泛红，也可能造成“酒糟肤质”。



1
基
础
保
养

塑
造
真
正
白
皙
肌
底

17

1
基
础
保
养 

塑
造
真
正
白
皙
肌
底

17

下巴

嘴唇与下巴之间的凹陷

处很容易因角质过后厚而滋

生粉刺，因此去角质时应稍

加力度。使用中指指腹以锯

齿状来回按摩下巴处。

脸颊部位 

4
鬓角部位的毛细血管较为

稀疏，因此代谢较弱，容易堆

积角质。用一只手按压住太阳

穴，另一只手的中指与无名指

指腹自嘴角开始向太阳穴方向

提拉按摩。

鼻子 

5
用一只手按压住眉毛中间部位，

另一只手的中指与无名指指腹自鼻尖

向上提拉按摩鼻梁，再分别自鼻翼两

侧向上提拉按摩至眉头下方。6
额头 

额头的去角质按摩和下巴部位的

很像。使用中指与无名指指腹以锯齿

状来回滑动按摩。

鼻子下方

以一只手按压住唇角上方的皮肤，

用另一只手的中指指腹横向滑动按摩鼻

子下方。
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针对不同肤质的去角质忠告

了解自己的肌肤，选择最适合自己的产品，运用最贴心的方法去角质，效果绝对会事半功倍。

中性肌肤——少做去角质护理
人人羡慕的中性肌肤其实不太需要去角质，因为本身肤

质代谢状况已经不错，角质排列也很规整，实在是不需在动

用外力将角质剥落，若有时肤质状况因为外在环境的影响显

得暗沉，则可视情况去角质。建议不要选用刺激性较大的磨

砂式产品，以免在完美无瑕的肌肤上挂出一条条的小红痕；

可选用凝胶式去角质产品，擦去薄薄一层角质即可。

油性肌肤——别使痘痘恶化
油性肌肤角质层较厚，可视情况一周去一次到二次角质。

若是使用器具辅佐去角质，例如海绵、丝瓜络或刷子等工具，

需注意力道的拿捏，并且避开眼睛四周，但是本身力量大小

的控制会使得效果很难预期。选择含颗粒去角质产品时，记

得去角质的颗粒不要太粗糙，否则皮肤可能会受伤，另外正

在长痘痘时，千万不要使用含颗粒的去角质产品，以免痘痘

恶化。若有使用A酸外敷药膏涂抹治疗痘痘，则不需另外再

去角质，因为酸类药物本身亦具有去角质功能。

混合性肌肤——针对T区局部去
角质

混合性肌肤去角质大约每周一次即可，根据季节与皮肤

状况增加或减少去角质次数。若 T 字部位油脂分泌较多造成

皮脂较厚时，可进行局部去角质的工作。两颊较容易干燥的

地方在去完角质后加强保湿。

干性肌肤——去角质后加强保湿
护理

油脂分泌不足的干性肌肤去角质最好不要太频繁，大约

两周一次，并需注意选购不太刺激的去角质产品，磨砂式去

角质产品的颗粒要越小越好，最好选用较保水的凝胶式去角

质产品。去完角质后更要加强保湿，可敷保湿面膜后再进行

一般的保养动作。

敏感性肌肤——使用肌肤调理水
去角质

敏感肌肤脸色容易泛红，有时甚至看得到肌肤的微血管，

或是有干燥起皮的问题，本身角质层薄的敏感性肌肤，不建

议去角质。如果实在需要，不要用磨砂膏，用角质调理水即可。

用角质调理水浸湿化妆棉轻轻擦拭肌肤，即可带走老化角质。
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是一种水解酶，具有促进角质层表层水解的作用，进而降低角化细胞交联性的能力，达到水解脱落。

优点：接近人体表面皮肤酸碱值，温和不刺激肌肤，可以精确去除增厚的角质，不伤害周围正常皮肤组织。

缺点：只能分解角质，对于油脂没有任何作用。停留在脸上的时间稍长效果才会明显。

去角质成分大搜罗

物理方法去角质

植物磨砂颗粒

它们主要是核桃磨砂颗粒、杏仁磨砂颗粒、茶树叶磨砂颗粒等，

皆是以植物果、核、叶磨成细粉，添加于产品中，透过按摩起到去角

质作用。

应用范围：植物磨砂颗粒除用其颗粒特质帮助角质脱落外，同时

也因为植物本身特性而具有滋润或深层清洁或净化毛孔等不同功效。

优点：磨砂颗粒不需要依附成分和配方去角质，避免因角质溶解

成分引起过敏现象。

缺点：只能清洁肌肤表面，对于毛孔内部无清洁能力。一旦用力

过猛容易造成皮肤发红、刮伤、角质层变薄。

矿石磨砂颗粒

以矿物泥或矿物石磨成细粉，添加在产品中，透过搓揉按

摩起到去角质的作用。

矿石磨砂的发展：矿物石磨成细粉添加在去角质产品中。

因这几年许多一线品牌吹起贵妇奢华路线，而大量使用尊贵保

湿磨砂细分添加在去角质产品中。如：钻石磨砂细粉，水晶磨

砂细粉，这类奢华去角质霜深受名媛、明星的推崇。

优点：角质霜细腻，非常贴合脸部，冲洗后皮肤变得光滑，

光泽度明显提高。

缺点：这类奢华去角质霜深受名媛、明星的推崇。价格昂

贵，一般只出现于高端的护肤品中。

矿物性微粒

常见的有优质粘土、高岭土等无机矿物泥。能够深层软化角质

层内的老化角质细胞，可清除肌肤各种不洁并使肌肤清新明亮。优

点：矿物泥本身含有矿物质，具有一定的保湿净化疗效，能够彻底

清洁肌肤表层及深层的各种污垢，尤其适合油性及混合性肌肤使用。

缺点：厚重的矿物泥能加速毛孔张开，所以使用后要及时收敛毛孔，

防止毛孔粗大。

合成磨砂颗粒

是一种合成的塑酯聚合物，如广告中经常提到的柔珠弹性

颗粒，因属塑酯聚合物，表现为珠体圆润有弹性，常见的有聚

乙烯微粒。

优点：球体圆润有弹性，去角质而不伤肤质，并能彻底清

洁老化角质及毛孔内的污垢。

缺点：合成微粒不会随按摩消失，所以按摩时应格外轻柔。

化学方法去角质

酸性代谢成分

它是由多种蔬果中提炼而来，俗称果酸。可以减少皮肤角质的聚

合力，同时促进表皮细胞快速更新。从视觉上缩小毛孔，柔化肌肤衰

老痕迹。

优点：效果最明显、快速的去角质成分。长时间使用皮肤弹性也

会增加，可以减少细小皱纹。

缺点：过度使用皮肤的防御力会变差，可能发生瘙痒、刺痛或过

敏现象，所以使用后，需要加强保湿修复。

红茶菌

富含B族维生素、乳酸等，具有净化肌肤、促进肌肤微循

环的作用，为肌肤带来健康红润好气色。

优点：汉方植物精华成分，能温和地剥离老化角质，不刺

激，适合敏感肌肤使用。

缺点：在使用时要预留充分的时间，让肌肤湿润地与成分

充分接触溶解，才可将角质去掉。

蛋白酶
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整治“毛孔”问题 赶走暗沉粗糙
女孩们突然发现，不知从何时开始，原本白皙细致的肌肤，被日益猖獗的各种毛孔问题所侵扰，

粉刺、黑头、毛孔粗大怎能任由毛孔麻烦不断，现在就开始认识自己的毛孔，来一场彻底的毛孔问

题大作战吧！

小小毛孔 麻烦不断
小小的毛孔好像不断在产生各种问题，随着皮脂分泌量的变化，经历青少年期、中年期，毛孔

的形状也一直在发生变化，联接毛孔的生成过程，才能进行适当的毛孔保养。

毛孔大小取决于雄性激素，受到雄性激素的影响，皮脂

腺变得较为发达，如果皮脂腺变大，毛孔就会粗大。皮脂腺

分泌旺盛的青少年期，如果没有清理干净，就会有毛囊皮脂

腺堵塞的问题。

15~19岁 出油 & 堵塞 20~24岁 泛红 & 发炎

青春期皮脂腺活动旺盛，如果对分泌出的皮脂不管不顾，

它会在肌肤上氧化，遇到刺激物质便产生变化，毛孔周围开

始发炎，出现毛孔泛红的苦恼。

25~29岁 黑头 & 粉刺

毛孔周围若因为刺激物质而持续发炎，毛孔周围就会形

成黑色素沉淀，最后变成黑斑，毛孔呈现黑色的黑头问题。

30~39岁 角质 & 粗大

随着皮脂分泌量大大减小，出油等问题渐渐远离，肌肤

开始发干并渐渐失去弹性，变大的毛孔不易再收缩回去，所

以毛孔只会看起来越来越明显。

40岁后 水滴形毛孔

面部肌肉开始呈下垂走向，肌肤也逐渐松弛，毛孔也跟

着拉长，最后变成椭圆形，呈水滴形毛孔。

60岁后 带状毛孔

已经松弛的毛孔渐渐重连在一起，最后形成皱纹，等到

那时，就会形成回天乏术的带状毛孔。

毛孔问题形成的原因

众所周知，温度高、湿度大的空气环境是滋生毛孔问题的常见原因，但是还有另外一些生活细

节也是引发毛孔问题的根源所在。

压力过大、生活不规律
压力是美肌的头号杀手

人们常说“压力是美肌的头号敌人”。其实压力只是众多狠角色

之一。 压力一旦造成激素失调，肌肤不只会失去活性，免疫力也会降

低。变得容易过敏发炎。同时肌肤纹路会越来越粗糙，毛孔也会越变

越大。

饮食不科学
吃过多甜食或者激烈节食

摄取油脂过多的食品与加了糖的糕点，不但会造成肠胃的负担，

在体内也容易氧化，对身体各器官带来坏影响。如果养成这种饮食习

惯，就会因为缺少矿物质和维生素，导致免疫力降低，而肌肤问题也

随之而来，尤其是毛孔泛红的人，更要注意日常饮食。此外，长期积

累的节食也会引起同样的状况，因此要格外注意。
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