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引  言

当您拖着疲惫的身

子，披着满身灰尘，匆匆归家的时候，

院子门口那绽放的玫瑰是献给您最美的微笑，树梢新发的

那抹嫩叶，在夕阳下泛着金色的光泽，淡然而高贵；穿过幽静的竹

径，叶缘的清凉拂去您心灵的疲惫……

这里是属于您的“一方净土”，不论大小、华朴，只要它能与您

的心灵对话！充满绿意的小庭院，让您尽情地享受着饭后咖啡带来的

惬意。涟漪清澈的水池里，鱼儿在畅游，蜻蜓偶尔飞过；别致、精美

的小景时而“侵入”到您的视野之中。每一个画面和空间都出现在最

合适的地方、最合适的时间：庭院一角的小菜园里有老人的身影，传

承着上一代人的朴实与善良；阳光草坪上孩子欢快的笑声承接着未来

的希望……亦或在晴好的夜晚，全家人一起望着天上的星星、月亮，

享受天上人间的天伦之乐，感受人类灵魂的宁静与澄澈。

庭院——隐逸在喧嚣城市的“一方净土”！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



林 立 的 高

楼、穿梭的车流、闪烁的玻

璃幕墙，拉开了人们与自然的距离，匆忙

的工作、职场的应酬不经意间让我们与生活的本源相

背而驰。其实，并非城市里没有一片可以自由呼吸的空间，也不

是非要跋山涉水才能亲近阳光、感受青山绿水。城市本没有什么城墙，真正

能够束缚住您的是自己的心灵。如果您的心灵向着阳光敞开，不管是高处的

屋顶露台，还是底层的小庭院，以及别墅的小花园，不在乎大小，总能让久

居闹市的您，多一份与自然亲近的机会，感受那种大隐于市、情趣盎然的生

活方式。

清晨，当耳朵被鸟鸣唤醒，当目光为绿色驻足，轻轻地伸一个懒腰，

闲庭信步于自我的世外桃源，是如此的惬意和美好。清新淡雅的咖啡弥

香，伴着调皮的日光充溢着每一个角落；朴实的木栅栏与花丛的万般缠

绵，参差的绿植中蜿蜒的小道，莲花绽放的小池塘……

也许您想亲自尝试设计庭院，但又觉得无从下手，其实您只需要有个

院子或露台，以及拥抱阳光的热情。来吧，打开这本书，跟着我们一起动

手，您的梦想不再遥远！

作者寄语
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一、
内外兼修的气质

也许您一直拥有一个庭院或露台，但它与您装潢精美的室内并不相称，

仍然是一块有待雕琢的璞玉，那现在就动手雕饰吧！首先，您的庭院要与室

内和建筑风格保持一致，使它与家居生活相融合，成为室内空间的外延，在

这里谈天、喝茶、散步，您生活的空间变大了，生活的氛围也更加轻松。

同时，您的庭院也要与周边景观相协调，如果它太突兀，太与众不同，

就会招来过多的目光和关注，在其中休闲时，您会觉得不够自在、不够安

全。这并不是说您的庭院必须平凡而缺乏个性，而是说，在种植植物的时

候，要尽量选择那些乡土树种，以便与周边保持统一和谐的效果，能利用的

部分尽量借景，不协调的部分想方设法视觉遮蔽。而在设计细节和景观点缀

上，则要尽显您的品位与个性，形成自己的特色，达到内外兼修的气质。如

果是屋顶露台，那您发挥的余地就自由无忌了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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内外兼修的气质2 我的私家小庭院

A  现代风格房子的人工味道很重，所以

选择纯粹绿色的自然种植，是对建筑

很好的衬托。

B  同样简洁的建筑，采用修剪整齐的绿

篱，是对建筑风格的一种强化，颇具

魅力。

C  与围墙同样密实的绿篱增大了围墙的

高度和封闭性，有古堡般的气度和安

全感。

D  随意而富有生活趣味的庭院。

A

C

B

D

0



303     澳洲杉、海枣与红色房屋在位置、形

状和比例上都非常协调，具有优美的轮廓

和视觉平衡。
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内外兼修的气质4 我的私家小庭院

二、
适合自己的风格
与建筑物一样，庭院也有不同的风格，首先要确立一种自

己喜欢的样式，这种样式应该与自家建筑浑然一体，与室内装

饰风格互为延伸，达到与建筑和室内的统一协调。有时候，您

可以重复使用相同的主题、外形、颜色、图案及建筑材料来创

造这种和谐，如通过使用平台、植物、阳台、围栏及其他东西

将建筑风格融入庭院。
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1. 隐逸的中国古典庭院

中式庭院的精华主要表现在布局上，借助地形

的起伏转折和亭廊的遮掩空透，空间显得变化莫测，

再加上弯曲的小径左右逢源，步移景异，使得“小院

虽小，不觉其小”。中式庭院的乔木比较注重形态和

意义，红枫、松柏、竹、梅都是很好的选择。槭树叶

子在秋季会变为红色，能给庭院增添很多美感。松柏

多植于山石旁，有“言志”“比德”之意。竹子几乎

是中式庭院中必备的植物，因竹空心多节，有虚心好

学、高风亮节之意。竹宜丛生，院角、屋后、庭内皆

宜。曲折小道配合高大树木，让人产生“庭院深深”

的感觉。

0

A

A  以造型通透的台榭形成中心，建筑与周围丰富的植物

群落协调、融合，造就院子的淡雅、宁静、安详。回

环的布局和多变的层次，使院子有深不可测的错觉。

B  曲径通幽是中式庭院的特点之一，桂花、红枫、八仙

花、沿阶草等传统植物的运用有着特殊的含义。

B

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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2. 华丽经典的欧美风格

欧美风格种植形式多以对称为主，并且喜欢砌

筑花坛，栽种观叶植物或草花等，因为花卉和斑叶

植物比纯绿色的植物明度更高，可将花坛衬托得更

明亮。小细节会强化风格，因此在花园里安排些细

节，如喷泉、雕塑、雕花栏杆、立柱涡卷等，配合

上精心修剪的矮丛植物，明快华丽的欧美风情尽显

眼底。

0

    美式庭院中造型各异的植物雕

塑、绚丽的花卉和自由开阔的草

地，把人带入一个活泼浪漫的童话

世界。
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A  中轴对称的布局，整齐的绿墙，白色的雕塑，以及满

院的阳光，是欧式庭院的典型特征。

B  用修剪整齐的绿篱标明入口，与房子形状呼应协调，

纯白与翠绿相互衬托，透露出简约明快的时尚。

C  虽然院子不大，但整齐的绿篱和浑圆的植物绿雕，使

空间显得整洁稳重而绿意盎然。

A

C

B
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3. 充满禅意的日式庭院

日式庭院的特点是静谧，细节上的处理是日式

庭院最精彩的地方。景石的摆放、植物的定位、构

景的布局都蕴涵着深刻的哲学思想和东方文化。日

式庭院设计对水景利用是一大特点 ，根据个人喜好

和庭院面积的不同，可以是一处带有木制拱桥的池

塘，可以是角落中一个洗手钵，或是象征大海和岛

屿的沙池和岩石。水不但能为庭院增添景观魅力，

还充满了东方式的哲学和禅思。

A-1            B

A-2

A  露台一角用石灯笼打造了日式

庭院的焦点，给这个空间赋予

了意义，成了家人品茗谈天的

好地方。

B  利用一个角隅丛植几株闲竹，

点缀石灯笼，沙石代表海洋和

岛屿，占地不多，但日式庭园

的清幽便体现了出来。

0



9
    凉亭、石缸、路桩是典型的日式格局，配合四

周的竹栅栏和高矮不一的丛生植物，阻隔一定的视

线，不仅丰富了立面层次，而且增强了庭院的幽深

感，让人感受到怀旧、质朴的东方气质。0
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4. 多元的现代风格

或是硕果满园的风光，或是有着田园气息的菜

畦，或是葱郁的林间野趣，或是简练的木制平台，

都为现代庭院赋予了丰富多彩的内涵。更有懂得精

致生活的人，自己动手，在家中的小花园里种上芳

香保健的草木花卉，或者在浓阴如盖的树坛上增加

了座凳。有些庭院以碧绿如毡的草坪为主，人可进

入活动；有些庭院以灌木作为绿篱，既可把大场地

细分为小功能区，又能挡风、降噪、隐藏不雅的设

施，同时用低矮的观赏灌木，可以近距离欣赏它们

的形态、花、叶、果实，别有一番情趣。

A  利用庭院一角开辟的菜畦。另

一侧种植了柿树和枇杷。

B  拱门、栅栏和满园的鲜花，使

这个小庭院充满浪漫的春天

气息。

A

B
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三、
让庭院中看又中用

营造一个美丽庭院的第一步是在定植植物之前做一个全盘的考

虑和计划，使您的庭院不仅美丽自然、赏心悦目，而且使用方便、

效益长远。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


