
外行学Windows操作系统从入门到精通

前 言

随着当前科技的不断发展，计算机已经成为人们日常工作和生活中的重要工具，而操作系统可

以说是计算机的灵魂，因此，能够熟练使用操作系统正是学习计算机过程中的重要部分。Windows

XP作为当前主流的操作系统，已经成为个人计算机装机的首选。本书将以 Windows XP的 Profes-

sional中文版为基础带领读者踏上学习的旅途。

本书主要面向初、中级读者，采用了通俗易懂的语言，丰富的图例和具体的操作步骤，详细

介绍了 Windows XP的常用操作技巧和新增功能，力求做到有利于初学者自学上手也便于那些使用

过 Windows 之前版本的用户轻松过渡到 Windows XP。根据这些要求，本书在选取材料、组织内

容和文字描述方面力求做到以下几点。

系统性：根据初、中级读者的特点，结合日常使用计算机的操作习惯，系统介绍了 Windows

X P 中包含的各种功能、命令及技巧的使用方法。

实用性：通过大量的示例图片，形象而生动地展示了进行各种操作的详细过程，将理论知识

与实际操作完美结合。

可读性：用通俗易懂的语言进行了循序渐进、深入浅出及突出重点地讲解，方便读者根据自

身需求有选择性地进行学习。

为摆脱读者以往阅读图书产生的枯燥和乏味感觉，本书特附赠一张多媒体视频教学光盘。希望

通过这些能够最大限度地增加本书的价值，以便让读者仅花一本书的钱，得到学习更多知识的实

惠。其中能够带给读者的有以下几方面。

● 采取仿真课堂的视频教学形式，以真人语音发音及场景视频动画的表现手法将全书所涉及到的

一些重点知识展现在读者面前，让读者产生有如进入真实课堂般环境的感觉，从而更好地巩固所学。

● 在每一部分都设立了供读者操作的互动练习，这些练习均采取了真实的操作界面，对于操作

中可能遇到的问题也相应配备了提示信息功能，以避免读者在练习过程中出现不知如何操作的情况。

● 提供了保存学习进度的功能，以便读者在观看和练习的过程中时刻掌握自己的学习情况，从

而制定相应的学习计划。

全书共分 17章，其主要章节内容安排如下：第 1章介绍了 Windows XP的新增功能，Windows

XP 的启动、关闭以及如何获取系统帮助；第 2 章～第 4 章介绍了 Windows XP 中的基本操作、文

件与文件夹的操作和文字的输入；第 5 章和第 6 章介绍了用户账户及计算机的个性化设置；第 7 章

和第 8章介绍了系统自带的应用程序的使用方法和技巧；第 9章介绍了如何安装和卸载应用程序；第

10章和第11章介绍了如何连接 Internet并使用Internet中的各种功能；第12章介绍了局域网的组建

和使用；第 13 章介绍了如何管理磁盘；第 14 章和第 15 章介绍了硬件的管理和打印机的安装；第

16章介绍了优化 Windows XP的一些技巧和方法；第 17章介绍了计算机安全方面的相关知识。

本书不仅适合广大电脑初学者，对于中、高级读者也能够从中获得一定提高。同时，本书也

可作为各类电脑培训班以及大、中专院校相关专业的教材。

由于时间仓促、水平有限，书中不足之处在所难免，欢迎广大读者朋友批评指正。

      作  者

 2007年2月
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Windows  XP是当前在计算机上使用最为普遍的操作系统，该系统

添加了许多全新功能，使用更加方便，拥有更好的稳定性和安全

性。本章将以使用最为广泛的Windows XP Professional版本为基

础向用户介绍Windows XP的基本使用方法。

初识Windows XP

如何设置磁盘的安全性如何查看文件夹选项

读者在自己计算机上练习安装、启动和退出 Windows XP
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Windows XP的新特性

Windows XP是微软公司于 2002年推出的操作系统，和前几个版本相比，其功能更加强大，

使用也更加安全、稳定。它能够更加有效地发挥个人计算机的性能，提供全新的多媒体数

字体验，还对商业办公领域提供了强大的支持。

1

更加可靠的性能

1. 全新的Windows核心

Windows XP是第一个使用 NT版本核心构建的家用 Windows产品。Windows XP主要有 3个

版本：面向个人家庭用户的 Windows XP Home Edition，面向小型公司的 Windows XP Pro-

fessional以及面向大中型企业的Windows XP Server。新核心的采用使Windows XP在各方面

的表现都比前几个版本更加优异。

2. 关键文件的保护

在前几个版本的 Windows中，系统文件都可能因为程序的错误或者恶意破坏而丢失，从而导

致系统的崩溃，而 Windows XP对系统文件新增了强大的保护功能。在运行过程中，Win-

dows XP会随时监视系统文件夹，如果系统文件夹中的文件被替换成有问题的内容，系统将

自动对其进行还原，保证系统的正常运行。

3. 系统的还原

用户在安装某些硬件或软件后，系统可能会无法启动及出现错误。使用前几个版本的 Win-

dows可能就需要修复或重新安装系统。而 Windows XP提供了系统还原功能，创建了还原

点后，如果用户的系统出现了问题，利用系统还原工具就可以将系统还原到还原点所处的时

间，从而大大简化了系统的维护过程。

4. 应用程序兼容

Windows XP提供了对老程序的兼容性支持，可以模拟老版本的 Windows运行环境，使系统

保持对很多老版本软件的兼容。

右击应用程序图标，在弹出的快捷菜

单中选择“属性”命令，在弹出的属

性对话框的“兼容性”选项卡中可以

设置程序的兼容性选项，如右图所

示。

1
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更加方便的使用

1. 工作环境的自定义

Windows XP提供了自定义工作环境的功能，可以让用户更改大多数的外观设置，如自定义

开始菜单，自定义桌面，自定义服务，自定义启动项，以及自定义文件的打开方式等内容。

用户可以根据需要打造出一个完全个性化的 Windows XP。

1 2

3

用户也可以选择“开始>所有程序>附

件>程序兼容性向导”命令，在弹出

的“帮助和支持中心”窗口中设置系

统的兼容性，如右图所示。

2

右击桌面空白处，在弹出的快捷菜

单中选择“属性”命令，在弹出

的“显示属性”对话框的“外观”选

项卡中可以自定义 Windows XP的显示

方式，如下图所示。

双击“开始>控制面板>管理工具>服

务”图标，可以在弹出的“服务”窗

口中自定义系统中运行的服务，如右

图所示。

右击任务栏空白处，在弹出的快捷菜单中

选择“属性”命令，在弹出的“任务

栏和「开始」菜单属性”对话框的“「开

始」菜单”选项卡中可以自定义开始菜

单的工作方式以及外观，如下图所示。
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4 选择“开始>运行”命令，在弹出的“运

行”对话框的“打开”文本框中输入

msconfig后，单击“确定”按钮，打开

“系统配置实用程序”对话框，在其中

可以调整系统启动项，如下图所示。

双击“开始> 控制面板> 文件夹选

项”图标，在弹出的“文件夹选

项”对话框的“文件类型”选项卡

中可定义文件类型的打开方式，如

下图所示。

5

（1）局域网修复功能

右击“网上邻居”图标，在弹出的快捷菜

单中选择“属性”命令，然后在弹出的

“网络连接”窗口中双击“本地连接”图

标，打开“本地连接状态”对话框，单击

“修复”按钮可修复网络，如下图所示。

（2）无线网络安装向导

用户可以使用“无线网络安装向导”来安

装并配置无线网络。双击“开始>控制面

板>无线网络安装向导”图标，即可进入该

向导，如下图所示。

2. 网络和通信的改进

Windows XP改进了对局域网和拨号网络的支持情况。如果局域网出现了问题，用户可以直

接通过 Windows XP自带的修复功能来修复，这样就直接解决了大部分用户可能遇到的问题，

提高了操作的简便性。同时 Windows XP还添加了对无线网络的支持，用户可以直接安装并

配置无线网络，以便更加轻松地对其进行使用。

系统配置实
用程序

文件类型

 

单击
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更加安全的保护

3. 打印机和传真的共享

在 Windows XP中用户可以直接共享局域网中的各种资源，包括打印机及传真机等设备。用

户可以像操作安装在本地计算机上的设备一样来操作共享的打印机和传真机，充分利用办公

网络中的资源。

4. 远程桌面管理

Windows XP自带了远程桌面管理功能。用户可以通过“远程桌面连接”程序来直接连接到

远程计算机上面，就像在本地操作一样来操作远程计算机。这样大大方便了用户对求助和远

程操作计算机的需要。用户不仅可以像操作自己的桌面一样操作计算机，还可以听到应用程

序所反馈的声音等其他信息。

21 选择“开始>所有程序>附件>通讯>远

程桌面连接”命令，将会弹出“远程

桌面连接”对话框，如下图所示。

如果用户想让其他用户连接到某台计算

机，则需在该计算机的“系统属性”

对话框中设置远程桌面的参数，如下

图所示。

勾选

1. 全新的文件系统

Windows XP引入了 NTFS磁盘格式，该格式过去只在专业的网络操作系统中使用，能够给

用户带来更加强大的磁盘管理功能。该格式不仅可以支持更大的硬盘以及磁盘分区，而且还

给用户带来了更加强大的磁盘性能及安全性。该格式的磁盘不容易感染病毒，使用过程中也

不容易产生磁盘碎片，可以满足安全高效运行的要求。NTFS格式还支持对不同用户设置权

限的功能，以提高系统的安全性。
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