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编者序

《鲁班经》：中国古代建筑民俗史诗

说起中国古代建筑，每个人都能如数家珍，有如故宫、颐和园这样气势恢宏

的皇家宫殿，也有如拙政园、狮子林这样优美典雅的富家园林，更多的还是像北

京的胡同、山西的大院、徽州古建这样的民居建筑。

但是，要是问你这些建筑中运用了怎样的建筑工艺，有什么样的民俗讲究，

哪里又暗藏了趋吉避凶的风水原理，恐怕没有几个人能答得上来。即便是浩如烟

海的古籍，对这一方面的记载也凤毛麟角。中国古代建筑技术的传承大多是由历

代工匠口口相传，或以手抄本的形式流传下来，官家编修的专著颇为鲜见。

因此，像《鲁班经》这样为数不多的房屋营造、日常生活用具制造指南就显

得弥足珍贵。它以安徽、江苏、浙江、福建和广东一带的建筑民俗为主，由明代

的午荣汇编成集，托鲁班之名流行于世。

站在匠师的角度，《鲁班经》讲述了古代建筑的工序，家具木工工艺，择吉

风俗及风水讲究等，不仅保留了宋元时期木构建筑的手法特点，更将明清建筑及

木制家具的工艺流程详细记录在案。在今天东南沿海各省，仍能找到书中所载的

建筑、家具和器具。从这个意义上说，《鲁班经》不啻为记录从宋至清中国古代

建筑及家具民俗的史诗巨著。

首先，《鲁班经》记录了民居房屋施工的详细步骤，以及各个工序中需要注

意的要点。如各种房屋的建造法，建筑、畜栏、家具、日用器物的做法和尺寸以

及建造各类房屋的吉凶图式 70 多例、家具样式 14 例。书中还对建筑工具作了详

细的说明，如记录了鲁班真尺、曲尺、方表等工具，以及古代建筑的形制、造型、

建筑构造、家具尺度、配件等。

其次，《鲁班经》还描绘了古代房建工程中的民俗元素，记录了阴阳五行、

风水理论对建造房屋的影响。如建屋需要的木材何时采伐才吉，开工建屋如何选

择良辰吉日，阴阳风水与魇镇襄解的符咒等。单是一把鲁班尺，就有很多讲究：

“鲁班尺乃有曲尺一尺四寸四分，其尺间有八寸，一寸准曲尺一寸八分，内有财、
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病、离、义、官、劫、害、吉也。凡人造门，用依尺法也。”用这把尺子进行量度，

将门的宽度与尺上的八分相对应，便能造出对房屋主人有利的大门。

对中国古代科技颇有研究的英国科学家李约瑟曾说：“世界上所有的地域文

明中，只有中国人表现出了对‘人与自然相融合’的伟大思想的热衷。宫殿、寺庙、

田园民居，这一东方民族将‘天人合一’的思想体现在各种建筑形式中。”在人

们把房屋的定向、布局甚至施工等环节都打上吉凶的标识时，担任房屋实际施工

的匠师们自然也就将这些讲究引入自己的领域，并发展出一套炉火纯青的理论和

方法。

为了把《鲁班经》呈现给现代读者，我们在编辑的本书的过程中，在保证将

古籍精华原汁原味呈现的同时，进行了现代化的加工和整理，使其更适合现代读

者阅读。书中体例如下：

1. 原文：以明代刻本《鲁班经》为底本，精心点校编辑，并根据原文内容进

行适当的分段、分节整理，力求在完全尊重原书内容的基础上，更方便读者阅读。

2. 白话提要：以现代白话文对原书部分内容进行简单的翻译与解释，以方便

读者更好的理解原文。

3. 名词解释：对书中提到的一些古建筑知识点及风水、择吉名词予以详细明

确的解释，力图把中国人流传千年的民俗民风原原本本地介绍给读者。

4. 白话点评：在理解原文的基础上，对原文内容进行点评，对渗透在书中各

个章节中的古建筑风情、传统生活智慧及民俗风情进行说明，使古籍更加鲜活，

更有生命力。

5. 插图和图解：本书保留了约 100 幅古籍原有插图，同时采用了图解这种现

代化的编辑方法，用图解、表格将一些重要理论方法和难以理解的文字进行了生

动易懂的图解分析，带给读者一种全新的阅读体验。

当然，由于时代的局限，《鲁班经》中不可避免地掺杂有一些不科学的成分，

读者在阅读时应注意去伪存真，理性认识。另外，囿于编者能力学识之限，书中

难免有脱漏、错误之处，在此向读者表示歉意。

                                                                                                 编者谨识

                                                                                                  2010 年 5 月

编者序
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