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一个宝宝的降临，是上天给予每个家庭最珍贵的礼物。

在宝宝还在妈妈肚里子的时候，就已经是全家人的珍宝，宝

宝出生后，更是全家人重点保护者。一个宝宝出生的前三年

无论对于身体发育，还是心理发育都是最重要的时期，这种

影响将会影响孩子的一生。

初为人父人母，对刚出生的宝宝都有些束手无策，即便

在宝宝未出生以前，爸爸妈妈已经阅读了很多书籍，对照顾

宝宝有些初步的了解，但是当宝宝出生以后，爸爸妈妈对照

顾宝宝仍不是很娴熟。本书以跟踪实拍的形式，图解的方式

阐述照顾宝宝的方法，在不阅读大量文字的情况下，也能轻

松掌握育儿办法。

如果妈妈在宝宝4～5个月的时候，乳汁仍然很充足，那

么可以选择在宝宝6个月的时候在给宝宝添加辅食；如果宝

宝喜欢趴着睡，那么爸爸妈妈只需要保证没有东西遮住宝宝

的嘴影响呼吸，无需一定要让宝宝仰卧，或者是侧卧；如果

宝宝喜欢“手抓饭”，那么爸爸妈妈只需要保证宝宝的手是

干净的，就可以让他们自由的享受“手抓饭”；如果宝宝走

路较晚，请不要盲目给宝宝补钙，这是宝宝生理发育较晚的

原因，而并不一定是宝宝缺钙了等等。这些曾经被认为看作

是不正确的问题，其实是正确的，育儿方法在随着人类身体

发展而发生变化，摒弃那些错误的育儿方法，让每位宝宝在

正确的育儿方法中和爸爸妈妈悉心的照顾下，健康、快乐地

成长。

言前



4

一个月

宝宝的发育状况　15

感官　15

身体　15

第一个微笑　15

宝宝睡眠　16

宝宝要睡了吗　16

宝宝睡醒了吗　16

睡醒之后想干什么　17

宝宝的睡眠环境　17

给宝宝准备可爱房间　17

宝宝用品准备　18

宝宝的衣物　18

宝宝的被褥　18

其他生活用品　19

宝宝喂养　20

喝初乳的重要性	　20

尽早哺乳　20

喂奶姿势　21

奶瓶和配方奶的选择　22

选择奶瓶　22

配方奶的选择　22

注意事项 　22

奶瓶的消毒　23

微波炉消毒器　23

开水消毒法　24

其他消毒方法　24

宝宝吐奶　24

吐奶的原因　24

防止吐奶　25

宝宝的日常护理　25

枕头和被褥　25

让宝宝安睡　26

安抚哭闹的宝宝　26

适当给宝宝晒太阳　26

给宝宝洗头及注意事项　27

洗澡　28

剪指甲、剪头发　29

擦爽身粉的误区	　29

宝宝卫生护理的注意事项　30

宝宝衣物的选择　30

给宝宝穿衣服的步骤　31

每天换内衣　32

给宝宝穿衣服的注意事项　32

给宝宝洗衣服　32

怎样抱宝宝　33

宝宝的生理护理　34

新生儿黄疸　34

新生儿疫苗　35

第一次排便　35



5
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宝宝的日常护理　118

选择轻便的衣服　118

常带宝宝户外活动　118

宝宝的生理护理　119

补充维生素　119

补充钙质　120

出牙顺序　121

牙齿卫生　121

磨牙　122

排便最好在早上	　122

爱上学步　123

在成人的搀扶下走　123

推着凳子走　123
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会用感叹词表达心情　135

给宝宝选鞋的注意事项　135

再接再厉学走路　136

室外练习　136

室内练习　136

宝宝的交友情况　137

同龄好友　137

忘年交——爸爸妈妈　137

读好书，也要常户外活动　137

一岁一个月

一岁两个月

宝宝的发育状况　139

感官　139

身体　139

宝宝喂养　140

饭前洗手　140

吃饭时放任自由　140

及时结束吃饭　141

宝宝爱说话　141

宝宝的日常护理　142

给宝宝专用水杯　142

宝宝摔倒后不要这样应对　142

摔倒后可以这样应对　143

甩开学步车　143

宝宝的生理护理　144
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锲而不舍学走路　145
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站得更稳会走得更远　155
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一岁三个月

一岁四个月

宝宝睡眠　157

睡眠不安的处理	157

留心宝宝的睡态信号　157

宝宝喂养　158

宝宝的心理发育特征　158

宝宝可能会“伤人”　158

夜间适当哄宝宝睡觉　159

宝宝的日常护理　160

药片及细小物件的安全　160

塑料袋的安全　160

爬高的安全　160

伤人和受伤　161

宝宝的生理护理　161

宝宝食物过敏　161

保护眼睛　162

走路更稳　163

长了十颗左右的乳牙　163

让宝宝身心发育健全　165

爱看广告　165

宝宝的心理发育特征　166

宝宝脾气“变坏”的原因　166

宝宝发脾气时怎么办　166

宝宝的日常护理　168

流鼻血　168

拉伤扭伤　168

烫伤烧伤　169

触电　169

中毒　169

宝宝的生理护理　170

预防秋季腹泻　170

摔到头怎么办　171
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一岁六个月

宝宝喂养　181

鲜奶和配方奶的比较　181

多吃动物肉类、肝脏等　181

宝宝心理发育特征　182

宝宝爱思考了　182

宝宝爱美了　182

宝宝的日常护理　183

左撇子不宜强行纠正　183

热衷手抓饭　183

走路爱玩花样　184

宝宝的生理护理　184

小屁股要单独洗	　184

口角炎　184

防止夏季缺锌　185

指甲学问大　186

远离厨房　187

一岁五个月

宝宝喂养　173

会说很多话　173

会说“再见”　173

会准确地说简单句子　174

能听懂故事　174

宝宝的日常护理　174

零食误区　174

怎样纠正宝宝偏食　176

宝宝挑食怎么办	　177

宝宝的生理护理　178

磨牙　178

囟门基本闭合　178

控制排泄　179
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一岁半到两岁

两岁到三岁

宝宝喂养　189

不吃太多的巧克力　189

宝宝食谱　189

宝宝会说更多话了　190

模仿说话很简单　190

一起来聊天　190

喜欢儿歌　191

宝宝的心理发育特征　191

宝宝的日常护理　192

常备的护肤品　192

护肤品的选择　192

学会穿裤子　193

宝宝的生理护理　194

小病不断怎么办	　194

头发发黄怎么办	　194

控制夜尿　195

为什么出汗多　196

宝宝的能力发展　196

唤醒感官　196

喜欢搬东西　197

宝宝喂养　201

宝宝食谱   201

增强食欲的妙招	　201
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一 个 月

刚出生的宝宝可能没有那么漂亮，甚至有些皱巴巴、红彤彤的，还可能

会有一些胎脂。但是宝宝会在爸爸妈妈的照顾下，越来越可爱。宝宝刚刚来

到这个世界，需要爸爸妈妈格外的关心和照顾，爸爸妈妈加油吧！

宝宝身长体重
发育指标

男宝宝 女宝宝

身长(厘米) 46.0～54.0 45.0～53.0

体重(千克) 2.5～4.5 2.5～4.5

到了第二周的时候，宝宝的身长和体重并没有明显增长，但是到了第三周，身体

发育开始突飞猛进，平均每天能长20～30克。爸爸妈妈能看见宝宝一天一天地长大。

宝宝的抓握时间也会慢慢变长，脑袋也慢慢可以自由转动，到第四周时，都能抬起

来了。听力也慢慢有所进步，味觉和嗅觉也不断地健全，可以分出酸甜苦辣味。2～4

周，宝宝会有脱皮的现象，爸爸妈妈不要担心，这是正常现象。宝宝的脖子还是很

软，爸爸妈妈要注意保护。

一个月的宝宝
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宝宝的发育状况

感官

宝宝在满月的时候已经能注视眼前距

离他20～30厘米的物体。

宝宝在啼哭时，听见了声音会安静下

来，尤其是听到了妈妈的心跳声。

宝宝能闻到母乳的香味，偏爱甜甜的

味道。对刺激性的味道表现出了厌恶，会

用哭来表示抗议。

身体

阶段时候，宝宝的手已经有抓握反射

了，如果有东西碰到他的手心，他就会紧

紧地握住。

宝宝在醒着的时候比较活跃，趴着的

时候，头能抬起来两三秒钟，宝宝还会稍

微地伸胳膊、蹬腿儿、蠕动，特别可爱。

第一个微笑

宝宝在第二周的时候，会出现第一次

微笑。宝宝在睡眠较好、吃饱之后，会出

现一点微笑的神情。
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宝宝要睡了吗

怎么才能知道宝宝要睡觉了呢？其

实很简单，宝宝困的时候会烦躁，并且用

哭的方式来表现。宝宝一般在喝过奶之后

会犯困，对于爸爸妈妈的逗闹反应比较平

淡，再逗几下好像就要哭闹起来了，这说

明宝宝需要睡觉了。

爸爸妈妈可以抱着他，轻轻拍着宝宝

的小屁屁，哄他睡觉。宝宝困了，还会揉

眼睛、抓耳朵，这个习惯一直到成年都还

保留。

宝宝睡醒了吗

宝宝睡觉的时候有两种状态，一种是

安静的，一种是活动的。安静的睡眠状态

下，宝宝睡得很沉，呼吸很均匀；睡着的

时候偶尔还会微笑、皱眉、撅嘴，有时候

眼睑闪动或者突然惊跳等，这个时候不要

以为宝宝醒了，马上去抱他，或者给他喂

奶，不然他被弄醒了会很不高兴哦！宝宝要醒的时候，就自然醒了，如果爸爸

妈妈恰好在身边，说不定他会冲爸爸妈妈笑，手舞足蹈的。

宝宝睡眠

这个时候的宝宝一天大多数时间都在睡

觉，第一周平均一天睡16～20个小时，到3～4

周的时候，平均一天也要睡14～15个小时。宝

宝的睡眠很重要，会影响宝宝的身高，并且对

他的智力发育颇有益处，充足的睡眠也会让宝

宝的脾气比较好，不会常哭闹。
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