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茶的起源

中国是茶的故乡，也是世界上最早种植和利用茶的国家，茶叶伴随着古

老的中华民族走过了漫长的岁月。打开中华五千年的文明发展书卷，

几乎从每一页中都可以嗅到茶的清香。茶不仅是一种饮品，更是一种博大

精深的文化；茶文化是中国传统文化的重要组成部分，也是中华文明长河

中的一颗璀璨明珠。

唐代陆羽的《茶经》不仅系统地总结

了种茶、制茶和饮茶的经验，而且将儒、

释、道三家思想与中国古典美学的精髓融

入茶事中，把茶事活动升华为一种充满中

华民族特色的高雅文化，即中国茶文化。

陆羽在《茶经》里说：“茶之为饮，发乎

神农氏。” 传说中的炎帝神农氏为了辨别

草木的药理作用，曾经亲口品尝百草。有

一次他在野外考察休息时，用釜煮水，恰

巧有几片叶子飘落进来，使釜里的水变成

黄绿色。神农氏不以为意，喝了一点釜里

的汤水，却惊奇地发现，这黄绿色的水味

道清香，这种叶子竟是一味不可多得的药 ⊙发明农业和医药的神农氏
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材。随着时间的推移，神农氏发

现这种植物具有解渴生津、提神

醒脑和利尿解毒的作用。

至于“茶”的名字的来源，

也和神农氏有关。传说神农氏长

着一个玻璃一样透明的肚子，但

凡吃进肚子里的食物他都能够看

得清清楚楚，因此能够知道这种

食物对于身体的利弊，这也是他

多次中毒不死的原因。他喝了黄

绿色的水之后，看见这种水在肚

子里流淌，所到之处，把肠胃擦

洗得干干净净。于是他就把这种

植物叫做“擦”，后来就慢慢演

变成现在的“茶”。

古人赋予“茶”字很多美

好的含义，其中有两种解字说法

流传最广：  第一种，以“茶”

字象征长寿。“茶”字的草字头

与“廿”相似；中间的“人”字

与“八”相似；下边的“木”则

可分解为“八”和“十”。将由

“茶”字分解出来的“廿”加上

“八”再加“八十”等于108。

因此，古代文人把108岁的老人

称为“茶寿老人”。久而久之，

“茶”字被用来代表长寿的意

思。第二种，以“茶”字倡导回

归自然。“茶”字可分为草字头

以及“人”和“木”三个部分，

“人”在草之下，木之上，即为

茶，爱茶人将其解为：人在草木

间，孰能不饮茶，同时也有倡导

人们回归自然的意味。

关于茶的最初的记载见于晋

代常璩著的《华阳国志》，其中

记载：“周武王伐纣，实得巴蜀之

师……茶蜜……皆纳贡之。”武

王伐纣的时间约在公元前1066年

前后，由此可见，中国有明确记

录的茶事活动距今至少已有三千

年的历史。现在所能够看到的文

献资料里面，有着确切的茶的记

载的，最早并且最可靠的应该是

汉代王褒所撰写的《僮约》。这

篇文章写于汉宣帝神爵三年（公

⊙“茶”字体现了书法的飘逸，书法写出了

茶的气韵。二者作为中国传统文化的重要内

容，相辅相成，互增异彩。
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黑茶，以这些基本茶类做原料进

行再加工以后的产品统称再加工

茶类，主要有花茶、紧压茶、萃

取茶、果味茶、药用保健茶和茶

饮料等。

绿茶是中国种类最多、产量

最大的茶类。绿茶制作时没有经

过发酵，较多地保留了鲜叶内的

天然物质，茶树的鲜叶被采摘后

经过高温杀青，除去了叶中的氧

化酶，然后经过揉捻、干燥，制

成干茶。成品干茶保持了鲜叶内

的天然物质成分，茶的色泽、冲泡

后的茶汤和叶底均以绿色为主调。

由于营养物质损失少，绿茶被视为

有益于人体健康的茶。此外，绿茶

也是生产花茶的主要原料。

黄茶为微发酵茶，黄茶的

黄色来自制茶过程中的闷黄，独

特的制作工艺使其冲泡后呈现出

⊙发酵使红茶具有了与其他茶叶迥然不同的

特殊口感。

元前59年），是茶学史上重要

的文献。其中的“烹荼（编者

注：“荼”是茶的早期称呼）尽

具”、“武阳买荼”，说明“荼”

已经成为当时社会饮食的一项，

并且是用来待客的贵重之物，饮

茶已开始在中产阶层中流行。

茶的分类
由于中国疆土广袤，各地环

境气候不尽相同，所以茶的种类繁

多，千差万别。而茶树的生长习性

各式各样，摘下来的鲜茶经过不同

的加工方式又产生不同的特性。因

此关于茶的分类标准很多，根据不

同的标准有不同的分类方法。

●按品质特点分类

根据加工方法以及品质特色

的不同，茶可分为六大类，即绿

茶、黄茶、白茶、青茶、红茶和
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“黄叶黄汤”的特色，且毫香浓

显，滋味鲜醇。

白茶为轻发酵茶，采用叶表

多白色茸毛的细嫩芽叶制成，制

作过程中不揉不炒，完整地保留

了原有的外表。优质成品白茶毫

色银白闪亮，滋味清新甘爽，是

不可多得的珍品。

青茶，亦称乌龙茶，属于部

分发酵茶，融绿茶和红茶的清新、

芬芳、甘鲜于一身，品质极为出

众。青茶制造时较绿茶多了萎凋和

发酵的步骤，鲜叶中一部分天然成

分会因酵素作用而发生变化，产生

特殊的香气及滋味，冲泡后的茶汤

色泽呈金黄色或琥珀色。

红茶属于全发酵茶，制作

时萎凋的程度最高、最完全，鲜

茶内原有的一些多酚类化合物氧

化聚合，生成茶黄质和茶红质等

有色物质，因此其干茶的色泽和

冲泡的茶汤以红黄色为主调，故

名红茶。红茶的香气最为浓郁高

长，滋味香甜醇和，饮用方式多

样，是全世界传播国家最广、饮

用人数最多的茶类。

黑茶因其茶色呈黑褐色而

得名，黑茶的茶叶粗老、色泽

细黑，冲泡后汤色橙黄，具有扑

鼻的松烟香味。黑茶属深度发酵

茶，存放的越久，味道越醇厚。

7
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●按是否萎凋分类

鲜茶叶采摘后，首先要进行

萎凋，所谓的“萎凋”就是让新

鲜的茶青在空气中丧失一部分水

分。按茶叶制作过程中是否需要

进行萎凋，茶的种类可分为萎凋

茶和不萎凋茶。茶叶在萎凋过程

中，叶孔充分地打开，空气中的

氧分趁机进入到叶孔之中，在一

定的温度条件下，氧与叶子细胞

中的成分发生化学反应，也就是

发酵。萎凋是发酵的必要前提。

所以所有的发酵茶和半发酵茶都

是萎凋茶，如红茶、黄茶、黑

茶、青茶，而绿茶是完全不需要

发酵的，所以它是不萎凋茶。

●按季节分类

中国绝大部分产茶地区的

茶叶生长和采制是有季节性的。

按照季节变化，可将茶叶划分为

春、夏、暑、秋、冬四

季茶。

春茶为3月上旬至5
月上旬之间采制的茶，

采摘期为20～40天，随

各地气候而异。由于春

季气温、降雨量适中，

无病虫危害，春茶茶叶

鲜嫩，香气馥郁，品质最佳。

夏茶在夏至前后采摘，一

般为5月中下旬到6月，是春茶采

摘一段时间后所新发的茶叶。夏

茶的新梢生长迅速，不过很容易

老化。受高温影响，茶叶中氨基

酸、维生素的含量较春茶明显减

少，味道也比较苦涩。

暑茶为7月后采摘的茶叶。

秋茶为秋分之后所采制之

茶。秋高气爽，有利于茶叶芳香

物质的合成与积累，所以秋茶具

有季节性高香。

因气候寒冷，中国大部分地

区均不产冬茶。只有海南、福建和

台湾因气候较为温暖，尚有出产。

●按生长环境分类

根据茶树生长的地理条件，

茶叶可分为平地茶、高山茶和有

机茶几个类型。
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平地茶茶树的生长比较迅

速，但是茶叶较小，叶片单薄；

加工之后的茶叶条索轻细，香味

比较淡，回味短。

高山茶即海拔1000米以上茶

园所产制的茶叶。所谓“高山出

好茶”，高山的气候凉冷，降水

量丰沛，日照时间短，昼夜温差

大，土壤略带酸性，导致高山茶

芽肥叶壮，色绿绒多。制成的茶

叶条索紧结，白毫显露，香气浓

郁，耐于冲泡。

有机茶是指在完全没有污染

的环境下种植生长出来的茶芽。这

种茶芽在严格清洁过的生产体系里

面生产加工，储存和运输时全程无

污染，且成品要经过食品认证机构

的审查和认可方可上市。

●其他分类方法

长期以来民间习惯用制茶工

艺中的焙火程度来界定茶叶，根

据焙火的轻重将茶叶分为生茶与

熟茶两种。熟茶又根据火候的轻

重，分为轻火茶、中火茶和重火

茶三种。 
按茶叶成品的聚合形态，茶

叶种类又可分为叶茶、砖茶、末

茶等。

各种茶因制造技术及采摘部

位的不同而呈现不同的外观，常

见的有条形茶、半球形茶、球形

茶、扁形茶、碎形茶、针形茶、

片形茶、圆形茶、雀舌形茶等。

同种类茶的茶青因市场的供需，

可依不同制造方法制成各种不同

外观的茶叶。

还有一种较为通用的分类

方法是将中国茶叶分为基本茶类

和再加工茶类。基本茶类分为6
类：即绿茶、黄茶、黑茶、白

茶、青茶、红茶。以这些基本茶

类做原料进行再加工以后的产品

统称再加工茶类，主要有花茶、

紧压茶、萃取茶、果味茶、药用

保健茶和茶饮料等。茶的含义更

加广泛。
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西湖龙井
西湖龙井因产于浙江杭州西湖的龙井茶区而得

名，色绿、香郁、味甘、形美是其品质“四绝”。

因产地生态条件和炒制技术的不同，历史上把西

湖龙井分为“狮、龙、云、虎”4个类别， 分别产

于龙井狮子峰、龙井翁家山、云栖梅家坞及虎跑四

眼井地区。现已归为“狮峰龙井”、“梅家坞龙

井”、“西湖龙井”3个品类。“狮峰龙井”色泽

略黄，香气高锐持久，口感鲜醇；“梅家坞龙井”

叶质肥嫩，但香气较“狮峰龙井”为淡；“西湖龙

井”色泽翠绿，外形挺秀。3个品类中以“狮峰龙

井”品质为最佳，堪称茶中极品。

等级划分
西湖龙井的级别曾经格外复杂，最多时分

为11级，共53等，之后国家标准不断简化，从

1995年以后开始只设特级和1～4级，同时规定

了浙江龙井分为特级和1～5级，并且与西湖龙

井的标准所规定的品质水平在同级范围内，品

质相当。

精采细制
龙井茶的采摘次数多，采收时要采大留

小，分批采摘。春茶天天采或隔天采，之后隔

几天采一次，全年共采摘30次左右。

采收回来的嫩叶要及时摊晾，以去掉茶叶

中残余的刚性，散发青气，增加氨基酸含量，

有利于成品茶增进茶香，减少苦涩，保持色泽
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翠绿光洁，提高品质。摊晾要求

避免阳光直晒，对温度和湿度也

有一定的讲究，因此多在室内进

行。摊晾8～10个小时后，需将鲜

叶筛分成大、中、小3个档次，采

用不同锅温、不同手势分别进行

炒制。由于龙井茶要求保留一部

分自然的刚性，使茶成形后仍能

看到部分青叶的原状，因此制茶

过程中揉捻工艺被弱化，在炒制

时就已经完成揉捻。

精品鉴别
龙井茶以新为贵，只有真

正的新龙井才拥有清香馥郁、醇

厚鲜爽的卓越滋味。因为茶叶在

储存过程中会因光照、温度、湿

度等因素的影响而发生分解、挥

发或氧化，使茶的品质下降。其

中叶绿素的分解会使茶叶变得色

枯晦暗，失去新鲜光泽，而茶褐

素的增加，则使茶汤变得混浊发

黄。而茶叶的香气经过长时间的

不断挥发也会从清香高长逐渐变

得低沉混浊。故陈茶的品质远不

如新茶。

鉴别时可取3克龙井放入玻

璃杯中冲泡，大概3分钟后仔细

观察：新茶芽叶鲜绿，如出水芙

蓉，陈茶色泽暗淡、叶张枯瘦；

陈茶呈现滋味的有效物质被氧化

后挥发减少，茶汤淡而无味，与

新茶的醇厚清香有着天壤之别。

西湖龙井
主要特征 绿茶的一种，产自浙江杭州。外形光扁平直，色翠略黄如同

糙米色，香气幽雅清高，滋味甘鲜醇和。

适用茶具

冲泡建议 水温80℃～85℃，可冲泡3～4次。

名
茶
档
案
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洞庭碧螺春
碧螺春又称“吓煞人香”，是

中国十大名茶之一。碧螺春主要产

于江苏省吴县的洞庭东、西两山，

该区域是中国著名的茶果间作区。

洞庭东山是一个伸进太湖的半岛，

洞庭西山则是屹立在湖中的岛屿，

两山年平均气温15.5℃～16.5℃，

年降雨量1200～1500毫米，空气

湿润，土壤呈微酸性或酸性，且

质地疏松，极适合茶树和果树的

生长。

品饮过碧螺春的人多会为它绝

妙的韵味而倾倒，但很少有人知道

其名称的由来。清王彦奎的《柳南

随笔》有如下记载：“清圣祖康熙

皇帝，于康熙三十八年（1699年）

春，第三次南巡驾幸太湖。巡抚宋

荦从当地制茶高手朱正元处购得精

制的‘吓煞人香’进贡，帝以其名

不雅驯，题之曰‘碧螺春’。”这就

是碧螺春雅名的由来。

等级划分
碧螺春一般分为7个等级，芽

叶随级数升高逐渐增大，茸毛逐

渐减少。炒制时的温度、放入茶

叶的数量、炒制力度等与级别成

反比，即级别高，锅温低，放入

茶叶量少，做形时用力较轻。

上等的碧螺春银白隐翠，条

索细长，卷曲成螺，身披白毫，

冲泡后汤色碧绿清澈，香气浓

郁，滋味鲜醇甘厚，回甘持久。

伪劣的碧螺春则颜色发黑，披绿

毫，暗淡无光，冲泡后无香味

淡，汤色黄暗如同隔夜陈茶。

精采细制
目前，碧螺春大多采用手工

方法炒制，其工艺过程是杀青、

炒揉、搓团、焙干，这些工序在

同一锅内一气呵成。其炒制特点

可以总结为“手不离茶，茶不离
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锅，揉中带炒，炒中有揉，炒揉

结合，连续操作，起锅即成。”

杀青：当锅温达到200℃左右

时,将茶叶投入锅中,以抖为主,辅
以双手翻炒3～5分钟。

揉捻：要求锅温达到70℃以

上，抖、炒、揉3种手法交替，即

边抖、边炒、边揉，这样随着水

分的蒸发，茶叶条索渐渐形成。

搓团：当茶叶达六七成干

时，大约在15分钟后，锅温在

50℃～60℃时开始搓团。

显毫：这道关键的工序要求

在炒制时将全部茶叶揉搓成无数

个小球，不时抖开，如此反复，

直至搓成条形卷曲、茸毫显露。

烘干：这道工序要求锅温在

30℃～40℃，且当茶叶达八成干

时，采用轻揉、轻炒手法进行，

以达到固定形状、蒸发水分的目

的。茶叶达到九成干时，把茶叶

摊放在桑皮纸上，然后再连纸放

在锅上用文火烘干，整个炒制过

程大约历时40分钟。

品饮方法
品饮碧螺春宜采用细腻的

白瓷杯或透明纯净的玻璃杯，先

放入70℃～80℃的温开水，然后

洞庭碧螺春
主要特征 绿茶的一种，产自江

苏苏州。条索紧结，卷曲如螺，

银绿隐翠，白毫毕显，冲泡后如

白云翻滚，清香袭

人，回味绵长。

适用茶具

冲泡建议 水温70℃～80℃，可

冲泡3次。

名茶档案

取少量茶叶投入水中，顿时出现

“雪浪喷珠”的场面；其后芽叶

全部沉入杯底，杯底一片碧绿，

好似“春染海底”，但此时茶汤

尚无茶味；只有将水倒掉2/3时，

才闻茶香袭人，这时再冲入滚

水，茶叶则完全展开，渐渐舒展

成一芽一叶，水色淡绿如玉，呈

现“绿满晶宫”的景象。

此时茶的色、香、味、形俱

达到最佳状态，茶汤清洌，茶香

清新，味道甘爽。先观其形，而

后细品之，可以发现头酌汤色清

淡，味道幽香鲜雅；二酌汤色翠

绿，味道芬芳醇美；再酌汤色碧

清，香郁回甘。
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黄山毛峰
黄山毛峰，又名黄山云雾茶，

属绿茶烘青类,是中国十大名茶之

一。该茶外形微卷，仿佛雀舌，绿

中带黄，银毫毕显，带有金黄色鱼

叶，因此称为“黄金片”。由于茶

叶白毫披身，芽尖峰芒，且采自黄

山高峰，故名黄山毛峰。黄山毛峰

主要产于安徽黄山风景区和相邻的

汤口、充川、芳村、岗村、扬村、

长潭一带。

等级划分
黄山毛峰的等级可以划分

为四级：特级、一级、二级和

三级。

特级黄山毛峰应在清明前

后采制，采摘芽头壮实、茸毛多

的用于制成特级茶。一级毛峰芽

叶肥壮，大小较匀齐，显毫，色

嫩绿润，冲泡后口感清香，汤色

嫩绿，滋味鲜醇。二级毛峰芽叶

较肥嫩，形较匀整，显毫，条稍

弯，色泽绿润。三级毛峰芽叶尚

且肥嫩，但条略卷曲。二级和三

级毛峰的香气、口感、汤色较特

级和一级毛峰略为逊色，但相差

不多，不易分辨。

精采细制
黄山毛峰的采摘细致，制作

讲究，根据成茶等级不同，用料

和制作方法也略有不同。首先，

开采于清明前后的特级毛峰，采

摘标准是一芽一叶初展；一至三

级黄山毛峰在谷雨前后开始采

摘，一级毛峰的采摘标准分别为

一芽一叶和一芽二叶初展；二级

毛峰和三级毛峰的标准依次为一

芽一二叶和一芽二三叶初展。为

了保证成茶的品质，毛峰全部要

求上午采的下午制，下午采的当

晚制，鲜叶不能过夜。

经过剔拣和摊晾的嫩叶主

要有3道制作工序：杀青、揉捻

和烘焙，各级毛峰都采用传统手

工制作。杀青的要求有：单手翻

炒，手势要轻，翻炒要快，扬得

要高，撒得要开，捞得要净。炒

至芽叶柔软，光泽退去，青气散

失，茶香显露即可。特级和一级

原料杀青适度时，继续在锅内进

行轻揉和理条；二级、三级原料

杀青后立即起锅，散热、轻揉。

揉捻时掌握宜慢不宜快、宜轻不

宜重、边揉边抖的诀窍，以保持

芽叶的完整，并使白毫显露，色

泽绿润。烘焙分为初烘、足烘和
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复火三个部分，边烘边翻，且翻

叶要勤，摊叶要匀，操作要轻，

火温要稳。前两次烘焙之间摊晾

一次，最后复火一次，起锅后趁

热装入铁筒，封口储存。

精品鉴别
特级黄山毛峰色似象牙，带

有金黄色鱼叶，俗称“茶笋”或

“金片”；条索细扁，形似“雀

舌”，茶芽肥壮、均匀齐整、多

毫；香气清鲜高远；滋味鲜

浓、醇厚，回味甘甜，

汤色清澈明亮，叶

底嫩黄肥壮，

匀亮成朵。其

典型特征可概

括为：香高、味醇、汤清、色

润。其中，“鱼叶金黄”和“色

似象牙”是鉴别特级毛峰的主要

特征。

冲泡方法
取茶3～5克，以80℃～90℃

水温冲泡，容器选玻璃杯或者白

瓷茶杯皆可。先投茶，然后注入

1/3杯水，等3分钟左右，待茶叶

舒展之后再将水加足。一般可续

水冲泡4～6次。品质佳的毛峰

茶冲泡后，雾气凝顶，芽叶竖直

悬浮于汤中，之后徐徐下沉，芽

挺叶嫩，景象万千，茶汤清澈，

叶底明亮，嫩匀成朵。更有趣的

是，用黄山泉水冲泡黄山毛峰

茶，茶叶浸泡一夜也不会在茶杯

中留下茶渍。

黄山毛峰
主要特征 绿茶的一种，产自安徽

黄山。形似雀舌，油润光滑，冲

泡后芽叶直立徐徐下

沉，香气如兰，滋

味醇爽回甘。

适用茶具

冲泡建议 水温

80℃～85℃，可冲泡4～6次。

名茶档案
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