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前  言

服装画既具有艺术性，

有它的欣赏价值，又具有商业

性，有它的实用价值。同时，服

装画是以人体为表现主体的，

所以服装设计师首先要对人体

结构与动态有较为清楚的了

解。服装画的表现形式非常复

杂，它涉及造型、色彩、面料

肌理、质感的表现，等等。因

此要想熟练掌握服装画技法，

还必须进行系统的学习与训

练。本书从基础入手，循序渐

进，分十个章节对人体结构、

服装的造型、色彩的应用、面

料的表现技巧等一系列的专业

问题逐一进行讲解，图文并

茂，内容丰富。本书对于报考

艺术院校服装设计类的考生来

讲是一本很有价值的学习指导

用书，对于学习服装设计专业

的学生来讲是一本通俗易懂的

教材。
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第一章  人体的结构与比例

图 1-1  服装画女性人体常用比例图

a  正面 b  背面 c  侧面

服装画是以人体为表现载体的。因此，要画好服装画，首先要了解服装画人体的比例关系。

人体的比例一般是以头的长度为单位的，正常的人体高度即便是苗条的也只有7个或7个半头高。用

这个比例来绘制服装效果图，是很难表现服装的美感的。服装画通过夸大人体比例的手法来满足人的

视觉需要。通常多用8个或9个头高的比例形式，最夸张的也可以用10个头高。但主要是以加长下

半身为主。胯部以上4个头高，胯部以下4个到5个头高甚至更多一点。胳膊自然下垂时，指尖接近

臀围线与膝关节线的 1/2处。肘在腰围线处。乳头在胸线上，肚脐略低于腰线。

除了掌握人体高度的比例外，还要注意到肩、胸、腰、臀等各个部位的比例关系。女性的肩宽为

2个头高，腰宽为1个头高，臀宽为1个半头高。同时女性人体从整体上讲比较圆润，但局部的凹凸

起伏还是比较大的；所以一定要认真观察，完美地来表现。（图1-1）

男性人体的比例与女性人体比例大致相同，只是脖子比较粗，肩宽为2  头高，比较平直，腰

宽略小于一个头高。

男女形体结构的差异在于，女性胸腔狭小，盆腔较宽，而男性则胸腔宽大，盆腔较小。男性躯干

从臀部起逐渐变窄，呈倒三角形。女性颈长腰细，男性则颈粗肩宽且四肢肌肉起伏明显。总之，同女

性人体柔美的曲线相比，男性人体更显强壮、宽厚的直线之美。（图1-2）

1
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图 1-2  服装画男性人体常用比例图

a  正面 b  背面 c  侧面

图 1-3  服装画儿童人体常用比例图

儿童的人体比例与成人有着很大的区别，主要特征是头大、腿短。年龄越小，头的比例越

大。幼儿期整个人体只有4个头高，体胖而腿短；发育到儿童期变成5个头高，腿的比例开始略微变

长；发育到少年和青少年时期人体比例为7个头高，基本与成人接近。儿童体型还有一个特点是腹

部、小手和小脚都是胖乎乎的。（图 1-3）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二章  人体的重心平衡与各种姿态

人体的重心是指人体重量的中心，而重心平衡也就是指人体重量的平均分配。当人直立的时

候，肩、腰、臀人体各条主要的线都是平行的，重心自然地落在两脚的中间，这时，人体是完全平衡

的（图2-1）。当人体向一侧倾斜时，就会不自觉地将一只胳臂或一条腿向着相反的方向伸展，力求

保持人体的平衡。如果单腿独立时，全身的重心就会集中在一只脚上，此时受力的脚应画在颈窝点的

正下方，同时受力脚一侧的髋部向上提起，处于向一侧倾斜的状态，胸腔和肩部向着躯干受力一边放

松，且肩则向着相反的方向倾斜，从而使得人体在重心偏移的状况下保持平衡。在画服装人体画时保

持人体的平衡是最基本的要领，要不然就没有什么美感可言。总之，画准身体的中心线和重心线，把

握好肩与胯的倾斜度就能较好地表现人体的动态。在了解保持人体动态平衡原理的基础上，熟练掌握

多种人体变化的动态，就能在作画的过程中显得得心应手（图2-2、图2-3）。

图 2-1  人体直立图

图 2-2  男性人体动态图
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图 2-3  女性人体动态图
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第三章  头部的表现技法

服装画，顾名思义，主要是以表现服装为中心，但着装者面部的刻画也是一张完整的服装画

不可缺少的部分。它可以形象地表现出着装者的年龄、性别、职业、气质等。五官应用简洁而流畅的

线条来表现，把握好比例和各种角度的透视变化，尽量以唯美的手法来表现。

五官的比例与表现手法

人的头部从发际到眉毛，从眉毛到鼻子，从鼻子到下颏各占1/3（图3-1a）。眼睛基本在整个头

长的1/2处（图3-1b）。画儿童的脸要将额头部分画宽些，眼睛基本在发际到下颏的1/2处（图

图 3-2  儿童头部比例图

3-2）。女性要尽量表现得秀美、柔和，颈部

细长，眉清目秀（图3-3）。男性则要尽量表现

出刚毅、冷峻的气质，颈部粗壮，浓眉宽颊，下

颏比较方硬，线条明显（图3-4）。儿童要尽量

表现出天真活泼的神态，脸型和下颏都比较圆，

两只眼睛的距离较宽，小鼻子、小嘴（图3-5）。

在服装人物画中嘴也是体现情感的重要载体，

不同的表现手法能反映不同的人物性格。请仔

细观察范图。

a

b

1/3

1/3

1/3

1/2

1/2

图 3-1  成人头部比例图
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图 3-3  女性五官的表现技法

图 3-4  男性五官的表现技法 图 3-5  儿童五官的表现技法

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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头发的表现手法

不同的发型能表现出人物不同的性格与身分。在服装画中发型更要同服装的风格相吻合，要不

然就很难达到理想的效果。在画头发时，首先要考虑到人的头是一个立体的球面，发型设计要从立体

的角度去表现，发型的轮廓要略大于头部的轮廓；然后根据造型，画出头发的结构线，在确定结

构准确的前提下，进行局部刻画；注意线条的疏密搭配，用简单的明暗衬出头发的厚度。在服装画技

法中，往往会采用一些简略的手法来表现人物的某些局部（图3-6），从而将人们的欣赏重点更好地

集中在服饰上。

图 3-6  头发的表现技法
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第四章  手脚的表现技法

图 4-2  女性手的表现技法

图 4-1  男性手的表现技法

图 4-3  儿童手的表现技法

手的表现手法

人的手有着丰富的感情色彩，五个手指的动态

变化无常。总的来说手是由手掌与手指两个部分组

成，而手指的关节都在同一条弧线上。服装画的手

不要画得太小，长度一般与脸的长度一样即可，然

后确定手腕、手指的各个关节的位置，最后进行细

致的刻画。注意 ：男性的手要表现得粗壮、刚

硬、有力（图4-1）。女性的手要表现得纤细、圆润、

修长（图4-2）。儿童的手要表现得短而圆，要有肉

感（图 4-3）。手和手臂不要分开练习，否则难

于把握手臂整体动态对感情的表现。手臂动态不

同，其肌肉的形状也不同，要注意观察，学会运用

准确的线条来表现。（图4-4）
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10 脚和鞋的表现手法

脚和鞋的表现是一个整体。脚的长度与头的长度基本相同，适当夸大脚的长度，以显得脚形修长。

画脚和鞋时一定要注意腿、脚腕、脚背、脚趾相互间的协调关系以及它们的透视关系。如果两脚有前

后的话，后面的脚要适当画小一些。还有一个关键点是一定要在脚的结构画准确的前提下，根据其动

态、透视再画鞋。鞋的结构要表现得准确，并画出鞋的质感和厚度。腿与脚可以一起练习，因为腿与

脚是不可分割的整体，它们的姿态必须协调统一，否则将失去平衡感。女性的腿要尽量表现得修长，

运用圆润流畅的线条表现出小腿肚、胫骨以及踝部的起伏结构。男性的腿要表现得刚劲有力，关节结

构部位可适当强调一下。（图4-5）

图 4-4  手的表现技法
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图 4-5  脚的表现技法
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第五章  人体动态与服装支撑点的表现

a b

绘制服装设计效果图时，首先要考虑到如何来将服装的立体效果淋漓尽致地表现出来。服装又

是依托人体的各个支撑点将其展现出来的，所以要画好一张服装设计效果图，首先要画好人体的动态，

找准服装的各大支撑点。

为了能更好地展示服装，模特的人体动态几乎是程式化的，主要是要画准人体的比例与重心。所

以在画模特人体时要准确地标出中心线和几大主要围线（领围线、胸围线、腰围线、臀围线）。而人

体对服饰的支撑主要在头顶、颈肩部、胸部、背部、臀部、髋部、手肘、膝盖等部位。黑白服装效果

图的绘画步骤如下：

1.根据服装款式确定人物的造型与动态，画出人体的基本形，找准人体的中心线和重心。

2.调整各个部位的比例，画准各个部位的关节，完成一幅完整的裸体动态线描图。

3.在裸体动态线描图上画出服装的轮廓基本造型。根据人体的动态,服装由人体各支撑点撑起。

4.根据轮廓线，确定领口、门襟、袖口、衣摆等服装的主要部位。

5.根据面料画出服装的质感，刻画领子、口袋、纽扣、省道、翻边、腰带、明线、褶皱等细节部

位。

6.整体调整，刻画出首饰、鞋、手袋等服饰配件。

7.完成稿件。

以下是各种不同姿态、不同支撑点、不同款式服装的不同表现形式，供大家学习参考。（图5-1）
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