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也许都存在于未来的时间，

而未来的时间又包容于过去的时间。
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这是一本关于建筑的书。像人类的单体房屋的建构一样，本书关注

的是人类如何在不同的环境、传统、习俗和材料的约束下产生的相异的本

土建筑风格中发现一种美的秩序。对这一秩序的每一种发现都导致了建

筑结构的巨大差异，但实际上，建筑不过是围绕着你的背景、支撑着你的

地面和庇护着你的屋顶。

———斯蒂芬·加得纳
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前 言

像彼得拉克（Petrarch）看到的那样，14 世纪的意大利存在着一种危

机———愚昧和狭隘将人类的自由排除到感知世界之外，彼得拉克将这种

自由与对自然的理解联系起来。但为了揭示生活的真实性，必须获得过

往经验的第一手资料，因此他回溯到了希腊时代，并通过这一方式获得了

引发文艺复兴灵感的眼光。帕拉第奥（Palladio）是另外一位有着强烈使命

感的艺术家。他为了搜集古典时期的知识，在危险时期穿行于峻峭的山

脊，西方建筑的秩序便是源自他设计的房屋。而 19世纪末期的唯物主义

则导致了人类自由的另一次危机。领导了 20世纪建筑运动的勒·柯布西

耶（Le Corbusier）在面对唯物主义的时候，发明了创造性的方式去解决人

类的问题。他接受并回归到希腊的原则，探究其背后存在的观念。因此，

出现了一种格局：通往知识的道路不断延伸，人类对于智慧的探寻也不断

深入。前方有越多的艰险，对于源头的探究就变得越重要。我们的反省

和回溯都是为了更好地前进。所有有教育意义的现代思索都存在着这样

的类似状态：智识而不是知识是人类的目标，寻求智识的道路也许在我们

探究生命的奥秘时就已经开始了。本书的目的便是为了彰显我们现在所

继承的伟大成就是如何开始的，由此回溯过去及其背后的思想。由于时

代的原因，我们对于我们的过去只是持有零散的感知，只能像流浪者一样

拾取思想的片段。



第一章

概 述

人类以前住在洞穴里，这是个常识，大约是在 11000年或更早些时候

的近东。

洞穴适应于他们的生活方式———正如我们所知，当时的人们以狩猎

为生。在洞穴中他们很安全。人们在洞口生火，这样既能取暖又能在他

们烤肉时防范动物。这是种简单的生活，是所有人类的基本生活。

一直困扰考古学家和历史学家们的是：是什么促使人类离开洞穴这

个自然的“子宫”，开始了新的、漫长的发展历程？尽管人们提出了多种理

论，但并无确切的证据，我们基本上只能依靠想象。气候或许是个原因，

当冰川撤回到北方时，气候变得温暖潮湿，植物生长，阳光让人们走出洞

门，正如它催发了花开。同时，冰河消融让其他地区的肥沃土壤得以显

露，大批畜群也随之而去，离开了人类居住的平原———这意味着狩猎不再

是可靠的食物来源。

另一方面，农业在这一时期得到了发展。但从狩猎到农业、从洞穴到

房屋是一个缓慢的、渐进的过程。起初，人们追逐着动物，变得更加熟悉

身边的这个世界。随后，狩猎变得越来越困难（例如，猛犸象和驯鹿相继

灭绝），人们似乎对土地上的自然资源产生了更浓厚的兴趣。如同生活中

的大多数发现一样，可能是妇女首先想到耕种，当男人们外出狩猎、捕鱼

时，妇女们则有时间来收集种子，并加以播种。因此，一般认为，一开始暂

时的定居地基本上建在临近河流、溪流和森林的地方，而人们在冬天还是

回到洞穴里。当人们发现谷物和其他植物在春天又生长出来，而且在人



们的持续照料下会被培育得更好时，这种仪式就最终结束了。不久，人们

注意到了某些动物能用饲料加以驯化，能被训练和利用，人们开始研究它

们的习性。于是，这些动物成为家禽家畜，农业定居地就这样诞生了。时

间大约是在 1万年前。

定居地意味着房屋。洞穴就这样荒废了，被大量地遗弃。房屋是一

种创造物，一种新的东西，一种独立于洞穴观念的庇护所。这种将岩石中

的一个洞的本质加以提炼，并用一种孤立的人为结构加以复制的能力是

令人惊奇的。但人类只能这么做，因为洞穴是唯一的参照物。他们要做

的是观察形成空间的最小结构，并将之转化为不同的元素。这就有可能

解释房屋如何从而且总是从自然形式中找到灵感。这些形式的建构来源

于土地上的各种原料，如泥土和芦苇。房屋造型的灵感也来自洞穴。洞

穴的基本形状大体上是半圆的，于是房屋就设计成圆形的。

永久定居地的第一证据（公元前 9000年到公元前 7000年）显示出房

屋频繁重建的迹象。从这点可推断出，房屋只是偶尔去住，这些居民一部

分仍然是洞穴居住者。要永远放弃过去一直使用的模式和法则而采用新

的规则需要很大的信心。的确，这些新规则被混合农业带来的诸多可能

性所激发，但要冒险使用一种完全未经尝试的东西更需要勇气和信心。

因此，我们可以假设最初的居民并不考虑其房屋的坚固性。例如，在沙尼

达尔的扎维舍尼（Zawi Cheni in Shanidar，在土耳其和伊朗边界的扎格罗斯

山脉的丘陵地带）村落中（大约公元前 9000年），那些房子有着椭圆形或

圆形的基石（包括壁炉），由一些编制物、芦苇和席子构成的不牢固的上部

结构支撑着。但这些村落似乎只能维持半年，附近就是沙尼达尔的洞穴，

它在冬季数月中成为更好的庇护所。在约旦的艾南（Eynam）有另一个定

居地，那里有三个连续的永久村落，每个都包括 50所房屋。所有的房屋

都是圆形的，直径超过 7 米，围绕着一个中心区域排列，中心区域有为

数不少的涂以灰泥的钟形深坑（或许是储藏食物之用）。扎维舍尼的房子

极少体现出房屋的本质因素———包括栖身、烹饪以及取暖———但这些

2 房 屋 的 起 源 和 演 变
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房屋的结构的细节是值得注意的。有一堵奇怪的石制的墙，在地基之上

1米左右，这为芦苇制的圆锥形屋顶提供了一个坚固的结构。有趣的是，

就建筑而言，这种设计生动地建构了一个三维空间。因此很明显，当这些

建筑师们仍然保持着“群居”的思维方式时，一个重要的阶段已经来临：一

种实实在在的外部结构构筑起了一个私密的空间。这是迈向文明社会的

一大步，可能人们不能马上意识到。在洞穴中，人们仿佛是住在宿舍或廉

价客栈。突然间，家庭开始独立出来。这种变化一方面与房屋结构相关，

另一方面则跟私人财产有关。房屋的结构本可以建得大一点，当然小结

构的房屋更容易建造。于是，人们从洞穴中搬出来，为他们的家庭成员获

得一个私人空间。这是一种人的（实际上也是动物的）本能。这种倾向于

更具组织化的生活的发展同样表明了人类对秩序的需求。但还有一点，

即对财产的欲求。这种强烈的个体认同感源于人和他所占有物之间的相

互关系。例如，男人会看护他的锤子，因为锤子对他来说有用；而女人则

会看好她的首饰，因为这将提升她的社会地位或使她看上去更迷人。在

这些环境中，人们享受着财产权，并设法将其扩大。房屋就是这样的一种

财产，它支配着人群（家庭）的生活，并给他们提供庇护之所。这样，房屋

成为了居住者群体的一种延伸物。

让我们看一些例子。假如，纳图夫文化（Natufian culture，此名来自生

活在洞穴中的这些人的文明）的发展，不是发生在洞穴中，而是在约旦山

谷。在耶利哥（Jericho），诞生了最早的新石器时代的圣地，围绕它也建立

了一些居住地，形成了一个约 4米高（13英尺）的大土墩（tell，这是一个重

要的点，近东村落的名字经常是这个单词的合成词）。这点很重要，因为

一个村落座落在一个能够确证其个体身份的地方，而不是平地上的任何

地方。这引发出另一个进步：房屋替代了洞穴，土墩代替了山峰（包含了

洞穴）。因此洞穴就必须有早期房屋所缺乏的框架结构。当人类意识到

一种“地点”感后，房屋不再是作为一个整体连成一片。相反，每所房屋都

着眼于小群体或家庭（正如很多现代的郊区那样），不再是笼统地面对一
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个社区。于是土墩就恢复了搬离洞穴时丧失的一个重要因素。然而，有

关耶利哥首个定居地的信息是模糊的，研究者并未发现清晰的房屋设计，

而墙是由一大堆黏土制成。但在随后的 1000年间出现了令人吃惊的发

展：定居地演变成了城镇，占地面积有数公顷之大（10 英亩）。公元前

8000年，泥土烧制的砖块开始被使用。它们形状奇异，一边弯曲，而其他

各边则都是直的，后来建筑上的圆形砖块就是演化自这一形式。房屋建

在石制的地基上，这使房屋的坚固耐久性被发展起来。事实上，这一现象

又迅速地发展为相当程度的精巧。房屋都有入口，入口处有木制柱子。

地板则低陷于地面，从入口处拾阶而下，通常通向一个直径 5米（16 . 5英

尺）的单独房间。偶尔，房屋也会更大些，包括三个房间，这表明了精英阶

层的出现———这是另一种在身份和组织方面的进步。这些房间有圆锥形

的屋顶（依然是原始的，由编制物和涂层构成），墙和地板覆盖着泥灰。这

样，尽管整体外观还是粗糙的，但结构坚固了。私人财产的观念也更加坚

固了。

这一时期建造在土墩上的耶利哥房屋就像土墩一样是圆形的，圆形

屋顶加强了这种建筑性。通过在地上挖洞建造，房屋保护了人类，这种与

土地的密切联系同样强调了地点感和财产感。类似的定居地开始在巴

勒斯坦各地出现———在迦密山的瓦迪法拉赫（Wadi Fallah，位于纳哈勒

奥伦［Nahal Oren］）、靠近杰拉什的阿布素旺（Abu Suwan）以及临近佩特拉

（耶利哥往南 320公里［199英里］处的一个村落，有 0 . 8公顷［4 . 9英亩］）

的贝达（Beidha）等。这些是发生在公元前 7000年左右的事情，而此时可

能有一种矩形的设计开始首先在此地出现。房屋大体上是四边笔直的，

而拐角是圆形的，但它们依然有一部分在地下。因此，虽然洞穴的形

式———半圆形———在某种程度上被放弃了，但在三维的深度维度上仍然

沿用了洞穴的特征。这要求一种更明确的空间意识。人们也开始探索其

他的材料和颜色，开始对好的结构和外观产生兴趣。建筑的下部被悉心

地铺上石头地层；墙和地板用石灰磨光，而不再用泥，甚至被涂上乳白、浅
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黄、棕色或者红色等颜色。最后，每所房屋都独立而成，带有厨房和储藏

室。因此每所房屋在一个大的社会中变得更重要和自足。所有这一切加

在一起，通过其复杂性体现出房屋的重要性。

当然，矩形设计的出现是相当重要的，它贯穿了房屋的整个发展史。

突破曲线形和圆形的成规标志着一种真正意义上的结构意识的开始，这

关系到简化的建筑方法。这意味着工作可以被分派了。这是一种进

步———有着广阔前景的进步。这也是一个突破，从此产生了天翻地覆的

变化。新形式基于砖块的形状。墙被分解开来，形成分离的部分，然后组

合成不同形式的整体。这一发展伴随着对墙体及其功用的更广泛的理

解，同时也意味着更多人可以参与进来交流想法，更高质量的建筑成为可

能。随着视野的扩大，更具雄心的创造物产生了。人们获得了更广泛和

更多样的经验（无论是规模、形状还是结构）。回溯历史我们知道，人类正

是通过个人研究和实践尝试来获得经验和知识的。在建造贝达时，新移

民从北方而来，散布在约旦山谷，也随之带来了地面涂以灰泥的矩形房间

建造传统（可以追溯到叙利亚北部的拉斯·沙姆拉［Ras Shamra］，它的北面

则是安纳托利亚高原）。在南迁的过程中，一种矩形房屋的有趣变体出现

了。曾经如房间那样连在一起的矩形房屋———如公元前 7000年哈吉拉

尔（Hacilar）和卡塔许于克（Catal Huyuk）的新石器时代定居地那样———的

分离意味着个体房屋的成型。

同时在耶利哥，砖块的成分已经确定下来并得到了改进。它是雪茄

形的，也用到了灰泥，一排排的指状物压在砖块的上表面以帮助加固。另

一些有趣的观念也同时出现了。除了经常采用的石制基地外，地板和墙

面也被细心地涂以石灰，磨光的石灰经常被涂成红色，大约有 1米高（39

英寸），这样就形成了一个护壁。人们认为这一水平面上曾经画有图画，

但也有可能其上部是乳白色的，使房间更显明亮。但护壁的颜色本身就

很有趣———红色更可能代表红泥，用这种象征性、绘画性的形式来纪念曾

经沉入地下的房屋传统。这些古老建筑方法给建筑本身的内部体验提供
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了灵感源泉。有些地板是粉色、乳白色或白色的，但绝大多数都涂成类似

护壁的红色，看上去像盘子。这同样让人想起凹陷的地板，以及对土地的

极度需要。人们与土地之间如此强烈的密切感并不让人感到奇怪，因为

从某方面来看，土地是他们唯一的财产。土地提供了建筑材料和农作物，

即庇护所和食物，也就不难理解为什么他们对土地怀有敬意了。这一点

在建筑和装饰中都得到了反映。也许洞穴中的人们出于同样的理由才在

绘画中表现动物形象———动物是食物和衣服的来源，而用它们的毛皮制

造帐篷则是另一种制造简单庇护所的方法。

这种日益增长的利用结构和空间的意识在细节上体现出来。例如壁

炉———一种沉在地板下的整洁的、矩形的盆，由石灰黏合。房屋入口非常

宽敞，而且通常是两层的，入口周围则是门柱。院子里也有灶和壁炉。人

们认为，在群居地中央发现的大面积区域实际上就是庭院，尽管它上面覆

盖着至今在热带国家仍被普遍沿用的同种轻型结构。这当然也广泛用在

古埃及王宫中，那里的街道则通常是集市。但庭院本身就是一种发明。

它在社会层面提供了一种新的设计元素，将公众的交流方式和私人居所

加以融合。它也是一种目前仍在使用的建筑语言发展的标志，变成了建

筑形式最普通的元素。全世界皆是如此，而且———因为它在强化对社区

身份和社区私密性的认同方面是如此地令人满意，以至于成为将城镇分

解为琐碎、复杂而自足的人群的方法———它是不可能被放弃的。直至今

天，在公元前 7000年的约旦山谷中就已经体现出的与地面紧密联系的原

始欲求仍未完全消失，中国很多省份的地下城镇让人回想起上文提及的

房屋入口（如在安纳托利亚）和作为交流方式的庭院（如在耶利哥）。

伊拉克库尔德斯坦地区的扎格罗斯山脉中的定居地则发展缓慢。杰

尔莫的夸尔（Qual’at Jarmo，约公元前 6750年）方圆 1 . 2—1 . 6公顷（7 . 5—

9 .8英亩）。这是个小型定居地，大约有 20—25所房屋。人们仍然不知使

用砖块，但后期出现了石制基地。它们现在仍然是矩形的，也许受到山谷

民居的影响。这意味着，当人们注意到不熟悉的矩形时，他们并未理解如
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何建造，于是就用泥来炮制。令人惊讶的是，他们放弃了最初使用的以支

撑轻巧屋顶的石制基地，直到他们意识到石制基地的价值后才将其恢复。

同时，他们发展了细节———精巧的涂以灰泥并铺上草席的地面，涂着灰泥

的墙面和壁炉，这些细节是从新风格中借鉴而来的。随后，产生了灶台和

烟囱。设计变得更为复杂了：出现了多个房间，以替代最初的简单空间，

屋顶用泥制成，并用芦苇加固。于是，一些更为先进的房屋形状和细节得

以传播。在传播过程中，支配着设计原型的原则被忽略了，这遵从了一种

新风格将影响扩展到其他地方的普遍模式。因为人们最先注意到的并

不是建筑的结构———也就是说，一个特定时期的建筑是如何发挥功用

的———而是可以很快理解、把握的建筑外观。只有在与其他地方的另一

种风格互相融合之后，产生这些细节的风格的影响力才慢慢被理解，并最

终完全吸收这一风格的整体结构。这一过程的明显例子是在 16世纪初，

文艺复兴风格从意大利北部渗透到法国建筑中。这一风格的那些时髦的

表面特征———那些卷形饰物、天花板、窗帘以及奢侈的细节———首先装饰

了城堡的墙面和地面。但法国人花了很长时间才接受了古典原则，并将

其吸收到法国人的建筑结构体系中。

现在让我们把目标转移到塞浦路斯，在那里可以看到新石器时代圆

形房屋发展的最高阶段。在被称为基罗基蒂亚（Khirokitia）的定居地，有

数千所民居遍布了整座小山（尽管现在只发现了 48所）。定居地的设计

开始于一个非凡的、巨大的发现———铺砌的道路。它从村落中间穿过，越

过小山，直到河的另一边。基罗基蒂亚在当时是最大的定居地，很明显是

由于其规模巨大而产生了道路，并由常识选择了位置：例如，一个居民也

许可以从山顶同时看到河和他的房子———这让他知道他所在的位置。而

且，道路是铺砌而成，这一合理的建筑形式强调了其作为交流纽带的重要

性。尽管还有院子，但因为这些道路是公共道路，所以可被视为给城镇设

定中心的一种发展，它同样也是人们相互联系的象征。

这种山顶上有道路、道路下面是房屋的安排似乎是兼顾机能性和功
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能性的。而院子（尤其是大院子）通过走廊与道路相连，仿佛是小家庭对

外连接的生命线。一些走廊通向院子，也像道路一样经过铺砌，形成了一

种建筑的连贯性。但在此，一种自然的保护性渴求是显见的，一个人可以

离开公共道路，通过隧道一直来到他的朋友们中间。这显然跟动物的生

活相似，其他方面也被保留至今。例如公共养老院的典型设计，显然是为

了保护老年人而设计的。

基罗基蒂亚的房子与城镇设计一样具有革命性，它们是圆形的，但房

间（厨房、工作室和储藏室）则以独立的形式围绕在卧室和客厅周围。所

以这些房间都建造坚固，通常还用当地的石灰石造了双重墙面。这些房

屋的上部是以石头、砖块和轻型材料制造的圆屋顶。尽管它们让我们回

想起扎格罗斯山脚下的那些扎维舍尼房子的泥制护壁和圆锥形芦苇屋

顶，但实际上基罗基蒂亚房子的进步之处在于让我们看到了一种从原始

走向更复杂的形式。另一类型的圆屋顶是芦苇制成的，但绝大多数都掺

杂砖块和石头。房屋入口有高高的门槛以防雨水和泥土，由几级台阶通

向内部。更大一些的房屋的内部同样有趣：两个石制柱子支撑着楼上，由

梯子上去，这也许是卧睡平台。还有一些设计跟贝达工坊的设计相似，用

于压磨谷物等。但卧睡平台、凹陷的壁炉以及储藏食物的坑在基罗基蒂

亚是很常见的。正是这些支撑平台的石头和双层墙面隔离了储藏室、活

动中心以及窗户，这让我们很吃惊（我们是带着实用的头脑学习那些人建

造的结构的）。但令人吃惊的细节并不是很多，相反，这些人的能力在于

他们清楚地理解了生活的不同空间，使得彼此都很自由，其意义正如差不

多同一时期的扎维舍尼人将房屋从洞穴中分离出来。于是，卧室搬到了

楼上，而脏乱的厨房和其他工坊则被挪到屋外。这一文明突然而又神秘

地开始，突然而又神秘地结束了，人消失了，城镇也被废弃了。这一文明

的发展就目前所知只存在于北部海湾的特鲁利（Troulli）。在那里，基罗基

蒂亚的精致以其最初的水平重现。但可疑的一点是———再想想那些奇怪

的形状、石头圆屋顶和紧密相连的家庭建筑群———基罗基蒂亚的影响比

8 房 屋 的 起 源 和 演 变

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


