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谁不想养个宝宝结实又聪明呢？可是，面对他那张捉摸不定的小嘴，

妈妈难免有诸多的疑惑：给宝宝吃多少才合适？给宝宝补充多少营养才科

学？哪些该吃，哪些不该吃？什么年龄该吃什么？宝宝处在不同的身体状

况又该如何调整饮食？当宝宝生病的时候该怎么吃？当宝宝缺乏某些营养

素的时候，怎样食补才有功效？怎样预防宝宝出现营养缺乏症？怎样防止

宝宝出现不良的饮食习惯？如何纠正宝宝的不良饮食习惯？应该避开哪些

常见的喂养误区？这诸多的疑问说明了一个问题——看起来简简单单的一

个“吃”字，操作起来可并不简单。管理宝宝的小胃就好比练功夫，其中

的学问可真不小，还真不是那么容易实现的事情。

《全方位婴幼儿喂养全书》从科学、实用的角度出发，指出了宝宝在

成长过程中对各种营养素的需求，并根据宝宝的成长特点，为妈妈准备了

详细的阶段喂养方案。除了系统的论述，本书还为妈妈提供了200多道辅

食，50个宝宝常见疾病的食疗方案，100个关于宝宝换乳和辅食添加方面

的常见问题的解决方案，还根据宝宝的营养需求，为妈妈提供了极具应用

价值的宝宝营养计划和各种辅食的制作指导，使妈妈为宝宝制作既营养又

美味，完全适合宝宝需求的超级辅食。
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