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勇于投资与学习的乐天小子

林奇芬 ／Money 钱杂志社社长

认识昌明好多年了 ，因为固定上台湾飞碟电台的节目谈投

资理财的话题 ，我们有了很多接触机会 ，也分享了一些关于投资

市场的看法 。 这些过程让我认识了昌明 ，也了解了他是一个积

极 、认真负责的人 。

昌明是一个很真的人 。 怎么说呢 ？ 先前金融危机爆发 ，许

多人的财富都大幅缩水 ，昌明也不讳言 ，坦诚自己损失惨重 。 大

部分人都是隐恶扬善 ，不想公开自己不光彩的一面 ，但昌明却愿

意说 ，让大家了解投资确实有风险 。

昌明的真 ，在于他愿意分享错的经验 ，他总是把自己吃过的

苦头拿出来说 。 不管是股票 、基金 、跟会 ① ，还是投资被骗 ，他都

① 跟会即参加“民间互助会” ，是指与认识的人（如亲朋好友）一起约定 ，每

人每月缴固定数额的钱 ，急需钱的人可以支付一定的利息 ，使用当月的会

钱 。 ———编者注
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愿意坦诚 。 但你也不用为他担心 ，因为我总是看到他从错误中

站起来 ，学到更多的经验 。 事实上 ，昌明是演艺圈内少见的 ，对

投资市场涉猎颇深 、用功程度很高的人 ，而他的财富也是稳定地

累积成长着 。

昌明还是一个乐观实在的人 。 就像他在书中所写的 ，年轻

时拼命打工 ，有工作就接 ，不问酬劳先求表现 ，让机会找上门来 ，

这就是一种自我投资 。 我知道他除了每天有飞碟电台的现场节

目外 ，还主持外景节目 ，经常上山下海 ，工作很辛苦 。 但昌明却

总是笑口常开 ，让人感觉到他乐观开朗的心胸 ，这种正面思考的

力量 ，正是昌明的另一个魅力 。

另外 ，昌明也是一个爱家的好男人 。 书中昌明跟大家分享

了他在婚姻经营与子女教养方面的心得 。 常听到昌明把老婆大

人挂在嘴边 ，我知道这不是说说罢了 ，有一次我们一起去南部演

讲 ，回来的时间很晚 ，太太还特地开车来接他 ，由这个小细节就

知道他们的婚姻生活确实很美满 ，这在五光十色的演艺圈中 ，更

为难能可贵 。

昌明在这本书中 ，真实地和大家分享了他对于人生 、健康与

财富的心得 。 对于想要经营美好人生的人而言 ，这些都是最真

实的智慧 。 记得 ，要像昌明一样 ，努力学 、快乐活 。
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我终于认清了侯昌明的“真面目”

唐湘龙 ／媒体名人

我当然“认识”侯昌明 。 我们一个星期大概见 ５ 次面 ，差不

多每次 １０ 分钟 ——— 那是台湾飞碟电台的节目交接时间 。 我做

枟飞碟早餐枠节目 ，两小时 。 他从以前的枟生活大师枠到现在的枟好

男好女过生活枠 ，也是两小时 。 那短暂的 １０ 分钟都在闲聊当天

的大小事 。 他通常从我后面走来 ，看坐在计算机屏幕前的我在

干啥 。

没干啥 ，都在看股市开盘 。 昌明会偷瞄我的“监视股” ，偶尔

透露一下自己最近的操作心得 。 昌明看起来神清气爽 ，过着十

拿九稳的人生 。 每天 ，他都很快乐 ，很努力 。 就算要把他二手

iphone推销给我 ，他也很努力 。 虽然没有成功 。

不过 ，在看了书之后 ，我才发现我错了 。 我其实并不“认识”
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侯昌明 。 我低估了这个同事 。 我只知道侯昌明以“节俭” 、“寒

酸”闻名于世 ，他说话颇有哲理性 ，理直气壮 。 我很佩服 ，真的佩

服 。 因为我办不到 。 我败金 ，钱都不知道往哪儿去了 ，虽然我也

败得理直气壮 。 重点是 ，看了书 ，我才理解 ：他的金钱观 ，是他

人生观的一部分 ，不能片面地去看待 。 那是他在自己有点“颠

簸”的人生路上 ，努力诠释出来的 ，不是天生的 。

我见过一些天生注定就是要吃艺人饭的明星 ，但侯昌明不

是 。 他今天之所以成功 ，通告 、广告多到让我心生嫉妒 ，都是他

努力得来的 。 相处不久 ，只觉得这个人“真实” ，相处久了 ，才知

道这个人“踏实” 。 真实又踏实的男人 ，实在很少 。

这本书讲投资 。 无论投资自己 、投资家人 、投资健康 ，道理

都不深 ，大家也都会讲 。 不过 ，侯昌明不只是讲一讲 ，书里头是

他的故事 。 这是他的真实人生 ，他是这样干的 ，他是这样过日子

的 。 他不是爆红爆黑的股王 ，他是传统绩优股 ，而且配股配息稳

定 。 侯昌明如果是只股票 ，那非常适合长线持有 。 这是这些年 ，

我每天看他 １０ 分钟的心得 。

真想投资他的 ，等下辈子 。 他的股权 ，已由他的老婆孩子百

分之百持有了 。
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自从 ３０ 岁那年得了胃溃疡后 ，我突然警觉到自己从年轻开

始一路拼命赚钱 、存钱 ，除了存折上的数字 、主持人的身份之外 ，

究竟还拥有什么 ？我有维持身心的健康吗 ？ 家庭生活有越来越

温暖 、幸福吗 ？有没有疏忽掉身边需要去在意的人 、事 、物 ？

教育专家洪兰教授曾提到一个观点 ：“名片拿掉 ，你还剩下

什么 ？”如果给你 ５ 分钟介绍自己 ，除了事业与工作 ，还有值得自

己骄傲的部分吗 ？ 很多人汲汲营营于工作之时 ，却忘了许多更

重要的事 ，譬如婚姻 、亲情 、生活质量等 ，时间一过 ，才发现大半

辈子的辛苦 ，都是在面目模糊的日子里进行的 。

许多人常以打拼事业为理由 ，认为“以后”总会有时间做那

些真正重要的事 ，因此有人失去了健康 、有人疏离了亲子关

系 ⋯ ⋯ 然而 ，很多事情错过就不会回来了 。 当有了家庭之后 ，我

看着心爱的妻小 ，更能感受到那种不可失去的幸福 ，其实这种幸

福才是最应该被自己随时牢握在手心里的 。



006

我经常想到那些比我还认真努力的朋友 ，在追求事业成功

的同时 ，是不是正在与人生中更珍贵的情感不断地擦肩而过 ？

赔掉的金钱可以设法再赚回来 ，但情感 、关系 、健康才是生命当

中不容失去的部分 。 现在我的人生目标皆以老婆与孩子为重 ，

因为只有他们才是我生活目标的基础 ，而那些辛苦累积的财富 ，

悄悄促成着我们共享的未来蓝图 ！财富的累积只要做足功课便

是可以预期的 ，但那些消失的 、无法弥补的情感 ，就真的是归零

了 ，千万别让自己穷得只剩下钱 ！也唯有心灵富足和家人做后

盾 ，全家人一同努力 ，力量才会大 ，财富才会滚滚而来 。
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因为付出 ，所以珍惜
从小培养理财观念

虽然我的名字叫侯昌明 ，不过走在马路上 ，经常会有人叫我

“那个很抠 、很省的男人” ，你就会知道我的节省是排得上名次

的 ，但这种观念与个性 ，并非与生俱来的 。

每个人在小时候 ，哪有不贪玩的呢 ？ 记得小学三年级时 ，有

次家里大人不在 ，我发现爸爸西装裤里有一叠厚厚的钞票 。 趁

着四下无人 ，我抽了一张出来 ，想着 ，那么厚一叠我才抽一张 ，老

爸应该不会发现吧 ！我拿了钱立刻冲往电动玩具店 ，没想到才

玩没两轮 ，就看见老爸怒气冲冲地走过来 。 平常他总是一脸和

悦的 ，所以当时我脑袋一片空白 ，吓都吓死了 ，当下就被扭着耳

朵一路拖回家 ！

不过后来老爸没有打我 ，但我却可以感受到他极度的愤怒 ，

幼小的我并不了解不告而取谓之“偷” ，也不知道这是一件非常
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