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第一章 服装理论基础知识

第一节 人体特征与人体测量

一、人体体型特征

�一 	人体结构及相互关系

人体可分为头、躯干、上肢、下肢四个部分。其中躯干包括颈、胸、腹、背等部分；上肢包括肩、

上臂、肘、前臂、腕、手等部分；下肢包括胯骨、大腿、膝、小腿、踝、足等部分。人体体系形态由人体

骨骼、关节、肌肉等部分构成，如图 1 - 1。骨骼是构成人体基架的支柱，各部位比例、基础形状等

均由骨骼所决定。人体骨骼的端点或突出点称为骨点，是认识人体形态特征及人体测量的重要

标志。人体的运动是在关节部位进行的，关节是骨骼运动的枢纽，肌肉附于骨骼与关节之上，人

体靠肌肉的收缩牵动产生动作。肌肉是人体体表的决定因素，肌肉发育良好，体型丰满、优美。关

节的屈曲旋转，肌肉的舒张收缩等会引起形体角度的大幅度变化，体表要靠皮肤来调节。皮肤在

运动中拉伸、收缩，在服装上通过材料及制板来补充适应。最接近皮肤的服装——— 内衣，如图

1 - 2，多选用与皮肤张力接近的弹性材料。

图 １ －２ 内衣与人体关系的效果图图 １ －１ 人体骨骼示意图

颈
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肘
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人体活动量最大的部位在肩关节，如图 1 - 3所示。

图 １ －３ 人体运动时拉伸角度最大部位示意图

幼童 儿童 少年 青年 中年 老年

图 １ －４ 不同年龄体态特征示意图

�二 	不同年龄的体态特征

人体的各部位比例随着年龄的不断增长而不断发生变化。童年至成人阶段，头的生长最

为缓慢，从 1 岁到成年，只增长 7. 5cm左右；而腿的增长几乎为躯干增长的 2 倍。即婴儿的头

大身小；幼儿的身高为 4 个头长，体胖腿短；儿童为 5 个头高，腿略长；青少年为 8 个头高，已

趋于成熟。

随着年龄的增长，人体胸廓形状也不同。儿童时期胸部呈圆柱形，成人人体胸部呈扁圆形，

而老人的胸部呈扁平状。

女性胸部形态对服装有很大影响，是女装设计的重要依据。女性乳房发育随着年龄的增长

变化明显：少年时期女性乳房尚未发育成熟，胸部较平；青少年女性乳房开始发育；成年以后，女

性乳房逐渐丰满，胸部明显突起，乳房位置较高；育后女性胸部开始下垂，45岁以后开始萎缩。

因此，在服装结构设计时，应充分考虑不同年龄阶段人的体态特征，如图 1 - 4。
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图 １ －５ 男、女背部体型的比较 图 １ －６ 男、女服装造型的差异

�三 	男、女体态的差异

男女体态差异在躯干部位最为明显。男性的体态起伏变化不大，以直线条为主，刚直强悍，

表现为：肩宽挺胸，腰背挺直，骨骼粗壮，肌肉发达。而女性体态具有阴柔的曲线美：胸部由于乳

房隆起使体表起伏较大；骨骼与肌肉不如男性发达；骨盆较宽，胸、腰、臀的曲线落差较大，形成

了凸凹起伏的优美线条，见图 1 - 5。因此，在女装造型时既可以采用圆滑的曲线设计出合体的

服装，也可以模仿男性造型宽松肥大，或设计成直线造型，见图 1 - 6。

总之，无论哪种造型，都要以人体为基础，加以变化，使服装与人体保持平衡与协调。

二、人体测量

人体测量在服装设计与生产过程中，具有奠基作用，产品的全部生产过程都要以正确地规

格数据为前提。对人体结构特征的掌握及进行正确的测量，是服装从业者的必备技能。在工业生

产中，通常不需要单独进行人体测量，而是有其固定、适合的号型系列规格表。规格表的来源通

常有两种：一种为国家发布的统一标准号型；另一种为企业或个人根据地域、人体特征、气候、穿

着者习惯、市场反馈信息等多种原因，归纳总结出适合于该企业的号型规格。

作为从业的技术人员，应充分了解并掌握其所使用的技术参数的形成、测取要领及方法，才

能正确运用号型规格制定出符合人体、适应市场的成衣样板。

�一 	测量方法

为了对人体体型有正确、客观的认识，还必须把人体各部位的体型特征数据化，用精确的数

据表示身体各部位的特征。要取得表示人体各部位体型特征的数据就要进行人体测量，这是正

确把握人体体型特征的必要手段，也是进行服装结构设计的前提。

进行人体测量时，被测体一般采用直立或静坐两种姿势。直立时，两腿要并拢，两脚成 60°角

分开，双肩不要用力，头放正，两臂自然下垂，贴于身体两侧。静坐时，上身自然伸直与椅面垂直，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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两手平放在腿面上。

测量围度时，一般用软尺通过被测点沿身体表面绕一周，得出周长。如果身体表面有局部缺

陷，则不必沿部位表面进行测量，只需正常过渡即可。其他部位应把软尺贴于表面，但不可过紧，

如图 1 - 7，测量时要注意被测者应保持自然状态，不要紧张用力，呼吸应平稳。

空隙量

空隙量

软尺

图 １ －７ 测量方法平面图

图 １ －８ 人体测量方法

瑏瑧
瑏瑢

瑏瑤

瑏瑦
⑤

瑏瑡

瑏瑠①

⑥

�二 	测量部位

人体测量项目是由测量目的决定的，根据服装结构设计的需要，人体测量的主要项目可分

为 17个，见图 1 - 8。

瑏瑥

瑏瑣
⑨

⑧

③

②

⑦

④
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①总体高：人体赤足立姿时，头顶点至地面的垂直距离。

②颈椎点高：人体赤足立姿时，颈椎点至地面的垂直距离。

③上体长：自然坐姿时，颈椎点至椅面的垂直距离。

④下体长：从胯骨最高处，量至脚跟。

⑤全臂长：肩端点至手腕点的距离。

⑥上臂长：肩端点至肘点的距离。

⑦下肢长：以身高减上体长所得的数据。

⑧颈围：立姿时，在喉结下方 2cm经第七颈椎点绕颈围量一周的长度。

⑨胸围：经乳头水平围量一周的长度。

⑩腰围：经过腰部最细处水平围量一周的长度。

瑏瑡臀围：在臀部最丰满处水平围量一周的长度。

瑏瑢总肩宽：左右两肩峰点之间的水平弧长。

瑏瑣前胸宽：从右侧腋窝沿前胸表面量至左侧腋窝的水平距离。

瑏瑤后背宽：从左侧腋窝沿后背表面量至右侧腋窝的水平距离。

瑏瑥前腰节高：由肩颈点经胸高点量至腰围线的长度。

瑏瑦后腰节高：由肩颈点经后背量至腰围线的长度。

瑏瑧肩斜：颈椎点与肩端点之间的高度差。

�三 	量体注意事项

1. 要观察体型特征 �除正常数据外，还需量总肩、颈椎总高等 	。

2. 问清什么季节穿�内套什么衣服 �如套毛衫，则再加 3cm毛衫量 	 �

3. 同样款式不同面料时，厚面料的要多加 1 ～ 2cm。

4. 松度与搭门的关系，面料厚则要增加搭门量，如双排扣西服加 0. 7cm就是这个原因。

5. 还要考虑加放松度与面料的缩水率。

第二节 服装制图基本概念及术语

一、服装基本概念

�一 	服装结构

由服装外部廓形决定各部件的几何形态及相互组合的关系。服装结构是由服装的款式造型

及实用功能性决定的。

�二 	结构制图

通过对人体的测量，依据各部位的数据进行计算，在纸上或布匹上进行结构制图的描绘过程。
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�三 	平面构成

平面构成是目前常用的一种结构构成方法。通过分析设计图所要求的服装造型的结构形

态、部位及数量的需求及吻合的关系，用图样形式表达的过程。

�四 	立体构成

立体构成是将结构设计的裁剪工艺与空间造型相结合，直接在人体模型上裁剪完成的，把

整体结构分解成基本部件的过程，称为立体构成。多用于悬垂、褶皱的处理和波浪线的设计等。

�五 	基础线

在结构制图中，绘制基础的平行线、垂直线，如衣长线，裤长线等为基础线。

�六 	轮廓线

勾勒服装或部件外部造型的线条，如底边线、袖口线等为轮廓线。

�七 	结构线

结构线即裁剪线。在结构设计中，能引起服装部件内部或外部产生变化的缝合线统称结构

线，如袖窿弧线、分割线省道等。

�八 	服装号型系列

服装号型系列是根据我国人体的主要部位尺寸为依据，对我国人体体型规律进行科学的分

析，经过几年的实践以后所设置形成的国家标准。它所规定的人体各主要部位的尺寸，是对整个

社会而言，具有规律性和代表性，它是作为成批服装生产时所必须考虑的尺寸。

�九 	服装号型

服装号型是根据正常人体的规律和使用需要，选用具有代表性的部位经合理归并设置的。

�十 	工序

工序指人、机器、材料、方法和环境对产品质量综合起作用的加工过程。

�十一 	产品质量

产品质量指产品满足使用要求所具备的特征，即适用性、包括性能寿命、可靠性、安全性、经

济性等。

�十二 	技术标准

技术标准是衡量产品质量以及各项工作质量的尺度，又是企业进行生产技术管理和质量管
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理的依据。

�十三 	工艺流程

工艺流程是指工业生产中从原料投入到出成品，通过一定的生产设备或管道连续地进行加

工的过程。

�十四 	工艺标准

根据产品加工工艺的特点，把加工工艺过程、工艺要素和有关工艺文件等通用性较强的技

术要求，结合具体情况加以综合统一而形成的标准为工艺标准。

�十五 	国家标准

对国家经济、技术发展有重大意义而必须在全国范围内统一的标准为国家标准。

�十六 	拉布工艺标准

� 1 	按板片片数、面料幅宽、计算零料等合理用料。

� 2 	拉布三边要齐。

� 3 	板长的两头距漏粉边不得超过 0. 6m。

� 4 	有倒顺绒及特殊图案或有反正面的面料按照国家标准规定执行。

�十七 	打号工艺标准

� 1 	校对交接单、责任单及板内要求，排好顺序号，做好记录。

� 2 	把各部件的规格集中查对。

� 3 	按原料、颜色、深浅面选择打号油墨、按指定位置打号，做到号迹清楚。

� 4 	对打号机跳号、漏号要及时补正，改号清楚。

�十八 	排板工序工艺标准

� 1 	 排板时根据面料色差程度，左、右身在一个方向排板，各零件、部件安放在左右身处

排板。

� 2 	按计划单的包装要求、规格、数量搭配排板。

� 3 	各零部件的经纬向、各种标志的指向正确、清晰。

� 4 	要合理地运用布幅。

� 5 	排板时利用空隙提高板内利用率；降低消耗。

� 6 	零部件的拼接要按照国家标准执行。

� 7 	排板时面料的纱向要顺直，经纬向不得有偏斜。

� 8 	面料有反正面，特殊图案、倒顺绒毛的要顺身，对称排列。
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二、常用服装术语

�一 	结构术语

１ 门襟、里襟 上、下装在中心线处或其他部位对开，左右或上下相叠。上层称门襟，即有
扣眼的一侧衣片，下层称里襟，即钉扣的一侧衣片。

２ 搭门 门襟、里襟重叠的部分。

３ 驳头 衣身上随衣领一起向外翻折的部位。

４ 驳口 驳头里口与衣领上口连折的部位。

５ 串口 领面与驳头面的缝合处。

６ 摆缝 前后衣身袖窿下面的缝。

７ 立裆 腰上口至横裆之间的距离，即立裆。

８ 横裆 立裆下部最宽处。

９ 省道 指服装中要折进去的部分，沿其折线缝合并且至少有一端呈尖状。

１０ 总肩宽 以人体背部为测量部位，从左肩端点到右肩端点之间的宽度。

１１ 过肩 前后裁片在肩部对接结构线远离肩颈点，通常向前移位。其分割部位加结构线
称为过肩线。

１２ 领口 又称领圈。以人体颈部的基本形态 �颈部截面图 	为依据，男性近似“柿”型，女

性近似“桃”型。在制板中的弧型结构线，也是领部的基本结构线。

１３ 止口 指门襟的边沿。有直止口、圆止口。止口的处理通常有连折与接缝形式。

１４ 困势 裤后片后裆缝倾斜的程度。

１５ 撇门 上装中又称撇胸，是指领口外的搭门需要收进的地方。裤子中称撇腹，是指裤
子前片的前裆需要收进的地方。

１６ 肩颈点 衣长线与领口宽线的交点称肩颈点。

１７ 袖窿门 俗称袖窿窝，是上衣前、后片缝合处的袖窿，它构成了袖根的横度、深度和弯度。

１８ 前胸宽 从左腋窝通过胸部量至右腋窝加放 2cm松度。

１９ 后背宽 从背部左侧腋窝平量至右侧腋窝，加放 2cm松度。

２０ 单裁片 织物的正面均向一个方向，将一件服装的左右两片分别裁出来称为单裁片。

２１ 双裁片 两层织物的正面相对，把一件服装的左右两片一同裁出来称为双裁片。

２２ 褶 指服装中要收进去的部分，并且在其折线中至少有一段不缝合。

�二 	工艺术语

１ 辅料 指做衣服时，除所用主料以外的其他材料，简称为辅料。

２ 缩水率 织物被水浸湿或洗涤后，经、纬向出现收缩现象称为缩水，收缩的百分比数为
缩水率。
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３ 衩 服装为使用方便或造型需要而设置的开口形式，如袖衩、裙衩。

４ 丝缕 布料的经、纬向。

５ 归拔 熨烫造型用语。归，将某部分缩短；拔，将某部分拔长。

６ 吃势 把该部位缩短，如袖山。

７ 存势 在缝制中把其中一层均匀缩短，不起皱，如领面、袋盖都留有存势。

８ 窝势、窝服 自然朝里弯，朝下弯，如领面、袋盖，由于留有存势，会产生这种效果。

９ 胖势 往外凸出、鼓出。

１０ 戤势 上装类背部两侧出现的竖形褶，便于手臂活动。

１１ 翘势 在平线口逐渐翘高，如后腰口起翘，下摆起翘。

１２ 豁开 前襟下摆处叠不拢。

第三节 制图符号及工具

一、制图符号

在服装工业进程的推动下，服装贸易日趋繁荣，企业间、国际间的技术交流频繁，生产模式

或企业管理日渐成熟。服装企业的生产、质检、交流、贸易都需要规范化、国际化，使用统一、规

范、系统的专业符号语言，以避免信息在传递中出现理解偏差或误导。

服装设计、制板及工艺在整个服装生产过程中，是相互依存、相互影响的整体。一款成衣在

设计草图时期就开始使用了制图符号。制板中的结构图、工艺环节的工艺单、甚至到成品包装，

都无法脱离制图符号的标识作用 �参见表 1 - 1 ～表 1 - 6 	。制图符号是以简单、准确的方式为服

装提供着服务。

表 1 - 1 服装板型制图符号

名 称 符 号 说 明

基础线 细实线，表示各部位制图的辅助线

点划线 表示裁片连折不开剪

衬符号 表示衬的意思

斜向号 表示斜角面料

经向号 表示原料的纵向

明线号 表示缉明线的标记

切割展开号 表示该部位需要进行分割并展开
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