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内  容  提  要

　　本书依托富怡服装CAD软件V8版本为基础平台，全面系

统地介绍了富怡V8最新服装CAD技术，将富怡V8软件设计

与放码系统、排料系统中每个工具功能和操作进行了着重讲

解。特别是工具操作方法采用图文并茂的方式，按步骤进行

讲解，再结合富怡服装CAD软件的各种功能，以具体的操作

步骤指导读者进行CAD制板。

    本书配有富怡V8教学软件和教学视频光盘，便于读者 

自学。

　　本书既可作为大中专服装院校师生、服装企业技术人

员、短期培训学员、服装爱好者学习用书，也可作为全国职

业院校技能大赛中职服装设计制作竞赛的参考教材，同时还

可作为服装企业提高从业人员技术技能的培训教材。
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序

　　服装CAD技术的应用不仅可以改善服装企业的生产环境，还可以提

高生产效率，从而提高企业的竞争实力，增加效益。它不但可以拓展

设计师的思路，降低制板师的劳动强度，提高裁剪的准确性，还可以

随时调用修改，充分体现了服装工作的技术价值。所以，服装CAD技术

在服装工业的运用已经是不可改变的趋势，而尽早学习掌握服装CAD技

术已是服装行业的共识。

　　2011年4月1日，盈瑞恒公司成立十周年纪念日，富怡V8版本正式

发布，近日，天津市盈瑞恒数控设备有限公司总经理于飞送来陈老师

的新作《女装CAD工业制板》书稿。请我提意见并代为作序，因为现在

市面上类似的书籍种类非常之多而内容大同小异，所以我并没有急于

下笔。

　　细读《女装CAD工业制板》一书，发现确实与同类书籍有很多不同

之处，归纳起来有以下几点：

    1. 体现了新的课程理念

    在“工作过程导向”课程模式指导下，本书以工作过程为导向，

以职业行动领域为依据确定专业技能定位，并通过以实际案例操作为

主要特征的学习情境使其具体化。“行动领域—学习领域—学习情

境”构成了该书的内容体系。

　　2. 坚持“工学结合”的教学原则

　　在教材的编写过程中，作者力求做到教材内容体现“工学结

合”。教材的内容力求取之于工，用之于学。既吸纳本专业领域的最

新科技成果，也反映了工业女装CAD制板的特点。它理论联系实际、深

入浅出、系统全面地论述了富怡V8服装CAD的概念和使用方法,并以大量

的实例介绍了工业纸样的应用原理、方法与技巧。

　　3. 内容简明实用

　　该教材内容精练、与企业的工业化女装CAD制板紧密联系，以便读

者能够更好地掌握工业女装CAD制板操作技能。本书合理地总结概括
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CAD基础知识，并遵循企业工业化女装CAD制板顺序进行图文并茂式的

理论提升，体现了简明、实用的特点。

　　陈桂林老师结合多年丰富的企业实践经验和教学心得编写本书，

以科学发展观为指导，以职业活动课程体系为导向，以应知、应会为

依据，以职业能力为核心，满足职业教育发展的需求。

    《女装CAD工业制板》不仅是一本理论兼顾实操的教材，同时也是

一本不可多得的工具书，它填补了服装CAD教材中缺乏实操的空白。

希望本书的出版，为服装院校更好地深化教育教学改革提供帮助和参

考。对于推动服装教育紧跟产业发展步伐和企业用人需求，创新人才

培养模式，提高人才培养质量也具有积极的意义。

	 全国职业院校技能大赛

	 中职服装设计制作竞赛裁判长

	 2011年8月于长沙
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前言

　　随着科学技术的发展及人民生活水平的不断提高，消费者对服装

品位的追求发生着显著的变化，促使服装生产向小批量、多品种、高

质量、短周期的方向发展。这就要求服装企业必须使用现代化的科技

手段，加快产品的开发速度，提高快速反应能力。服装CAD技术是计算

机技术与服装工业结合的产物，它是企业提高工作效率、增强创新能

力和市场竞争力的一个有效工具。目前，服装CAD系统的工业化应用日

益普及。

　　服装CAD技术的普及有助于增强设计与生产之间的联系，有助于服

装生产企业对市场的需求做出快速反应。同时，服装CAD系统也使得生

产工艺变得十分灵活，从而使公司的生产效率、对市场敏感性及在市

场中的地位得到显著提高。服装企业如果能充分利用计算机技术，必

将会在市场竞争中处于有利地位，并能取得显著的效益。

　　传统的服装教学，远远不能满足现代服装企业的用人需求。现代

服装企业不仅需要实用的技术人才，更需要有技术创新的人才和能适

应服装现代技术发展的人才。为了满足现代服装产业发展的需要，本

书采用工业化服装CAD打板模式进行编写，并遵循工业服装CAD制板顺

序进行编排。每一款案例都是经过工艺成衣验正效果后，才正式将数

据编录书中。

　　富怡服装CAD软件是全国职业院校技能大赛中职服装设计制作竞赛

指定软件。2011年4月，富怡V8上市后，一直没有新的教材，为了解

决V8版本教材的市场空缺，受盈瑞恒公司委托编写本书。

　　本书采用国内市场占有率较高的富怡服装CAD软件作为实操讲解。

所有纸样均采用工业化1∶1绘制，然后按等比例缩小。保证了所有图

形清晰且不失比例。同时，本书根据服装纸样设计的规律和服装纸样

放缩的要求，抛开了纸样设计方法上的差异，结合现代服装纸样设计

原理与方法，科学地总结了一整套纸样独特打板方法。此方法突破了

传统方法的局限性，能够很好地适应各种服装款式的变化和不同号型
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标准的纸样放缩，具有原理性强、适用性广、科学准确、易于学习掌

握的特点，便于在生产实际中应用。

　　本书的编写紧紧围绕“学以致用”的宗旨，尽可能地使教材的内

容通俗易懂，便于自学。同时，本书还专门配有光盘，光盘包括：富

怡V8服装CAD教学学习软件、富怡V8服装CAD教学视频。本书不仅是高

等服装院校的教材，同时也是社会培训机构、服装企业技术人员、服

装爱好者、初学者的学习参考工具书。

　　本书在编写过程中得到了富怡集团天津市盈瑞恒数控设备有限公

司总经理于飞、湖南师范大学欧阳心力教授、富怡公司陈彩旋、童丽

姣及袁小芳、袁国庆等朋友的热心支持。在此一并致谢！

　　由于编写时间仓促，本书难免有不足之处，敬请广大读者和同行

批评赐教，提出宝贵意见。

                                   

                                                2011年8月于深圳
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第一章  女装制板基础知识

女装工业制板是建立在批量测量人体并加以归纳总结的基础上，其裁剪要以批量测量后

归纳出的系列数据为依托。该类型的裁剪最大限度地保持了女性群体体态的共同性与差异性

的对立统一。

女装工业化生产通常都是批量生产，从经济角度考虑，生产企业自然希望用最少的规格

覆盖最多的目标消费者群体。但是，规格过少意味着抹杀群体的差异性，因而要设置较多数

量的规格，制成规格表。值得指出的是：规格表当中的大部分规格都是归纳过的，是针对群

体而设的，并不能很理想地适合单个个体，只可以一定程度地符合个体。

在服装企业生产过程中，服装工业制板或工业纸样是依据规格尺寸绘制基本的中间标准

纸样（或最大、最小的标准纸样），并以此为基础按比例放缩推导出其他规格的纸样。

第一节  服装号型与人体测量

一、服装号型标准的概念
1. 服装号型标准设置的意义

服装的工业化生产，要求相同款式的服装生产多种规格的产品并组织批量生产，以满足

不同体型的穿着需求。服装号型规格正是为满足这一需求而产生的。初期的服装号型规格是

各地区、各厂家根据本地区及本企业的特点制定的。随着工业化服装生产的不断发展，区域

的界线逐渐模糊，商品流通范围不断扩大，消费者对产品规格的要求日益提高。为了促进服

装业的发展，便于组织生产及商品流通，需将各地区、各企业的号型规格加以统一规范。因

此，根据我国服装生产的现状及特点，制定了全国统一的服装号型标准。1991年正式颁布实

施了GB 1335—1991《服装号型》国家标准，随后又在该标准基础之上，进行了修订，使之更

加科学化、实用化，并向国际服装号型标准靠拢，于1997年颁布实施了GB 1335—1997《服装

号型》国家标准。2008年进行了再次的修订, 并颁布实施了GB 1335—2008《服装号型》国家

标准。

号型标准中提供了科学的人体结构部位参考尺寸及规格系列设置，可由服装设计师

或纸样设计师根据目标市场的具体情况采用。号型标准是设计、生产和流通领域的技术标

志和语言。服装企业根据号型标准设计生产服装，消费者根据号型标志购买尺寸规格适

合于自身穿着的服装。因此，服装设计者及生产者应正确地掌握和了解号型标准的全部 

内容。
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女装CAD工业制板·基础篇- 2 -

2.服装号型标准的概念

（1）号型的定义 ：

①号：指人体的身高，以厘米（cm）为单位表示，是设计和选购服装长短的依据。

②型：指人体的胸围或腰围，以厘米（cm）为单位表示，是设计和选购服装肥瘦的依据。

③体型：仅用身高和胸围还不能很好地反映人体的形态差异，因为具有相同身高和胸围

的人，其胖瘦形态也可能会有较大差异。按照一般规律，体胖者腹部一般较丰满，胸腰的差

值较小。因此，新的号型标准以人体的胸围与腰围的差数为依据，将人体体型分为Y、A、

B、C四种类型。从Y型到C型胸腰差值依次减小，Y体型为瘦体型，A体型为正常体型；B体型

为胖体型；C体型为肥胖体型。A体型的覆盖率最高。各体型的胸腰差值见表1-1。

  表1-1  体型分类和胸腰差值表  单位：cm

体型代码 Y（瘦体型） A（正常体型） B（胖体型） C（肥胖体型）

大概所占比例 21% 47% 18% 14%

女子 19～24 14～18 9～13 4～8

男子 17～22 12～16 7～11 2～6

注：大概所占比例是指四种人体体型在整个适龄人群中的所占的比例

（2）服装号型的标志 ：

服装号型表示方法：号与型用斜线隔开，后接人体分类。例如：上装160/84A表示该服装

适合于身高为158～162cm，胸围为82～86cm，体型为A的人穿着；下装160/68A表示该服装适

合身高为158～162cm，腰围为66～70cm，体型为A的人穿着。

3. 人体比例与人体部位

人体比例与头高如图1-1所示。

3. 人体比例与人体部位

人体比例与头高如图1-1所示。

图1-1  人体比例与头高
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人体主要部位示意如图1-2所示。

女性人体主要部位剖面如图1-3所示。

女性人体主要部位点名称如图1-4所示。

女性人体主要部位线名称如图1-5所示。

女性人体主要部位名称如图1-6所示。

图1-2  人体主要部位示意图
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图1-3  女性人体主要部位剖面图

图1-4  女性人体主要部位点名称
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图1-5  女性人体主要部位线名称

图1-6  女性人体主要部位名称
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二、服装号型系列设置
1. 分档范围

（1）基本部位规格分档范围：人体尺寸规格分布是在一定范围内的，号型标准并不包

括所有的穿着者，只包括绝大多数穿着者。因此，服装号型对身高、胸围和腰围确定了分档

范围，超出此范围的属于特殊体型（表1-2）。

	 表1-2  基本部位规格分档范围表	 单位：cm

部    位 身    高 胸    围 腰    围

女子 145～175 68～108 50～102

男子 150～185 72～112 56～108

（2）中间体：根据人体测量数据，按部位求得平均数，并参考各部位的平均数确定号

型标准的中间体。人体基本部位测量数据的平均值和基本部位的中间体确定值，分别见表

1-3和表1-4。一般情况下，应尽量以成衣规格的中间号型制作基码（又称母板），以减少放

缩时产生的累计误差。

	 表1-3  人体基本部位平均值表	 单位：cm

部    位 Y A B C

女子
身高 157.13 157.11 156.16 154.89

胸围   83.43   82.26   83.03   85.78

男子
身高 169.16 169.03 165.14 166.01

胸围   86.79   84.76   86.48   91.22

	 表1-4  人体基本部位中间体确定值表	 单位：cm

部    位 Y A B C

女子
身高 160 160 160 160

胸围   84   84   88   88

男子
身高 170 170 170 170

胸围   84   88   92   96

2. 服装号型系列设置

5·4系列：身高按5cm分档，胸围或腰围按4cm分档，组合组成系列。

5·2系列：身高按5cm分档，腰围按2cm分档，组合组成系列。

5·2系列与5·4系列配合使用，5·2系列只用于下装。

分档数值又称档差。以中间体为中心，向两边按档差依次递增或递减，形成不同的号和

型，号与型进行合理的组合与搭配形成不同的号型系列，号型标准中给出了可以采用的号型

系列。
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3. 控制部位

（1）人体控制部位 ：仅有身高 ( 颈椎高和头高构成 )、胸围、腰围和臀围还不能很好地反

映人体的结构规律，不能很好地控制服装的尺寸规格，也不能很好地控制服装的款式造型。

因此，还需要增加一些人体部位尺寸作为服装控制部位尺寸规格。根据人体的结构规律和服

装的结构特点，号型标准中确定了 10 个控制部位，并把其分为高度系列和围度系列，其中身

高、胸围和腰围又定义为基本部位（表 1-5、表 1-6）。

表1-5  人体控制部位表

高度系列 身高 颈椎点高 坐姿颈椎点高 腰围高 全臂长

围度系列 胸围 腰围 臀围 颈围 总肩宽

表1-6  测量示意表

序号 部    位 被测者姿势 测量方法

1 身高 赤足取立姿放松 用皮尺从头顶垂距量至人体足跟骨（地面）

2 颈椎点高 赤足取立姿放松 自第七颈椎点量至地面的垂直距离

3 坐姿颈椎点高 取坐姿放松 用皮尺从颈椎点量至凳面的垂直距离

4 全臂长 取立姿放松 用皮尺从肩端点量至手臂腕关节的直线距离

5 腰围高 赤足取立姿放松 用皮尺从腰围垂距量至人体足跟骨（地面）

6 胸围 取立姿正常呼吸 用皮尺经人体胸点水平测量一周的围度

7 颈围 取立姿正常呼吸 用皮尺从第七颈椎点处绕颈一周所得的围度

8 总肩宽 取立姿放松 用皮尺测量左右肩端点间的水平距离

9 腰围 取立姿正常呼吸 用皮尺经腰部最细处水平测量一周的围度

10 臀围 取立姿放松 用皮尺经臀围最丰满处水平测量一周

（2）控制部位的数值及档差 ：各控制部位与基本部位之间相关联，基本部位按照档差跳

档时，控制部位也按照一定的档差相应变化。通过人体测量和数据处理，再将这些部位档差

的相关数值加以取整得到控制部位的档差（表 1-7）。

	 表1-7  女子5·4A号型系列控制部位的数值表	 单位：cm 

部      位 控 制 部 位 的 数 值 档 差

长
度
部
位

身高 155 160 165 170 5

颈椎点高 130 134 138 142 4

头高 25 26 27 28 1

腰节高 39 40 41 42 1

背长 36 37 38 39 1

全臂长 50.5 52 53.5 55 1.5
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