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我的美丽我做主

在女人的一生中， 从孩童长成少女， 然后成人， 又到老年， 这种成长顺序是自然

的流程， 谁也不能将它逆转。 我们感兴趣的是， 在这个自然的流程中， 应当怎样做，

才能长久地保持女人的美丽。 做到了这一点， 你就能永葆魅力， 做到了这一点， 你就

能优雅长存。 于是乎， 我们编写了 《女人一生的美丽计划大全集》 一书。

在这份美丽计划中， 关于女人的容貌提升、 美体健体、 时尚扮靓、 气质举止、 才

华培养、 心态、 人际、 职场以及女人的休闲娱乐， 我们一一道来， 为女性朋友的每一

种美丽出主意。

告诉你： 生活中， 女人应该如何保持美丽， 追求美丽； 职场中， 女人应该如何展

现优势， 尽显女性魅力； 社交中， 女人如何机智应对， 谈笑风生； 婚恋中， 女人如何

吸引男人， 成为最美的天使……

每个女人都有自己的闪光点、 自己的可爱之处， 最重要的是去展现自己最光彩的

一面。 你不见得会是下一个选美皇后， 可是只要你有积极的心态， 并热衷于 “美丽行

动”， 你就会为自己罩上美丽的光环。 通过本书， 我们想告诉所有的女性同胞一句箴

言———我的美丽我做主！

童话世界里的公主都是美丽的， 所以最后都与王子过上了幸福的生活。 所以， 相

貌是女人不能回避的问题。 如果你天生丽质， 当然可喜可贺； 如果你姿色平平， 也不

要悲观失望。 只要你有追求美的梦想， 你可成为最美丽的自己。 西方有这样一句谚

语： “一个平凡的女子或许不能成为王妃， 但她不能没有梦想。” 这就是对美丽的向

往。 若是你没有漂亮的外表， 你就应该塑造自己的气质； 若是你有着倾城容貌， 你就

应该做好保养工作。

女人对美的追求是永远不过时的话题。 不愿做一个漂亮女人的女人恐怕是 “稀有

动物”。 女人该怎样进行自己一生的美丽计划？ 其实， 懂得生活滋味的女人， 会常常

用香水飘洒人生、 用口红点缀情绪、 用发型打扮自豪、 用服饰美化感觉。 女人在追求

美丽方面消耗的智慧、 使用的技巧、 花费的财物都是无可厚非的， 都是正常的， 你应

该为自己拥有一颗追求美丽的心而感到自豪。

对自我形象的重视， 是现代女性懂得享受生活、 展示自我魅力的一种表现。 现代

女性重视在自我形象方面下工夫， 追求把 “形象” 当做一种社会交往的资本， 无论从

外表， 还是从内心世界都能有一种个性化的风韵洋溢出来， 表现出女性的柔美和气

前 言
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女人一生的美丽计划大全集

质。 这也是本书的主旨所在。

《女人一生的美丽计划大全集》 是一本专为女人量身打造的超级读本。 在本书中

的美丽计划中， 主要是从容貌、 心态、 婚姻、 职业、 健康、 财富、 休闲等方面为你

讲解。

关于美丽的追求， 如果你在这一刻觉醒了， 那么还不算晚。 虽然先天的基础很重

要， 但是后天的培养更重要， 你完全可以改善容貌、 提升气质， 挽救并升华你的感

情、 婚姻及事业， 这样你才是个智慧的女人。

一起来吧， 女人一生的美丽计划从今天开始实施！

大声喊出来吧———我的美丽我做主！
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