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序

尤新同志是我国食品发酵行业的一位资深专家，是我国木

糖、木糖醇行业的开山鼻祖和奠基人。他以一个科技工作者严

谨、务实的态度，以孜孜不倦的执着精神，为开创和发展我国木

糖、木糖醇行业呕心沥血，足迹踏遍祖国大江南北。他多年工作

在科研一线，并经常深入工厂车间指导工作。!"#$ 年“玉米芯
制木糖醇”被评为国家科委轻纺十大成果；!"%# 年蔗渣预水解
制木糖及人造丝浆，获全国科学大会奖，为我国木糖、木糖醇行

业从无到有，并逐渐发展壮大奠定了基础。

!"&’年，他积二十多年的科研成果、生产实践经验和国外
有关文献资料，写成了《木糖醇的生产和应用》一书，该书的出

版发行，为我国食品、医药、化工、轻工及木糖醇生产企业的科

研和工程技术人员提供了一本迫切需要、非常实用的书，也为有

关大专院校师生提供了一本专业教材。该书对我国木糖醇行业

()世纪 &)年代中期到 ")年代末的突飞猛进做出了重要贡献。
!""$年，尤新同志除在轻工业部食品司工作外，还兼任中

国食品添加剂生产应用工业协会理事长，工作更加繁重。但他始

终关注木糖、木糖醇行业的创新与发展。多年来，他笔耕不辍，

撰写了大量关于木糖、木糖醇具有指导意义的研究资料以及他对

该行业走向的思考分析。时隔二十多年，他重新修订了《木糖醇

的生产和应用》一书，并更名为《木糖与木糖醇的生产技术及其

应用》。该书新增了木糖生产、性能、应用等章节内容，还对原

料半纤维素化学、水解用催化剂的选择，符合环保要求的水解液

净化条件以及近几年发展起来的间歇釜式悬浮镍催化加氢，树脂

层析分离技术回收和提纯木糖、木糖醇等技术做了大量补充。此此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



外，新版还对当今关注的研究成果，如木糖醇氢解制丙二醇及乙

二醇、纤维原料直接氢化制木糖醇和山梨醇、木糖和低碳醇生产

糖苷、木糖美拉德反应制风味剂和抗氧剂以及木糖醇双歧杆菌增

殖作用、木糖醇护肝功能临床总结等做了具体介绍。

修订后的《木糖与木糖醇的生产技术及其应用》是尤新同志

学术成就的一个总结，相信它对推动整个木糖、木糖醇行业的进

步，将起到积极作用。木糖、木糖醇行业明天会更加美好，我们

期待着。

全国木糖醇协作会

!""#年 #月
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前 言

《木糖醇的生产和应用》已经发表 !"年了，这是我国国民经
济蓬勃发展的 !"年，在此期间，木糖醇的生产和应用技术也有
了突飞猛进的发展。特别值得提出的是，!" 年前，木糖仅仅是
生产的半成品，并未将其作为商品，而现在木糖具有了新的用

途，不仅在国内有市场，而且已成为木糖醇行业出口的重要品

种。根据木糖醇行业同仁的希望和要求，并在重点企业的支持

下，作者经过多年研究和收集整理，并在蔗渣制结晶木糖专利第

二发明人，多年从事蔗渣生产木糖的技术负责人李明杰先生的协

助下，将《木糖醇的生产和应用》的木糖生产部分做了修改和补

充，改版为《木糖与木糖醇的生产技术及其应用》。

这次修改补充的内容除了新增有木糖生产、性能、应用的章

节，还对原料半纤维素化学、水解用催化剂的选择、符合环保要

求的水解液净化条件、悬浮镍催化剂及间歇加氢、高新分离技术

的应用等行业发展比较关心的技术问题做了补充。此外，还增补

了纤维原料直接氢化制木糖醇和山梨醇，木糖和低碳醇生产糖

苷，木糖美拉德反应制风味剂和抗氧剂，木糖醇氢解制丙三醇、

丙二醇和乙二醇，木糖醇双歧杆菌增殖作用，木糖醇护肝功能临

床总结等当今科研成果，这将对行业进一步发展有重要参考价

值。

感谢木糖醇协作组的同志们对我多年一贯的关心和支持，是

你们长期在一线坚持不懈，不断创新，才使我国成为世界木糖醇

的生产和出口大国，预期不久，我国将成为新的木糖醇消费大

国。这一次新书出版，得到了山东省禹城福田药业有限公司、浙

江省开化华康药业有限公司、河北省保定宝硕股份有限公司糖醇



分公司、河北省永清天成木糖有限公司等骨干企业提供的资料和

资助，以及中国轻工业出版社及许多同仁的协助，在此一并表示

感谢。由于时间所限，有些问题并未说得很完善，没来得及补充

进去，错误在所难免，还请读者谅解并提出批评意见。

尤 新
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绪 论

一、木糖和木糖醇简介

木糖（!"#$%&）和阿拉伯糖等同属于五碳糖。在自然界，除
竹笋以外，尚未发现游离状态的木糖，而以缩聚状态广泛地存在

于自然界植物的半纤维素中，即以大分子的木聚糖的形式含在植

物体内。用酸或酶使木聚糖降解，获得木糖。虽然木糖是单糖的

一种，但和日常食用的六碳糖葡萄糖及果糖不同，木糖不能为人

体提供热量，但具有增加肠道双歧杆菌数量等某些特殊功能。工

业生产的木糖为 ’!木糖，为细针状晶体，味甜；熔点为 ()* +
(),-，有变旋现象，比旋光度 . (/012 + . 342。其化学式为
5)6(78)，相对分子质量 ()70(*，结构式如图 (所示。
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图 ( ’!木糖结构式

过去木糖主要用作木糖醇的原料，进入 47世纪 37年代，木
糖较多地开始在无热量食品、肉食风味剂以及美拉德反应的抗氧

化剂中得到应用，作为单独的商品进入市场。

木糖醇是自然界广泛存在的天然物质，不仅存在于植物界，

而且存在于在人体的血液中。即使不摄入外来的木糖醇，人体血

液中也存在着 707* + 70719: ; (779:的木糖醇，因为木糖醇是人



体糖类代谢的正常中间体。

木糖醇广泛存在于自然界果蔬中，但含量很低，详见表 !。

表 ! 果蔬中木糖醇含量

果蔬品种 含量"（#$"!%%$干物质）

香蕉 &!
草莓 ’(&
菠萝 &!
青梅 )’*
苣菜 &*+
胡萝卜 +(,*

果蔬品种 含量"（#$"!%%$干物质）

洋葱 +)
莴苣 !’!
菠菜 !%-
白蘑菇 !&+
韭菜 *’

由于果蔬中存在的木糖醇含量太低，从天然物中提取木糖醇成

本昂贵，因此国内外商品木糖醇的生产方法，均是采用含木聚糖的

植物原料，如玉米芯、甘蔗渣、桦木等，首先将植物原料中的木聚糖

水解，获得木糖，然后将木糖氢化还原，获得结晶木糖醇。这种用木

糖制取的木糖醇，其化学结构和自然界中的完全相同。国际上欧、

美、日等几十个国家，均把木糖醇批准为公认安全的食品添加剂。

木糖醇和通常的山梨醇、麦芽糖醇六元醇不同，它只有五个

碳原子，五个羟基，所以是五元醇。分子式 .*/!& 0*，相对分子

质量 !*&,!*，其结构式如图 &所示。
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图 & 木糖醇结构式

& 木糖与木糖醇的生产技术及其应用



二、木糖和木糖醇的发展简史

早在 !"#! 年，费歇尔和贝伦特，借助于钠汞齐还原木糖，
获得了木糖醇，但得到的是浆状物，未获得结晶。!"$% 年华夫
罗用木糖高压催化氢化，才得到结晶木糖醇。完成工业化生产

的，是 %&世纪 ’&年代由前苏联在中亚细亚的费尔干建成了世界
上第一个木糖生产企业，!"’&年试生产共 %"(，至 %&世纪 )&年
代形成年产 !%&&(规模。该厂以棉子壳为原料，用水解氢化方法
获得木糖醇，产品形态呈浆状，主要应用于工业代替甘油。在

’&年代末又建设了克拉斯诺达尔水解联合企业，生产糠醛、酵
母、酒精和木糖醇、木质素压缩燃烧，原料为玉米芯（含五碳糖

最高达 #*+ , $&+）、向日葵壳、单宁提取渣。木糖醇以玉米芯
为原料，制取木糖醇后的残渣，进一步高压水解，所得水解液生

产酒精，生产木糖醇的主要工序：五碳糖水解制取浓缩木糖浆，

经脱色交换后，进行氢化，氢化液净化浓缩后，用于生产军民两

用脱水木糖醇，可代替甘油，用作炸药原料，木糖醇设计能力

#&&&(-年。!")&年，全苏联生产木糖醇浆 %%&&(。)& 年代，继续
在钦根及扬其尤拉，新建两处木糖醇厂，设计能力各为 #&&&(-
年。计划 !")’年产木糖醇浆 !$’&&(。
由于 %&世纪 )&年代，科学家发现了木糖醇对糖尿病患者有

医疗作用，木糖醇作为一种食品添加剂，先后又在日本、芬兰、

意大利等国家投入生产。

我国在 %&世纪 ’&年代，由于油脂按计划配给，石油限量供
应，因而工业用油脂不足，导致甘油供不应求，轻工业部决定学

习苏联经验，开展从农业植物废料提取代甘油———木糖醇的研

究。根据国家科委和苏联的中苏科技合作协议，轻工业部决定派

遣尤新同志前往苏联，参加“农业植物废料的水解化学利用”的

科技合作项目，其中包括木糖醇。经过一年的俄语培训，于

!"’"年底到达苏联水解研究院，先在列宁格勒研究所从事植物

#绪 论



水解基础性的试验及木材水解制酒精和饲料酵母。同时，去苏联

科学催化研究所，进修有关糖类催化氢化原理和技术，!" 个月
后，转到莫斯科研究所，开始进行五碳糖化学利用的研究课题，

按照工艺流程实习，然后独立操作，从原料组分分析、水解、中

和、脱色、离交、催化氢化、净化、浓缩、直到分子脱水制成失

水木糖醇。除木糖醇外，亦进行了五碳糖硝化制成三羟基戊二酸

（代替柠檬酸）试验。!#$%年第 &季度，去克拉斯诺达尔水解联
合企业木糖醇车间（当时因失水木糖醇能代替甘油作火炸药原

料，所以列为保密项目，对外称 ’()*车间）实习 +个月。
!#$%年底尤新同志学习结业回国，被派往轻工业部食品发

酵工业科学研究所，在轻工业部的直接领导下，在研究所水解研

究室建立了木糖醇试验组，并投资建设了木糖醇必需的水解、氢

化、分离等工序的实验车间，研究工作由尤新等同志负责，整个

水解室，均投入到从原料水解开始，一直到结晶木糖醇的实验至

扩大试验工作之中。主要以玉米芯为原料，也进行过其他植物废

料的探索试验，扩试成果获得国家科委轻纺十大成果之一，并于

!#$, - !#$.年由国家科委投资 !!"万元，在吉林第一化工厂，完
成了从玉米芯进厂到结晶木糖醇产品的中间试验，并通过中试鉴

定，以后在此基础上建成了我国第一个木糖醇生产企业。%" 世
纪 ."年代初，河北保定化工二厂，在轻工业部食品发酵研究所
尤新同志为首的项目组协助下，从 !#.!年底到 !#.,年历时 &年
多，完成了节约树脂的工艺改革，并于 !#., 年建成了年产 +""/
结晶木糖醇的生产车间。!#$# - !#.,年由轻工业部食品发酵工业
科学研究所水解室，首先和漳州糖厂合作开展甘蔗渣人造纤维浆

粕酸预处理废液提取木糖的工业试验，获国家环保总局科技成果

奖。!#., - !#.$年，在轻工业部研究院组织下，轻工业部环保所
和广东南海糖厂、福建漳州糖厂、保定化工二厂合作进行了甘蔗

渣酸水解制人造纤维浆粕抽丝和水解液制木糖醇的工业试验，

!#.*年该项目获得了国家科学大会奖，!#.# 年在此基础上由漳
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州糖厂李明杰同志带领的试验设计小组负责设计、设备制造、安装

直至投产，建成了国内第一个年产 !""#结晶木糖车间，并获得木
糖和木糖醇行业第一个国家发明专利证书（发明名称：结晶木糖的

制备方法，发明人：尤新、李明杰等，专利号：$%&&’"()(*、+）。总结
以上三厂的经验，’,(, - ’,&’年在浙江省开化日化厂建成了以玉
米芯为原料，年产 *""#结晶木糖醇车间，并于 ’,&!年形成生产
能力。

经过 +"世纪 &"年代各厂的共同努力，技术水平提高，规模
扩大，又有新厂建成，至今主要有保定宝硕、禹城福田、开化华

康、汤阴豫鑫等骨干企业，木糖醇生产能力全国已超 +万 #，木
糖生产能力也超过 * 万 #，目前产品绝大部分出口，换取外汇。
国内应用木糖醇大部分用于糖尿病患者的辅助治疗及食糖替代

品，液体木糖醇主要用于食品配料及牙膏、卷烟、油漆代甘油。

三、展望我国木糖醇发展前景

木糖和木糖醇在我国已有 ."多年的生产经验，技术上达到
世界水平，已是世界木糖和木糖醇生产和出口大国。随着经济的

发展和生活水平的提高，国内市场不断扩大，进一步发展木糖和

木糖醇，具有十分优越的条件。

（一）原料

我国玉米年产量 ’/+亿 #，玉米芯的产量占玉米产量的 ’0.，
约 *"""万 #，这些玉米芯除部分收购 *"万 #生产糠醛外，用于生
产木糖和木糖醇的每年约 *" - *! 万 #，只占玉米芯总产量的
’/+1左右。
我国全国蔗糖年产约 &""万 #，渣约 ,""万 #，仅广西壮族自

治区产蔗糖约 *""万 #，可产甘蔗渣约 *!"万 #，其中除小部分生
产纸浆外，绝大部分当成燃料烧掉。

我国玉米秆年产 ’/+亿 #，目前几乎是在田间放火燃烧，它
的多缩戊糖含量与甘蔗渣的相当，约 ++1 - +!1。此外，国家
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将大力发展竹浆造纸，竹子含多聚戊糖 !"# $ !%#，可以将竹
材造纸和综合利用木糖相结合，这将是一种潜在的木糖资源。

（二）市场前景

木糖、木糖醇，是五个碳的糖和醇，相比六碳糖和醇而言具

有独特的生理活性。作为一种营养性甜味剂，能替代食糖，广泛

应用于食品加工，并进入一日三餐，木糖醇已被联合国食品法典

委员会批准为可以不受限量的公认安全物质。随着经济的发展，

人民生活水平的提高，人们普遍关注健康，功能性食品成为食品

工业新的增长点。而木糖、木糖醇具有防龋齿、不升高血糖等防

病抗病的功能，在 &’() $ &’(’年在北京复兴医院的临床试验证
明，木糖醇具有改善肝功能的功效，这是在所有糖醇中木糖醇所

拥有的惟一特有的功能；最近经试验证明木糖醇和低聚糖相类

似，也有使双歧杆菌增殖的效果，这是我国在世界上首次发现木

糖和木糖醇具有使双歧杆菌增殖的效果，受到食品工业界的广泛

关注。我国多年来木糖醇产量的 )"# $ ’"#均出口国外，大量
用于食糖替代品，制取无糖糖果，我国近年市场上也出现了少量

无糖口香糖和无糖月饼等食品。国内木糖和木糖醇市场正悄然起

动，!""*年其国内用量已达 +""",。预计我国将从目前的世界木
糖醇生产和出口大国逐渐变成木糖醇生产和消费大国。

（三）生产技术方面应有的突破

（&）节约能源，主要降低蒸汽耗用量。
（!）热电联产降低成本。
（+）提高回收率。
（*）环境保护，变废为宝。
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