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内 容 提 要

本书是根据上海市劳动和社会保障局新近颁布的美容

师职业标准及相关要求，结合与标准相配套的鉴定内容来

编写的，内容有：理论知识，包括美容师职业道德与修养、礼

仪规范、行业服务、生理知识、经营管理、法律法规知识；技

能操作，包括美容护理操作、美容化妆技艺知识、美容用仪

器及修饰美容等。

本书作者为国家职业技能鉴定考评员和国家职业技能

竞赛裁判员，多年从事美容师培训及资格考试的鉴定工作，

经验丰富。本书内容丰富，集实用、科学、全面于一体，可读

性与可操作性强，是一本专业性较强的基础美容教材。



前 言

———美容与人类的诞生同步

美永远是人类的话题。中国美容业在新世纪发展迅速，已成为了欣欣向荣的朝阳产业。

现代美容在中国已经走过 20余年的历程。目前中国美容机构已逾百万家，相关从业人

员已达 1 700万人之多，预计近些年将增至 2 000万人。美容业具有巨大的吸引力，为爱好

这个事业的人们提供了坚实的平台。

本书是针对初学者、爱好者或有一定基础的美容从业人员编写的，内容由浅入深、规范

实用、直观完整，不仅从理论上进行指导，而且具体叙述了实际操作规范，既可作为职业技术

学校美容培训的培训教材，也可作为参加“初级美容师国家资格等级考试”的参考用书，以及

中、高级美容师巩固基础知识的参考读物。

编写本书时，我们尽量做到内容实用、简易明了、开门见山。在本书后面附有模拟习题，

可供读者自我测试。本书的编写得到了多方支持，在此，特别感谢陆岱芸、董莹为本书编写

提供了资料。

由于作者水平所限，书中定有不妥之处，敬请广大读者提出宝贵意见，以便再版时改正。

编 者
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第一章 绪 论

第一节 美容的作用

美容是以美学为主导，以科学护肤保养为基础，以化妆为手段，并与中医经络按摩结合，

采用先进的美容仪器，通过艺术和形象设计来达到美化人体目的的综合服务科学，它是集护

肤、化妆、发型、医疗为一体的综合技术。

美容化妆是对人体的美化。通过美容既可保护肌肤，又可间接地起到启发、教育、培养

人们良好仪态和情操的作用，随着社会的进步，美容的作用越来越为人们所重视。

一、美化作用

通过美容化妆技巧的实施来修饰面容，使五官和谐生动、皮肤健康红润，让人立刻赏心

悦目，唤起人们追求美的愿望，更自觉地要求自身处处体现美的行为，有意识地调节自己的

精神，对工作、学习、生活增强信心，从而提高效率。

二、提高审美能力

美与不美在不同人眼里会有不同的结论，这主要是由人们不同的审美观点产生的。美

是客观存在的，如果你能处处发现美、时时展示美，这便体现了你的审美意识和审美能力。

美容就是通过各种造型技巧，塑造美的形象，给人以美的享受，使人得到美的启迪，让人感受

美、理解美，循序渐进地提高人的审美能力。

三、培养高尚的情操

通过美容化妆来反映一个人的精神面貌，涉及一个民族的文化，一个时代的风貌，培养

人高尚情操，促使人们将美的行为举止表现在生活中。

一个人化妆后，不但会使形象优雅、自信增强、精神振奋，而且还使自身的举止言谈相应

受到约束，自觉要求自己彬彬有礼，否则会有失风度，会感到内在与外在的美不协调，所以，

为追求这种和谐美，会更自觉约束自己的行为，会变得处处讲究公德、守秩序。因此，美容化

妆是一种间接的美德教育和精神文明教育，越来越为现代化社会所需要。

四、培养良好的卫生习惯

整洁的外表、清洁的肌肤是美的前提，否则，即使化妆也无美可言。而人们在已习惯化

妆的同时，便会感到肌肤洁净、发丝流畅、服饰整洁是整体的美。这种整体和谐美的心理会

促使人们养成良好的卫生习惯，注重自身修养，体现仪表仪容的端庄大方。



五、保护皮肤的作用

外在的美以内在美为基础，对面部来说以保养皮肤最为重要。通过各种美容的方法，使

皮肤得到清洁，延缓皮肤老化，补充营养，增加水分使皮肤得到滋润，不断改善皮肤肤质。在

生活中追求美的人们，已把保养皮肤看成生活重要的部分。

第二节 东西方美容发展史

美与人类的诞生同步，人类对美的追求，源于与生俱来的天性，源于人类文明的诞生，源

于社会经济的发展。人们美容的历史，印记着社会经济、文化的兴衰，这一部社会文明发展

史录将不断地被记载着。

一、西方美容的发展简史

图 1 - 1 古埃及人

1 . 公元前

公元前，埃及人首先用色彩来美化自己，当时的女王克娄巴

特拉曾使用驴的乳液沐浴，达到皮肤增白效果。使用散沫花涂染

在指甲和手掌、脚底。古埃及人在宗教仪式上曾在牲礼上涂抹香

料，焚烧祭祀时空气中充满香气以取悦神明。此熏香味被认为是

最好的供品，认为它比美酒、鲜花和果品还要高贵。

此期间的埃及人（见图 1 - 1）非常注重清洁、健康和保养。他

们很喜欢沐浴，沐浴后会用香水或香精油涂擦身体，后来此习由

罗马沿用了下来。

图 1 - 2 古罗马人

据史料记载，罗马男子早在公元前四

五百年前就有修面的习惯，白净无须的脸庞被认为是修养和文明的象

征，其实，当时古罗马女人（见图 1 - 2）开始了敷面，使用的材料就是生

活中常食用的美食，比如：牛奶、葡萄及面包等等。她们很注重身体肌

肤的保养，在日常生活中她们还会从绿色蔬菜这些天然的植物中提炼

出各种需要的养颜物料来涂在面颊、嘴唇以及眼睑处，这种感觉使她

们显得更健康和快乐、更有魅力了。在古墓中还找到过梳子和镜子，

在文献中记载有古罗马女子用孔雀石和方铝矿画眉，她们喜好精心修

饰眉眼。

历史上曾记载了几位美容名美人。公元前的埃及艳后克里奥佩

德拉是当时美容的典范，是她带动了尼罗河两岸的文化和审美的进步，使得当时的美发发型

和假发闻名。据说她使用了美容化妆的第一支炭笔，她还首先运用了修饰脸部的含铝量极

高的白粉，描画动人双眸的眼线液、眼线笔，以及使用许多颜色的矿石提炼而成的眼影粉（当

时的色彩极其丰富），还会用自然界的鲜花来提炼纯真的唇彩，应有尽有。据说，当时许多美

颜的产品还是她亲自设计的。最值得一提的是她最擅长运用金银料末和香料。此期间埃及

不断从东方各个地方收集到许多天然的香料，运回用以制造香水、香油等化妆品。据说，埃

及艳后一个人就拥有几百种香型的香水香油，她每天要变换化妆造型几次，同时也不断变换
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身上的香水香型，用以表达自己不同的心情。罗马的首度执政官恺撒和安东尼奥都曾先后

拜倒在她的石榴裙下，为她的政治目的贡献他们的一切。所以曾有记载说：史学家们称女王

克奥佩德拉是用香味征服世界的。

2 . 中古时期

中古时期包括古希腊时代（大约在 5 ～ 16世纪）和阿拉伯时代（大约在 7 ～ 12世纪）。它

们各自有其特点：古希腊时代主要侧重的是对神话故事中的人物的模仿；阿拉伯时代的主要

表现是清洁皮肤并大量使用牛奶、鲜花和香料。

图 1 - 3 古希腊人

古希腊人（见图 1 - 3）比较崇尚健康与自然，身体的比例以及

健壮与否是当时人们很关注的，所以通过运动来达到美容自然而

然成了一种时尚。

阿拉伯时代主要是指中东的阿拉伯一带，有关这个时代的重

要的文字记载是《一千零一夜》。它是当时阿拉伯生活各方面的百

科全书。人们崇尚清洁，他们把清洁皮肤放在美容的第一位。当

时的大马士革到处可见豪华美丽的公共浴室，人们定期去沐浴，并

以此为享受的快乐。他们不是单纯洗澡，而是在沐浴时大量使用

牛奶、鲜花和香料。沐浴后他们要在身上、脸上、头发上涂抹香水，

在家里会熏各种香料。他们如此迷恋香料是为什么？根据现代科

学家的研究，天然的植物香精油能够通过皮肤毛孔进入人体，并随

血液循环到达人体各个部位，发挥其独特的疗效。

从中我们可以看出，在中古时代人们在美容方面非常注重健美和熏香两方面，追求的是

对于大自然的崇拜和身心健康。

3 . 文艺复兴时期

欧洲的文艺复兴始于工场手工业的革命，发展至文学、艺术，甚至科学，真是一场轰轰烈

烈的大变革。在此期间涌现出了大批的艺术家、文学家。如：达·芬奇、米开朗基罗、伏尔泰，

他们被并称为艺术三巨匠。这三位艺术巨匠在这期间创作的大量传世杰作，使整个艺术界

为之赞叹。他们所开创的艺术流派至今仍是人们追求的目标。而就在此期间，美容又出现

了新的思潮。我们可通过当时的油画作品看出，妇女们会把发际线尽量提高，有的会把眉毛

剃掉，以显示她们宽阔洁净的宽额（它代表着纯洁、健康和智慧）。但她们并不像古埃及人那

样热爱色彩，从她们的面部化妆上可了解到干净的眼部、淡的面颊及唇部微红的晕色，几乎

是没什么色彩。与朴实智慧的妆容相对的是她们对于服装和发型的重视。当时的人们钟情

于复杂的发型梳理。发式方面造型独特，非常出众。穿着线条流畅极具贵族色彩的长裙及

长罩衫，佩戴精致的头带及各种饰品。整体上是力求简洁而又不失精致。此期在整个美容

史上相当有代表性。许多文学作品曾对这个时期的女性有过细腻的描写。最有代表性的可

以说是沙翁的《罗密欧与朱丽叶》了。其中的女主角朱丽叶的穿着打扮是一幅活生生的文艺

复兴时期的女性代表画。

4 . 奢侈时期

奢侈时期始于法国。由此法国已变成美容美发流行的圣地，据说其中最大的功臣可算

是玛丽·安托瓦内特，她是公元 18世纪左右的法国皇后，奢侈时期是因为她而命名。奢侈时

期，指这个时代的人们比较盛行华丽高贵的妆容。当时玛丽皇后对美容非常有兴趣，她用很
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多的时间和精力用心作研究。在护肤方面，她经常用牛奶沐浴、洗脸，用新鲜的水果、花瓣做

沐浴时的添加剂，以达到滋润和活化肌肤的作用。而这些美容秘方随后流传到了民间，当时

的人们会效仿此美容方法来护理自己的皮肤。

在整体造型方面，玛丽皇后更有自己的爱好。在发型方面，她很喜欢戴假发。当时的假

发所使用的材料一般是优质的马鬃，她会根据造型的需要将假发染成各种颜色。假发的式

样大多是梳理成型的。她喜欢高高的盘发，一般要 20 ～ 30cm左右；在假发的顶部和两侧梳

理各式盘卷发（据有关记载当时盘发的花式有上百种）。在化妆方面奢侈时期也有自己独特

方法。当时的女士必用香粉。而过去的香粉所用是矿产类的原料，含铅量较高，所以许多人

脸上出现了大量的色斑，据说，有的甚至有秃发的现象，之后，女性大多对这种香粉敬而远之

了。而玛丽皇后特别命人选用了以淀粉为原料的新型香粉。这种香粉一上市立刻就受到了

民众的热烈欢迎，一时间法国从对所谓美白香料敬而远之又变得追捧痴迷。玛丽皇后时期

女士对美眉方面非常有自己的心得，绝大多数人会精心修饰，而上扬的高挑眉极其盛行。高

挑眉给予女性更多的空间来显示她们的心灵。女性化妆时在眼睑上多涂抹高亮度的膏状物

显现有神而迷人的眼睛，眼影基本上没有什么色彩；而腮和唇用色很丰富，从冷色调的粉蓝

色到暖色调的橘红色系，丰富多彩。在 18世纪金碧辉煌的宫殿中，贵妇们在化妆、用色及衣

裙搭配上交相辉映，非常协调。

贵妇人为了掩饰脸部的某些缺陷，还用漂亮的花缎剪成心形或花瓣形状，贴在不美观的

痣或自感不佳之处。这一饰品与我国古代盛极一时的贴花钿颇有相似之处。

5 . 维多利亚女皇时期

奢侈时期的法国在全欧洲引领时尚，也同时引领了一代美容的新流行之后，便退居二

线。人们所推崇的朴素时代随之而来。这就是维多利亚女皇时期，这个时期的主要代表人

物也是本时代的命名人，她就是大不列颠国的维多利亚一世女皇。

朴素时代之所以紧随奢侈时代而来，也许是人们对容貌的过多过浓的修饰有些厌倦了，

而对自然朴素的真实容貌推崇备至。人们对于发型以及化妆的审美观也大有改变，不再用

那些马尾做的假发，因为当时的审美是：自然的发色、发型更能表现自我。因自然的发质流

行，盘发及发饰变得较为简单但很大方，不使用过多的饰品来装饰，但会用各种发辫来起画

龙点睛的作用。

这一时期面部的妆容同样有改观，眉型上以朴素自然为主流，相对过去高挑眉来说，此

时期眉弧度较小，几乎是流行平眉。而眼部唇部的色彩是以自然为主。为达到自然效果，人

们甚至宁可用手揉捏颊部及唇部让其出现自然红晕，也不使用人工合成的胭脂、唇膏等化妆

品。

维多利亚时期上至皇宫贵族，下至贫民百姓，他们对于自己的身体健康相当关注。人们

非常注意自身保养，常用牛奶、鸡蛋、燕麦和蜂蜜等营养品来做敷面膏，使皮肤保持良好的营

养状态。说维多利亚时期是一个崇尚自然健康的时期，是毫不夸张的。

这时期文学方面出现了百家争鸣的现象，众多的女性作家出版了关于女性生活的好作

品，描写手法非常之细腻，使我们今天有机会了解那时的女性虽在外表上大多以朴素为主题

也不想提倡化妆，但是，其内心活动及气质会给读者留下深刻的印象。

6 . 20世纪

20世纪各个年代的美容美发主流风格在受到文化的影响之外，很大程度上受到经济发
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展甚至是战争的巨大影响。

20世纪初，女性们大多还沉醉于上个世纪末的皇族气派。以欧洲的女性为例，传统、保

守、自然的淡妆容，唇色突出，着重展现腰部曲线。

在 20和 30年代，化妆的系列产品如：口红、胭脂和眼影之类，以及人们的皮肤、头发保

养护理品等大量上市。便宜的价格使妇女们易于接受，因此推动了化妆品市场的发展。美

国最新妇女的形象代表有格丽泰·嘉宝等，她们烫成弯曲波浪的金发，蜜粉扑面而显示细腻

光滑的皮肤，眉毛高挑新月一般，樱唇放射着无限魅力，轻启微合⋯⋯这可是时尚，都成了效

仿的榜样。

20世纪 40年代，世界风云突变对于人们的生活产生了极大的影响，第二次世界大战席

卷了整个世界。男人们大多应征入伍，军人刚毅的形象成为世界的主流，刮脸、平头或极短

的三七分头，整洁而极富男性魅力。由于战争原因，女性也积极投入后方工作，从事一些体

力劳动支援前线。女性的时髦裙装已不能适应工作所需。此时女性必须像男性一样着裤

装。由此女裤装慢慢被社会所认可了，女性立即蜂拥而上。当时的大街上多数女性都穿上

了裤装。此时出现了专业的美容化妆师和时装设计师，精心设计女性形象，为了男性化时装

趋势所需，此时的女性头发变成了短发，并且烫成波浪或是中长发。长发此时不再流行。女

性的化妆方面不再强调阴柔的女性曲线美，如自然柔和、稍稍弯曲的眉毛成为主流，唇部的

轮廓、面颊以及眼部的色彩都趋于柔和自然。人们发明了睫毛膏，染睫毛很快成了当时时

尚。在战争年代供需品相当紧张的情况下，人们对于美的追求仍然强烈，因此，化妆品的发

展得以继续不断的进步。

20世纪 50 ～ 60年代，成熟而优雅的女性又成为崇尚对象。当时影坛女郎玛丽莲·梦露

就是这一时期每个人所热衷的偶像，她以淡金色的一头卷发，梦幻般迷人的一对碧眼，性感

丰厚的双唇，使得男人们迷恋她，女人们效仿她。在玛丽莲身上集中了女人的温柔、性感，以

及爱。这正是在那个经济飞速发展时期人们精神上需求的表现。

此风尚的兴起使美容美发行业的生意一下子火爆起来。女人们纷纷进入美容店，非常

希望把自己的头发做成像玛丽莲一样。这一时期的彩色染发技术也因此而大有改观。工作

的繁忙要求人们的发型不但要求色彩鲜艳而且必须易于梳理，同时对漂染用品有了更新的

要求。

20世纪 70年代是一个充满反叛与个性鲜明的时代。社会经济的进步，社会生产力迅

速的发展，使人民生活水平有了较大的提高，西方的生活方式也对我国的青少年产生了较大

的影响，在这内外因素的影响下，青年人对自己的容貌、形体、形象美化的需求日趋增大，推

动了美容市场的形成与发展，同时也激发了广大美容爱好者对美容理论、美容技术的不断探

索、研究与实践。

20世纪 80年代又是一个科技高速发展的年代。科学技术的不断进步对于美容的发展

也大有益处。我们印象很深的可算是家电了，家电进入了人们的生活，可以看到更多的美容

新时尚，成为了人们必不可少的追求。

人们崇尚自然淳朴的生活。一时间美容界纷纷推出新型美容品及美容法，以自我为主

流。

现代所用的面膜中火山泥面膜是最好的例子，从原始山中开采的泥就是自然物。在化

妆方面，明星会有形象设计师作化妆设计。一般都会是自然的妆型，符合当时的潮流。从化
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妆中可看到非常自然的眉毛，恰似天然，而事实上是进行过精心修饰的。化妆师们的水准有

了更近一步的提高；在皮肤的修饰上她们追求自然而透亮，小麦般的色泽更受喜爱，许多的

女性会不分季节地坚持晒日光浴，为的是让自己的肤色似小麦肤色。如此的追求在妆容上

肤色的调整，对于化妆来说极为重要。

20世纪 90年代是复古时尚的年代。主导时尚的一代人大多受过高等教育。他们的品

位不会像过去的人一样不断改变。他们大多有自己独特的思维方式，博取众长，也是成熟的

消费者。他们的风格一般会保持相当长的时间。并且深受 50 ～ 80年代甚至上几个世纪优

秀作品的影响。美容方面，复古风尚要求较为精致的妆面配合整体的效果。眉毛弯弯的、细

细的，弧度较大。眼影层次分明，用色非常和谐，如波的深邃眼神，妩媚动人。胭脂掩映下的

高颧骨，很有个性特点。丰满深色的上下唇，清晰勾勒的唇型。给人完全复古表现。

二、中国美容的起源与发展

中国是世界四大文明古国之一，有着 5000年悠久的历史。她的灿烂文化，对人类的进

步做出了很大的贡献。

1 . 萌芽阶段

早在新石器时代，化妆物品就很多了。制作精良、造型优美的饰物，如腕饰胸环类、耳饰

玉坠、项链骨链等物品用于装饰。在洞穴的壁上可验证出美容化妆的痕迹。据记载，早在商

周时期，史文化中就有了“沐”，这就是当时的洗面。在距今 1000多年前，就有了“香汤沐浴”

的描述。在殷纣时期，古人就会用燕地红兰花捣汁后凝成胭脂（当时称燕支）；周文王时期，

妇人广泛用锌粉抹脸。先秦时期古人对于美的探索就各异，如孔子主张“文质彬彬”、“乐而

不淫，哀而不伤”为美，美与善结合起来；孟子则主张“充实之谓美”。他们所主张的是内容和

形式统一起来。荀子认为“安卧而气血惰，劳勤而容貌不枯”，提出了想使容颜不枯须勤于劳

作，树立起勤劳的健美观。在社会的发展中，容貌的美日益被人们关注和重视，不断前行。

妇女们流行口含香花、香草，身上挂香裹包，使身体散发香气，美化自身。在此时期我国第一

部药学专著《神农本草经》中，记载有美颜之功效药物多达几十种，如“冬瓜子美颜，益气不

饥，久服轻身耐老”。大枣、芝麻、生姜等多种食物的养颜作用。

2 . 发展阶段

秦汉三国时期，在许多的医书中记载了美容方面的内容，美容的方法也逐渐增多，奠定

了美容的理论基础。在《黄帝内经》一书中，全面记载有先秦时期的美容经验，如经络与美容

的关系：“十二经脉，三百六十五络，血气上行于面，而走空窍”。说明面部色泽与经络之关

联。还论述气血津液的正常，是人体美容之基础。强调了人体阴阳失调、情志刺激、生活环

境、饮食不均和劳逸不当等，都是影响其美容的因素。

汉代涂脂抹粉流行盛广，妆点、妆饰名词已成为当时专用名词。

两汉时期，有风流名士司马相如爱妻卓文君的眉如远山，看似天然之美，被称为远山眉，

淡雅妩媚，被当时人们争相效仿。当时长安京兆尹张敞，常为夫人画眉，妩媚动人，传为佳

话。后魏时期已有香粉，有记载“作香粉方法惟多著丁香于粉盒中，自然粉馥”。在南北朝时

期，人们已知道用花粉来美容，即黄花的花粉。在《木兰诗》中写到“当窗理云鬓，对镜贴花

黄”。

唐朝是我国封建社会经济最繁荣的时期，丝绸之路促进东西方文化交流频繁不断，促进
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了美容美发、服饰等方面的扩展。唐朝妇女以丰满健康为美，盛行高鬓，饰以金玉珠翠等饰

物，追求整体的美，从《簪花仕女图》中可以看出唐代贵妇对四季服装、发式、美容、首饰是多

么讲究。画中人那种袒胸露背的衣裳，“飞仙鬓”发式，“垂珠眉”眉目，“小红春”唇红，加上桃

花粉黛的浓艳面容和美丽的衣冠首饰是何等的健美。在容貌化妆上趋向多样化，如在眉型

上，时浓而阔，或淡而细，如白居易在《上阳白发人》中有“青黛点眉眉细长”的描写。而唐朝

最盛行“蛾翅眉”，是将眉向上画成两片较大的蛾翅形。唐明皇有眉癖，令画工画《十眉图》。

如：“小山眉”，“涵烟眉”，等。当时画眉的原料则是由江南专门生产的“面黛”，上流社会则使

用高价购买波斯产的“骡子黛”画眉。当时唇膏化妆品称口脂，唐《鸳鸯传》有记载，和目前所

用管状化唇用品相似。在面部用色上有白妆（以粉为主），红妆（以胭脂为主）。妆面也是多

样，有飞霞妆、黄妆等多种。唐女皇武则天对古代化妆品很有研究，常用益母草膏烧灰，洗手

擦面，使皮肤青春常驻，“天后炼益母草泽面方”，“武则天留颜方”流传至今。武则天长期保

持娇丽的面容，是与其重视皮肤护理分不开的。杨贵妃常用丁香、鲸香和紫草等精制的唇膏

和香水，用“匀面”和“润发”二色膏，使皮肤光泽嫩白，头发柔顺乌黑及飘香。唐著名歌妓庞

三娘常使用面膜方法类似现代的美容敷面：用轻纱贴面，将云母粉、蜜粉和中草药粉拌匀后

涂在面上，使皮肤保持了细嫩。

3 . 提高时期

传统美容自宋代以后有了新的发展和提高，如：用珍珠研成粉与油脂调和成膏，用以涂

面的珍珠膏。此外还有一些治疗白发、脱发、秃发和眉毛脱落的方剂。宋代的《圣济总录》记

载了许多的药膳美容方，如明目的“莲子粥”，悦色丰肌的“大枣粥”等；非常强调“驻颜美容，

以益气为先”，说明了面部的美化、滋润以气血为根本，明确反对单纯注重涂脂抹粉。

元代，皇帝及妃子们常用一些美容方药洗脸，如“御前洗面药”，“皇后洗面药”和“藿香

散”等。这些美容方药常有悦颜色、退皱纹和治斑功效。

图 1 - 4 清代仕女

明代，传统中国美容进入了一个鼎盛时期。明初朱肃等编篡的《普济方》是中国美容方

的大汇总。除了有关不同程度的抑菌、抗菌及预防皮肤病的药外，值得提及的是芳香药及甘

润之品，味辛甘，如丁香、檀香、甘松香，香气袭人，人们非常喜爱。更重要的是芳香药具有辛

香走窜之性，穿透力强。能开毛窍、走肌肉、通经络，达到气血运行。因此，当时芳香药成为

美容之剂。明代时期李时珍在《本草纲目》中记载了“悦泽肌肤”、“驻色延年”等丰富内容。

其中记载了用珍珠粉擦面，使皮肤滋润的方法。李时珍的美容思想非常丰富，其特点是注意

整体机体的调治，全面考虑真正美。

清代，美容化妆术已是非常之发达，一部分是宫廷之秘方，

而另一部分为东南沿海一带小作坊，此时期美容化妆注重了皮

肤的白皙，皮肤保养护理引起了普遍的重视，大量的美容用品和

药剂不断出现。如在乾隆年间，皇帝已非常讲究美容香身。到

了慈禧太后时，可谓达到了登峰造极的地步。比如她吃珍珠粉

是相当有讲究，她每十天吃一次，基本在同一时辰吃。她用的胭

脂，是用纯粹的玫瑰花原汁，而且所有花瓣又经过精心挑选，要

求颜色完成一致。尤其是每天用过晚膳后，先用蛋清涂擦脸上

的皱纹，再用忍冬花的蒸馏液洗脸。清代仕女见图 1 - 4。

我国化妆用品、美容品的使用与发展，与传统医药、中药密
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切相关，运用天然植物和中草药为原料，历来都有许多的护肤、美容药方。中医药是我国独

特的宝藏，在化妆品和美容用品中充分发挥了特色及优势。东南沿海的美容化妆品小作坊，

在唐宋元明时代就已有了，到了清代，它们的规模不断扩大。

4 . 近代发展情况

辛亥革命后，特别是“五四”运动后，人民的生活方式有了新的转变，男子剪辫子留短发，

女子盛行齐耳短发。因民族工业的发展，我国一些化妆品厂相继建立，生产香粉、胭脂、唇

膏、雪花膏、甘油和防裂膏等产品。此时西方的化妆品大量流入中国。20世纪 30年代，我

国大城市的高级理发店开始有了烫发、化妆和修甲等美容项目。

新中国成立后的初期，人们崇尚俭朴，极少化妆。但大众护肤的用品如雪花膏、甘油和

防裂膏（蛤蜊油）等日趋普及。这时期特点是人们注重仪容整洁美观。

党的十一届三中全会之后，人民的生活水平明显提高，随着精神面貌的改变，人们不仅

注重化妆技巧，更重视在清洁护肤的基础上美化面容。人们不仅讲究化妆效果，重视发型、

服装、饰物整体的造型美，而且讲究有个性的个人形象。化妆方面也分为：生活妆、新娘妆、

职业妆、晚宴妆，讲究妆面与场合的协调。

20世纪 80年代，开放的中国从国外引进了护肤美容仪器，美容化妆市场也呈现一派繁

荣景象，我国美容服务有了较大的发展，随之专业美容院、护肤中心服务项目也扩大为皮肤

护理、皮肤治疗、去皱、减肥、健脑、脱毛，三纹、烫睫毛、修护指甲和按摩等。我国美容事业的

发展正走向与国际先进水平接轨的大好时期，现已呈现出一片美好前景。

８ 第一章 绪 论
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