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我去过一些书店，发现写摄影技术的书很多，谈摄影艺术的书较少。 摄影是艺术与技术

结合的产物，艺术对技术具有先导性，技术对艺术具有支撑性。《光影一得》讲摄影创作，

不但重视技术，更重视艺术。

一幅好的摄影作品，尤其是艺术摄影作品，犹如一幅画、一首诗、一支歌、一场剧、一

个故事、一个路标、一句呐喊、一声号角, 艺术的真实更具有质量、能量和动量。摄影作品的

高下，归根结底，要看其艺术形式所表达的思想内容，要看其社会影响力。若能创作出经得

起历史考验的大象无形的经典作品，那将是对人类的一种贡献。

自然风景是天然的故事，人文风景是人间的喜剧。与艺术接触是一种享受，跟摄影为伴

是一种乐趣。在兴奋中创作，易诱发灵感。愉悦的勤奋劳动、广博的文化知识、丰富的社会

生活、深厚的艺术素养、娴熟的摄影技艺，是产生灵感、成就佳作的基础。人的艺术素养与

作品的艺术元素成正比，作品反映人品，风格表现人格。

摄影是视觉艺术，形象即视觉语言。 摄影创作就是塑造视觉艺术形象。典型形象，内有

乾坤。学习摄影创作要多看，即多观景，多观片。观景，明眼神；观片，亮心智。有所见才

能有所感，有所感才能有所悟，有所悟才能有所动，有所动才能有所作。景物感动作者，作

品感动观众。

诗人“功夫在诗外”的话很深刻，对影人而言，何尝不是“功夫在影外”。国画的气

韵生动、骨法用笔、应物象形、随类赋彩、经营位置、传移模写，讲的就是怎样进行视觉艺

术创作。在所有艺术门类中，摄影与绘画关系最密切。立意、构图、背景、线条、透视、烘

托、渲染、写真、写意、色彩、色调、形似、神似等，本为绘画用语，现用于摄影。就艺术

修养和创作方法而言，摄影者若能多懂一些绘画知识，定会提高自身的整体艺术水平。多门

艺术的博，有益于一门艺术的精。

诗中有画，画中有诗。画家马和之曾以《诗经》作画，称《诗经图》。 本书的另一特

点，就是文学语言的应用。在“鉴赏点评”中以图作诗，对摄影作品主题和艺术形式进行描

写、诠释、判断和概括，很有艺术感染力。“关键语”部分用一句话告诉读者是什么、为什

么、怎么样，堪称经验之谈，有“乘一统千”、“振本末从”之效，对影友会有所帮助。

人的一生是短暂的，最大的节省是时间的节省。把书写得精要一点、具体一点、明白一

点，使读者既有所收获，又能节省一点时间。《光影一得》做到了这一点，值得摄影者和文

艺爱好者细细品读。

序
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镜箱扳卷天地人，光影色形精气神。 摄影之乐是艺术之乐，身心之乐。乐之余，写了

《光影一得》，献给未曾谋面的影友。

影人要持机论道，“道生一，一生二，二生三，三生万物”。饭要一口一口地吃，路要一步一

步地走。学摄影，要从一开始。要学摄影的 1+2=3，要学数码的 1+1=10，要打好基础。

摄影是技术与艺术结合的产物，既要讲技术技巧，更要讲艺术修养。摄影之法是自然之

法，要顺应对立统一的自然法则，有些事须顺其自然。摄影之法又是艺术之法，要坚持继承

创新的艺术规律，有些事须执意改变。要学懂摄影的基础知识，要学会摄影的基本技能，更

要提高自身的艺术修养。中国人具有丰富的文化底蕴，积淀了修养的锦囊，存储了智慧的平

方，人人都能学会摄影。

天下有许多好事，第一件好事是读书。本书追求五个特性：艺术性、系统性、实用性、

操作性、创新性。以解决影友最关心、最直接、最现实的摄影创作技艺问题。

 全书分概述、器材、用光、对焦、影调、色彩、构图、人像、风光、生态、静物、体

裁、后期、创作十四章，共181 个问题（含1000 余个知识点）。一题多图，一图一解，一解

一法，一法一得，一得一乐。

本书文字少，约占版面的十分之一；照片多（五百余幅），约占版面的十分之九。全部

文字内含理论学习、相机用法、电脑操作、艺术修养四条脉络，犹如摄影之路的四条通道，

以贯穿学习摄影的整一过程。

“关键语”部分试图用一句话起到提纲挈领、突出重点之效。“后期处理”部分具有可操作性，

在电脑中打开一张类似的片子，按“后期处理”的步骤操作，等于“一对一”、“手把手”进

行短线实战教学。同时能熟悉必用的修图软件功能，踏上游刃有余的修片途径。

“鉴赏点评”部分试图有所创新。作法是：用描写、叙述、说明、议论、抒情等多种方

式进行鉴赏点评，以拓展鉴赏点评的方法。体会是：鉴别、欣赏、指点、评论照片，相当于

文艺评论家的角色。收效是：鉴赏他人的作品能汲取营养，点评自己的片子能总结经验。书

中的片子，有的是为交流成功经验，有的是为吸取失败教训，目的是为读者提供正反两

方面的借鉴。

国画大师陈少梅之子、著名书画家陈小梅为本书题签，著名画家、摄影家宋焕成为本书

作序，著名摄影家李济山、郑壬杰、陈晓光、好友崔伟立、范青山、赵光军、王小平等为本

书供片，董静、郝帅为本书绘制技术插图，张怡英为本书建言，作者在此深表谢意。限于作

者水平，肯定有错误和不妥之处，期望大家不吝赐教。电子信箱 zhengzhentao2008@163.com。

                                                                                                                 作者  郑振涛 

2012 年1 月31 日

前 言
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第01章  摄影概述

001 摄影术诞生

关键语  镜箱扳卷天地人，光影色形精气神。咬定几句关键语，摄影技艺展纵深。

达盖尔银版摄影术    吴钢 摄

影→用食盐溶液定影→获得正像。1839 年8 月19 日，法国学术院向

世人公布了“达盖尔银版摄影术”。同年出版《达盖尔摄影术》，

该书后来被翻译成29 种文字。人们公认摄影术诞生于1839 年8 月
19 日。之后，法国的贝亚尔（H.Bayard） 宣布自己发明“用食盐

相纸得到正像”早于达盖尔；英国的塔尔博特（William Henry Fox 
Talbot）也报告自己发明用纸基感光的“负片—正片法”早于达盖

尔，并于1841年获得专利，称为“卡罗式摄影”。1839 年，英国的

赫谢尔（J. F. W. Herschel）用卤化银涂在玻璃上制出了“玻璃干版

负片”并用它印出照片。1842 年，他发明“草酸铁印相法”并首用

“正片”、“负片”、“乳剂”等名词。如此等等，无一不在说：

摄影术的诞生，不是一人之功，而是众人之力。

拍摄数据 光圈F9，速度1/320s，ISO100，测光评价，曝光补偿﹣0.33eV，白平衡自动，焦距28mm。

鉴赏点评 观看、感受、理解和评价艺术作品的过程称鉴赏，指出其优点和缺点称点评。鉴别欣赏指点评

论者，相当于文艺评论家的角色。鉴赏点评摄影作品，既可以说明、议论、叙述、描写，也可以赋诗抒情，

填词唱和。以对作品的艺术形式及其所表达的思想内容，进行判断、概括、诠释和挖掘。对于上图，鉴评如

下：远眺黄山半遮面，近观影人已醉酣。天然故事多传奇 ，人间喜剧永上演。

摄影 用相机和感光材料记录景物影像的艺术。广义的摄影指获取影像、处理影像、印制照片，以表达思想

的全过程。狭义的摄影指获取影像的拍摄过程。简言之，摄影即用光造影。

摄影术 公元前四百多年，墨子在《墨子·经下》中论述了小孔成像原理。1822 年，法国人涅普斯（Joseph-
Nicephore Niepce）用“日光蚀刻法”将沥青涂在锡铅合金版上，在暗箱（简易相机）中曝光约12 小时，用

薰衣草油显影得到正像。1837 年，法国人达盖尔（Louis-Jacques-Mande Daguerre）发明“银版法”，用碘

蒸汽熏镀银版使其表面生成能感光的碘化银→放入暗箱（简易相机）内曝光15 至30 分钟→用水银熏蒸以显
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光影一得

002 摄影三特性

关键语  摄影的三大特性，伴生摄影的四大功能。

1  影像的纪实性 相机的基本功能是记录，用二维平面影像再现三维立体景物。摄影是用光影把景物直接

记录在感光材料上，影像的纪实性、逼真性远远超过绘画。有真实记录，才能看见真实历史。

2  瞬间的长驻性 三维立体的景物总处在时空之中，是四维形态。自然光的色温随时在变化，动体的形态

变化频繁，但按下快门的瞬间，便可一次凝固被拍对象瞬间的整体形态，永久地保留在照片上，而且，观者

能从静止的画面联想到物体的运动过程。照片是时代的镜子，是记录人类发展的无字而有形的史记。

3  获取的快捷性 按下快门的瞬间便可把景物、事物一次性记录下来，数码影像十几分钟即可见报。绘画

作品同样具有长驻性，但需画几小时、几天、几月乃至几年，不能瞬间整体完成。

拍摄数据 光圈F5，速度1/8s，ISO100，曝光补偿﹣0.33eV，白平衡自动，焦距28mm。

鉴赏点评 荷花十里，蓝天白云作天衣；清风鉴水，蜃楼清晰有人居。

王希宝 摄拍摄数据 光圈F6.3，速度1/320s，ISO400，曝光补偿0.33eV，白平衡自动，焦距75mm。

鉴赏点评 持机者低角度拍摄，显得动体腾空更高。瞬间纪实，影像长驻。
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第01章  摄影概述

003 摄影四功能 

关键语  摄影的四大功能，奠定摄影的重要地位。

1  认识功能  摄影是

一种媒介，能跨越时

空，使更多的人看到

平时看不到的事物。

例如，世界各地的人、

景、物、战争场面、突

发事件、奇闻轶事、微

观景物、水下景物、太

空景物、历史景物等，

均可通过摄影照片使人

开阔视野、认识世界。

所以，相机有“第三只

眼”的荣称。

2  教育功能  摄影者

在反映社会现实、记录

自然现象时，总要表达

自己的思想。好的摄

影作品能引发观者的联

想、思索，甚至使观者

震撼、共鸣，能潜移默

化地影响观者的思想。

3  审美功能  以人、

景、物为内容的好作

品，具有人文美、自然

美、形式美、艺术美的

审美价值，能使观者在

感受美的同时提高审美

能力和艺术修养。跨越

世纪的经典大片，是行

家收藏的艺术珍品。

4  娱乐功能  摄影是

一种不令而行的文化

活动，它的魅力像绘

画、书法、音乐、文学

一样，吸引着广大的少

年、青年和中老年爱好

者。手机拍摄功能，使

摄影更加普及。摄影的

娱乐性更使摄影艺术扎

根于民众，摄影爱好者

是摄影金字塔的基石。
拍摄数据 光圈F4，速度1/400，ISO200，白平衡自动，焦距200mm。

鉴赏点评 未着奇装异服，不见脂粉油腻。怀抱一摞书卷，中国留学审美。

高敏明 摄
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004 摄影三大类

说明语  摄影分类，业界多有争论，多数人倾向于分三大类。

1  记录摄影 真实再现景物的摄影。创作原则和手法是写实，目的是真实地记录、反映客观现实。一是科

技性记录摄影，如医学、军事、刑侦、司法摄影。只强调真实再现，不追求真实再现的代表性和典型性。

二是社会性记录摄影，如纪实摄影，不但强调真实再现，而且追求真实再现的代表性和典型性。

鉴赏点评 小贩卖混沌，腾热气；小姐看操作，有食欲。人物全神惯注，现场气氛浓重。
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