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出 版 说 明

为了更好地贯彻《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》精神，全

面落实《面向２１世纪教育振兴行动计划》中提出的职业教育课程改革和教材建设规划，职业

教育精品实用教材编写组组织相关力量对实现职业教育培养目标、保障重点专业建设的主干

课程的教材进行了规划和编写。

职业教育精品实用教材是面向职业教育的规范性教材，严格按照国家最新颁发的教学大

纲编写，并通过了专家的审定。本套教材深入贯彻素质教育的理念，突出职业教育的特点，注

重对学生的创新能力和实践能力的培养，在内容编排、例题设置和图示说明等方面努力创新，

在满足不同学制、不同专业以及不同办学条件教学需求的同时，实现教学效果的最优化。

我们希望各地、各校在使用本套教材的过程中，及时提出改进意见和建议，使之不断地得

到完善和提高。

中等职业教育精品实用教材编写组

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



前　　言

在我国社会建设日新月异、经济发展一日千里的今天，中等职业学校肩负着培养适应市场

需要的第一线实用技能型人才的光荣使命，任重而道远。教材建设是人才培养的关键，它是一

体化课程教学改革的重要基石，是提高技能人才培养质量的必要载体，是加快技能型人才规模

化培养的有效催化剂。鉴于此，本教材在参照原劳动和社会保障部培训就业司颁发的《电子

类专业教学计划与教学大纲》以及充分考虑学生实际情况的基础上，突破传统教材固有的模

式，采用“模块—项目—活动”的新颖编排结构。本教材的编写具有如下特点：

１在内容选择上，除涵盖传统的电子技术基本技能以外，还充分追踪新的生产实际，反映

新知识、新方法、新工艺和新技术的应用，使之具有时代特征。

２在编写方式上，采用了理论知识与基本技能训练一体化的模式。理论知识以分类、特

点、方法为基本内容，以够用为度；基本技能则突出检测、使用以及操作技能的讲述，力求详尽，

使教材更加符合学生的认识水平和认知规律。

３教材本着“能力为本位，训练为主线”的原则，确保每一个项目都有一次技能训练活动，

让学生及时掌握电子技术基本技能，为培养与提高学生实际动手能力、综合应用能力和职业适

应能力夯实基础。

４文字简练，通俗易懂；图表并举，形象直观；符号单位符合国家标准，教学内容符合中等

职业教育的实用要求，教材定位体现中等职业学校电子类专业基础课程教学改革的方向。

不同专业可根据自身需求选学不同模块、项目或活动。本课程（全部内容）建议教学时数

为１５２学时，具体分配如下：

内　容
课　时

理论 实践 合计

模块一 预备知识 ４ ８ １２

模块二 基本元器件 １７ ２７ ４４

模块三 焊接技术 ７ １１ １８

模块四 电子仪器仪表 １２ ３４ ４６

模块五 电子装配工艺 １３ １９ ３２

合　计 ５３ ９９ １５２
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　　本书由马明骏、黄文皓和叶宁担任主编，谢涛、区军华、谭勇军、覃元培和唐绍文担任副主

编，其中，模块一、二由马明骏编写，模块三、五由黄文皓编写，模块四由叶宁、马明骏编写。全

书由马明骏负责统稿。该书在编写过程中得到了黄加兵校长的大力支持、杨春丽老师的无私

帮助及廖边光先生的鼎力相助，在此一并表示衷心的感谢！

由于电子技术的不断发展，元器件和仪器仪表的不断更新，加上编著者水平有限，书中的

错误和不足在所难免，敬请广大读者不吝批评指正。

编著者
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１．掌握安全用电的有关知识以及文明操作（生产）的基本要素。
２．了解电子技术基础实验的基本知识。
３．认识并初步掌握部分常用手工工具的使用方法。
４．熟练掌握指针式万用表及其电阻挡的使用方法。

１．安全用电和文明操作
２．电子技术基础实验基本知识
３．常用手工工具
４．指针式万用表及其电阻挡的使用方法

１



  电子基本技能简明教程     

项项项项项项项项项目目目目目目目目目一一一一一一一一一　　　　　　　　　安安安安安安安安安全全全全全全全全全用用用用用用用用用电电电电电电电电电和和和和和和和和和文文文文文文文文文明明明明明明明明明操操操操操操操操操作作作作作作作作作

对于电子产品的生产工人而言，安全用电绝对是一个首要的问题。此外，掌握安全操作规

程，培养良好的文明操作习惯，则是现代职业活动的根本要求。

活动一　触电的基本知识

１．电对人体的危害
主要有电击和电伤两种。

（１）电击：是指电流通过人体时所造成的内伤。如肌肉抽搐、内部组织损伤、发热、发麻、
神经麻痹等，严重时会引起昏迷、窒息、心脏停止跳动、血液循环终止等症状而致死。通常说的

触电，就是电击。

（２）电伤：是指在电流的热效应、化学效应、机械效应及电流本身作用下造成的人体外伤。
如灼伤、烙伤、皮肤金属化等。灼伤是指由热效应造成皮肤红肿、烧焦或皮下组织损伤的现象；

烙伤是指由热效应或力效应造成皮肤留下肿块、硬块，使皮肤变色等现象；皮肤金属化是指由

热效应和化学效应导致熔化金属微粒渗入皮肤表层，使受伤部位带金属色且留下硬块的现象。

２．触电形式
（１）直接触电：一种是单相触电，即处于低电位的人体接触带电体时所承受的电压

（２２０Ｖ），如图１－１所示。另一种是双相触电，即人体的不同部位分别接触相线时所承受的电
压（３８０Ｖ），如图１－２所示。

（２）间接触电：通过设备外壳而触电的形式。
N
L3
L2
L1

　　　　

L3
L2
L1

图１－１　单相触电　　　　　　　　　　　　图１－２　双相触电　
３．触电现场的救护
（１）发生触电事故时，千万不要惊慌失措，必须以最快的速度使触电者脱离电源，其中，最

有效的措施是切断电源。在一时无法或来不及寻到电源的情况下，可用绝缘物（竹杆、木棒或

塑料制品等）移开带电体。

２



     模块一   预备知识  

（２）抢救中要记住触电者在未脱离电源前，其本身是一个带电体，抢救时会造成抢救者触
电伤亡，所以要在保证自身不触电的前提下做到尽可能地快。

（３）触电者脱离电源后，还有心跳和呼吸的应尽快送医院进行抢救。
（４）如果心跳已停止，应立即采用人工心脏按压法，使患者维持血液循环。如果呼吸已停

止，应立即采用口对口人工呼吸方法施救，并同时拨打急救电话。

（５）心跳、呼吸全停止时，应该同时采用上述两种方法施救，并且边急救边送医院做进一
步抢救。

４．安全用电注意事项
（１）发现用电设备、导线等出现损坏现象时，应立即报告老师或管理人员及时进行处理。
（２）操作带电设备时勿触到非安全电压的导电部位，更不能用手接触导电部位来判断是

否带电。

（３）设备、工具、仪器等所用的各种插头要保存完好，不用时应拔掉。拔的时候要捏住插
头，而不能拉线。

（４）发现电源有打火、冒烟或不正常气味时，应迅速切断开关，再进行检修。
（５）所有用电设备或电动工具都应接有安全保护地线。
（６）发现漏电掉闸时，切勿重新合上，而应报告老师或管理人员，待排除漏电故障后，方可

重新合闸。

活动二　安全操作与文明生产

１．安全操作规程
（１）操作前应先检查所使用的仪器设备、工具等是否正常，正常时方可进行操作。
（２）工作台面或地面要有绝缘橡胶，使用的仪器、工具要摆放整齐，便于操作。
（３）装配或拆换印制板元器件时，要断电操作。
（４）剪断印制板上元件引线或引脚时要采用板朝下或用手遮挡的方法，以免线段飞溅伤

及眼睛。

（５）电烙铁要放在专用烙铁架上。使用时，应避免敲击、甩锡等过猛动作，以防止电烙铁
损坏或烫伤人身。

（６）电子产品组装时，机内或印制板上不得留有元件引线、螺钉或其他异物。
（７）操作完毕时要及时切断电源，并摆放好仪器设备、工具，做好场地卫生。
２．文明生产
文明生产就是创造一种规范安全、清洁明亮、秩序井然、有稳定人心作用、符合最佳布局的

良好环境，养成按标准秩序和良好工艺技术精心操作的习惯。事实证明，即使有再先进的技术

设备，而没有文明生产作保证，也不可能生产出高质量的产品。

为保证文明生产，必须具有一流的现场管理。目前，起源于日本的５Ｓ现场管理体系已被
广为采用，其包括整理、整顿、清扫、清洁、修养。有些企业在此基础上提出了 ６Ｓ（加上“安
全”）和７Ｓ（再加上“服务”），但基础仍是５Ｓ。现场管理的目的是对生产现场中的人员、机器、
材料、方法、环境进行充分而有效地科学管理，其基本思想是“物有其位，物在其位”。

３
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  电子基本技能简明教程     

（１）整理。整理就是将必需品与非必需品区分开。必需品摆在指定的位置上，有明确的
标示；不要的物品坚决处理掉，在工作现场不放置必需品以外的物品，以免妨碍工作或有碍

观瞻。

（２）整顿。整顿就是将整理好的物品明确地规划、定位并加以标示。这样，就可以达到快
速、准确、安全地取用所需物品。其原则是“定位、定物、定量；易见、易取、易还”。

（３）清扫。清扫就是将工作场所、机械设备、材料、工具等上面的灰尘、污垢、碎屑、泥沙等
脏物清扫、擦拭干净，创造一个洁净的环境。其原则是划分每个人应负责的清洁区域、确定清

扫频率。

（４）清洁。清洁就是维持以上３Ｓ———整理、整顿、清扫，使之成为日常活动和习惯，即规范
化、标准化。其原则是制定标准，定时检查。

（５）修养。修养就是培养全体员工良好的工作习惯、组织纪律和敬业精神。这是５Ｓ活动
的最终目的。通过持续进行“整理、整顿、清扫、清洁”活动，逐步使每一位员工都能自觉养成

遵守规章制度、工作纪律的习惯，创造一个具有良好氛围的工作场所。

活动三　现场参观

１．参观学校各实验（习）场所，了解实验（习）场所的管理制度和安全操作规程，增强学生
安全用电意识。

２．参观当地电子产品生产场所及工作情况，初步了解电子产品的生产流程、加工工艺、仪
器仪表的使用及生产管理等，使学生加深对安全文明生产重要意义的认识。

活动四　观看讨论

１．观看安全用电、文明生产等内容的录像片。
２．结合现场参观和观看录像片，组织学生讨论应学习和掌握的安全用电和文明生产知识

或措施有哪些？今后如何去实践？

４



     模块一   预备知识  

项项项项项项项项项目目目目目目目目目二二二二二二二二二　　　　　　　　　电电电电电电电电电子子子子子子子子子技技技技技技技技技术术术术术术术术术基基基基基基基基基础础础础础础础础础实实实实实实实实实验验验验验验验验验基基基基基基基基基本本本本本本本本本知知知知知知知知知识识识识识识识识识

电子技术基础实验要求实验操作者（学生）掌握实验操作规程，了解实验数据的一般处理

方法，在掌握常用电子仪器仪表使用知识和基本技能的基础上完成相应电子电路基础实验，达

到验证电子电路的基本原理以及提高学生实验操作技能的目的。

活动一　实验的一般操作规程

电子技术基础实验的一般操作规程为：

（１）进行实验前，一定要明确实验目的和实验要求，预习有关内容，明确实验原理、方法和
步骤，估计实验中可能出现的问题，确定处理问题的方法。

（２）按实验要求清点实验仪器、工具、元器件和材料，缺少的应及时报告老师补充，不得擅
自拿用他人的仪器、工具、元器件、材料、测试线等。

（３）根据实验要求合理布置实验现场，选择合适的元件及实验板搭接实验电路及测试
电路。

（４）按拟定的步骤调试、检测实验电路，观察分析实验现象，读取、记录实验数据。实验内
容完成后，对数据进行检查分析，若发现问题，应重新进行实验。

（５）实验结束后，切断闸刀电源，拆除实验装置，按老师的指定要求清点整理实验仪器、工
具、元器件，清扫并恢复原实验现场。

（６）对电子仪器及时进行必要的维护。如焊接脱落的万用表表笔、脱落的仪器测试线，更
换万用表电池，修整电烙铁的烙铁头等。

（７）根据所记录的实验数据和实验情况，撰写实验报告。

活动二　实验报告的书写

实验报告（实验记录）是对实验工作的全面总结。要用简明的形式将实验结果和实验情

况完整地和真实地表达出来。

１．实验报告内容
实验报告的内容必须包括以下几个部分：

（１）实验课题的目的和要求。
（２）实验电路或测试电路。
（３）实验所用的仪器、主要工具及元件等。
（４）实验情况记录。要用简明的语言或提纲式地给出进行实验的具体步骤；在原设计的
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图表中填写实验中所记录的原始数据；反映实验中遇到的问题和处理过程。

（５）实验结果和分析。实验结果是对实验所得的原始数据进行分析，剔除误差后，分析计
算出的结论。在需要时，应对实验结果进行误差分析。实验结果可以用数值或曲线表示。

曲线一般用来表示连续变化的，需直观显示并加以比较的测量结果。实验结果应满足实

验目的的要求。

（６）实验小结。对实验方案和实验结果进行讨论，对实验中遇到的问题进行分析，简单叙
述实验的收获和体会。

２．实验报告书写的基本要求
书写的基本要求是：结论正确、分析合理、讨论深入、文理通顺、简明扼要、符号标准、字迹

端正、图表清晰。在实验报告上还应注明课题、实验者、指导教师、实验日期、使用仪器编号等

内容。

活动三　实验的测量方法及数据处理

１．实验的测量方法
测量是通过物理实验对客观事物定量表征的过程，也就是用实验的方法把被测量与它的

标准量进行比较的过程。对于一个事物可能有许多不同的测量方法。在这里所指的测量是电

量或非电量的电测量，而电子技术实验的测量是电量的电测量。电子技术实验的电测量的方

法多种多样，常用的测量方法有以下几种：

（１）按测量数据得到的方式来分。
①直接测量：由实验测量数据直接得到测量结果。例如用电压表或电流表测量电路中某

一元件两端的电压或元件中的电流，用欧姆表测量某一电阻的阻值等。

②间接测量：直接测量的量不是被测量本身而是与被测量有函数关系的几个量，通过函数
关系运算来间接求得被测量。例如，需测某一电阻的电流，可以先测出电阻两端的电压和该电

阻的阻值，然后利用欧姆定律公式计算出电阻中的电流。

③组合测量：在一个测量中，既有直接测量，也有间接测量来得到测量结果。
（２）按被测量与时间的关系来分。
①静态测量：被测量不随时间变化或电路无输入信号时用仪器仪表测得的测量结果。例

如，用电压表和电流表测某一个线性放大电路中的ＵＢＱ、ＩＢＱ、ＵＣＥＱ等测量值，这就是静态测量。
②动态测量：被测量随时间变化或电路有输入信号时，用仪器仪表描绘或记录其随时间变

化的过程。例如，脉冲电路需测量其脉冲形成，一般是用示波器直接观察和测量，或用毫伏表

测某一电路的Ｕｉ、Ｕｏ及Ａｕ（电压放大倍数）等测量值，均是动态测量。
上面所述的各种测量方法，都有各自的特点，用于不同的场合，但不论哪一种测量方法，其

结果都不可能绝对的准确，总存在一定的误差，即所谓的测量误差。

２．测量误差
产生测量误差的原因有：仪器误差、使用误差、人身误差、环境误差、方法误差。仪器误差

是测量误差中的主要来源，它是由于测量仪器的制造工艺不完善所造成的，如：仪器标准不好、

刻度不准等。
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（１）误差的含义。测量的实验值与真实值之差，可分为：
①绝对误差ΔＹ：设测量的实验值为Ｙ，测量的真实值为Ｘ，则绝对误差定义是ΔＹ＝Ｙ－Ｘ；
②相对误差γ：绝对误差与其测量的实验值的比值，即：γ＝ΔＹ／Ｙ。
（２）误差的种类。误差种类很多，根据其产生的性质和特点分为：
①系统误差：在规定的测量条件下，对某一物理量进行重复测量时，其误差保持一定的规

律变化，称为系统误差。例如，温度、电源电压等变化引起的误差均属系统误差。

②随机误差：在规定的测量条件下，对某一物理量进行重复测量时，若误差值由于偶发性
因素所引起不规则的变化，这种误差就称为随机误差，或称偶然误差，如外界干扰所引起的误

差。如果测量次数足够多时，随机误差的代数和接近零（取平均值即可消除随机误差）。

③过失误差：它是由测量者粗心大意造成的误差，如读错或记错数据、操作失误等。
３．实验的数据处理
做电子实验时有很多的数据需要记录，而实验得到的数据都是近似值，这样就需要把实验

得到的原始数据经过加工整理才能得到需要的结论数据，所以必须掌握电子电路实验的数据

处理方法。

（１）实验表格中的有效数据的处理。实验仪表读到的数据都是近似值，一般用有效数字
表示。有效数字由准确数字和欠准数字组成。例如，某电压值０．１５８Ｖ，其中“１、５、８”，三个数
字就是有效数字，而左边“０”是非有效数字；由于最后一位有效数字“８”是估测的，所以称为欠
准数字，而“８”左边的“５、１”两个有效数字均为准确数字。记录实验的原始数据时，只能有一
位“欠准”的数字，一般按照“四舍五入”的规则进行处理。

（２）实验曲线的处理。电子实验结果除了可以用表格表示以外，还经常用曲线表示。曲
线表示的最明显的特点是实验结果随一个或几个因素变化的规律在曲线上一目了然，十分清

晰。实验曲线一般是画在坐标纸上。实验曲线可以有两种方法得到：一是直接把被测信号接

在绘图仪上，由绘图仪自动画出反映实验结果的曲线，如 Ｘ－Ｙ记录仪、光线示波器；二是根据
实验的原始数据整理后画出曲线。

为了使曲线能够较准确地反映实验结果，绘制曲线时应先剔除粗差点，然后利用曲线修匀

的方法绘制。粗差点就是那些由于读数、记录或操作失误造成的错误数据，在绘制曲线前，仔

细检查实验的原始数据，若发现某一数据远远偏离其他数据，就应怀疑它是粗差点，并把它剔

除。实际的实验曲线通常是一条光滑曲线。若是把实验的原始数据直接连起来，得到的曲线

将是一条折线，这样作图意义不大，它不能反映实际结果。应该采用曲线修匀法，即先把实验

的原始数据标在坐标纸上，然后把这些数据每三四个分成若干组，找出每一组数据的几何中心

点，最后把这些数据组的几何中心点光滑地连接起来即可。

７



  电子基本技能简明教程     
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在生产实习过程中，要经常使用一些组装工具，如紧固工具、剪切工具、钳口工具、焊接工

具等，熟练掌握其使用方法或操作要领是非常重要的。

活动一　类别与用途的认识

常用手工工具分门别类如表１－１所示。
表１－１　常用手工工具类别及用途

类别 名称 品种 外形图 用途 注意事项

紧
固
工
具

螺丝刀

（起子、改锥、

螺丝钉等）

一字起

十字起

钟表起

用于一字头和十字头

紧固螺钉的旋紧和

拆卸

（１）应使其头部
尺寸与螺钉槽相

适应，否则会损坏

螺钉槽。

（２）使用时用力
要平稳，按压和旋

转要同时进行

扳手

呆扳手

（固定扳手）

旋紧和拆卸尺寸固定

的螺钉、螺母

活动扳手

在一定的范围内对尺

寸不同的紧固螺钉旋

紧和拆卸

套筒扳手
在狭窄空间旋紧和拆

卸紧固螺钉

应注意套筒与螺

母、螺栓尺寸相

配套
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续表

类别 名称 品种 外形图 用途 注意事项

剪
切
工
具

斜嘴钳

（偏口钳）

剪断导线及印制电路

板焊点

（１）采用遮挡法
或使被剪切线头

朝下，以免剪切下

的线头崩飞，伤人

眼部。

（２）不允许剪切
螺钉及较粗的钢

丝等，以免损坏

钳口

剪刀 用于导线的剪切

（１）剪切对象不
能过粗或过厚。

（２）使用时手要
远离刃口

钳
口
工
具

钳子

尖嘴钳
在狭窄空间夹持细小

零件

（１）绝缘手柄无
破损。

（２）加工整形导
线或元器件，引线

不能过粗（直径

小于２ｍｍ）。
（３）不允许把尖
嘴钳当锤子敲击

他物

扁嘴钳

（平嘴钳）

用于元器件引脚成型、

裸导线拉直等，还可以

用于夹持被焊元器件

引线以便于散热

圆嘴钳
将导线或元器件引脚

卷曲成圆环形

钢丝钳
用来剪断较粗金属丝

和金属薄板

力矩较大，通常在

无线电装配过程

中使用较多

剥线钳
用于剥除导线端头的

绝缘皮

选择合适的导线

定位孔
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