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III

喜欢日本这个国家的人有多少，喜欢看日剧的人有多少，喜欢看日

本动漫的人有多少，想学习日语的人就有多少。那么，日语学习的“菜

鸟”们，在当今日语学习参考书琳琅满目的书架上，你是否在苦于寻找

那一本仿佛为自己量身打造一般的日语学习书呢？你是否仍在寻找一本

封面看起来最顺眼、内容最适合自己阅读学习的零起点日语书呢？

这本《从零开始学日语，这本就够》满足了初学者的所有要求。不

仅封面大方美观，内容更是丰富多彩。从最基础的“五十音图”入门，

到日常生活、青春校园、职场风云、诗歌、歌词等，几乎涵盖了所有你

能想到的，以及你若是有机会去日本旅游生活或是工作能够用到的所有

方面。

衷心希望《从零开始学日语，这本就够》这本书，不仅能使初学者

对日语有了一定的了解及掌握，更是今后继续日语学习深造的良好基

石。学习地道日语，就看这本书——《从零开始学日语，这本就够》。

Preface

前 言
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002 PART Ⅰ  日语语音快速入门

1.假名简介

日语的文字都是从汉字字形假借而来的，因此称为“假名”。根据

假名的书写方式不同，取自汉字楷书偏旁而来的称为“片假名”，从汉

字草书演变而来的称为“平假名”。片假名和平假名都是以汉字为基础

创造的表音文字。一般书写和印刷都用平假名，片假名通常用来表示外

来语和特殊词汇。

日语的每个假名代表一个音节（拨音除外），所以假名属于音节字

母。日语的假名共有71个，包括清音、浊音、半浊音和拨音。其中表示

四十五个清音音节的假名，按照发音规律可排列成表，这个假名表称为

“五十音图”。表的纵向称“行”，每行有五个假名，共有十行，横向

称“段”，每段十个假名，共有五段。各行各段的名称均以第一个假名

命名，如あ行、か行、さ行……あ段、い段、う段……。五十音图中，

「い」、「え」各出现三次，「う」出现两次，所以实际只有四十五个

清音假名。拨音「ん」不属于清音，但习惯上列入清音表。

表中的あ行假名代表五个元音，其他各行基本上表示辅音与这五个

元音分别相拼而成的音节。

2.五十音图

清音表

平假名 片假名

あ い う え お ア イ ウ エ オ

a i u e o

か き く け こ カ キ ク ケ コ

ka ki ku ke ko

さ し す せ そ サ シ ス セ ソ

sa shi su se so

た ち つ て と タ チ ツ ツ ト

ta ti tsu te to

な に ぬ ね の ナ ニ ヌ ネ ノ

na ni nu ne no

清音表

平假名 片假名

は ひ ふ へ ほ ハ ヒ フ ヘ ホ
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003﻿  �﻿﻿

ha hi  hu/fu he ho

ま み む め も マ ミ ム メ モ

ma mi mu me mo

や （い） ゆ （え） よ ヤ （イ） ユ （エ） ヨ

ya (i) yu (e) yo

ら り る れ ろ ラ リ ル レ リ

ra ri ru re vo

わ （い） （う） （え） を ワ （イ） （ウ） （エ） ヲ

wo (i) (u) (o) (wo)

浊音表

平假名 片假名

が ぎ ぐ げ ご ガ ギ グ ゲ ゴ

ga gi gu ge go

ざ じ ず ぜ ぞ ザ ジ ズ ゼ ゾ

za ji zu ze zo

だ ぢ づ で ど ダ ヂ ヅ デ ド

da di du de do

半浊音表

平假名 片假名

ば び ぶ べ ぼ バ ビ ブ ベ ボ

ba bi bu be bo

ぱ ぴ ぷ ぺ ぽ パ ピ プ ペ ポ

pa pi pu pe po

拨音

平假名 片假名

ん ン

n
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006 PART II  日语交际之生活篇

寒暄闲聊

CHAPTER   001

 Unit 1  初来乍到  001

锦 囊 一  主打词汇
掌握重点词汇，串联语法句型

まち	 ②	 ちゅうしん	
町 大街 中　心 中心
ma ti  cyu u shi nn
玛琪  求新

ひがし	 ③	 えき	 ①
東 东 駅 车站
hi ga shi  e ki
黑嘎西  哎ki

きた	 ②	 みなみ	
北 北 南 南
ki ta  mi na mi
ki他  米纳米

にし	 	 どうぶつえん	 ④
西 西 動　物　園 动物园
ni shi  do u bu tsu e nn
你西  到不粗盐

ゆうめい	 	 ほう	 ①
有　名 有名的 方 方，方向
yu u me i  ho u 
优美一  后无

はじ	 ②	 すご	 ②
初　めて 初次 凄　い 甚好的，好得很的
ha ji me te  su go i
哈吉买忒  苏高一
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007CHAPTER   001  寒暄闲聊

ひとで	 	 む	 ②
人　出 外出的人群 向こう 对面 
hi to de  mu ko u
黑桃带  木考务

日语以东京音为标准音，其声调可以分为如下几种类型： 型，①型，

②型，③型，④型，⑤型，⑥型以及⑦型等。高声调表示重音，低声调表示

轻音。

0 型：表示只有第一拍低，其他各拍都高。

①型：表示只有第一拍高，以下各拍都低。

②型：表示只有第二拍高，第一拍和第三拍以下各拍都低。

③型：表示第二拍、第三拍高，第一拍和第四拍以下各拍都低。

④型：表示第二拍~第四拍高，第一拍和第五拍以下各拍都低。

⑤型：表示第二拍~第五拍高，第一拍和第六拍以下各拍都低。

⑥型：表示第二拍~第六拍高，第一拍和第七拍以下各拍都低。

⑦型以及以下各型的声调依次类推。

重点词汇解析：

【凄い】（形容词）：这个词表示事物发展的程度很高，注意

这个词有多种含义，既可以是赞许的，也可以是贬义的。

锦 囊 二  语法句型一点通
解析语法，巩固单词

11「…に…がいます」
这个句型表示“（某处）有（某人或某个生命物体）”。

e1g：向こうに人がたくさんいますね。/对面有好多人啊！

21「…は…にいます」
「います」表示的是有生命物体诸如人和动物等的存在。否定形式

是「いません」。

e1g：李さんは教室にいます。/小李在教室里。

31 形容词作谓语和定语

形容词作谓语时的形态叫“终止形”，由终止形后续「です」构成

敬体句。敬体句语气恭敬，有礼貌。日语形容词还可以直接修饰名词作
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008 PART II  日语交际之生活篇

定语。形容词修饰名词时的形态叫“连体形”。形容词的连体形和终止

形相同。

e1g：生活は忙しいです。/生活很忙碌。（形容词作谓语）

凄い人出ですね。/好多的人啊！（形容词作定语）

锦 囊 三  常用会话
沟通简单无障碍

上海は初めてです。/111 初次来到上海。

sya nn ha i wa ha ji me te de su1
上海哇哈吉买忒代斯。

今日は上海の町へ案内します。/222 今天带你到上海的大街上逛逛。

kyo u wa sya nn ha i no ma ti he a nn na i shi ma su1
考哇上海闹玛琪哎昂那一西马斯。

凄いですね。/333 真厉害啊！真棒啊！好多啊！

su go i de su ne1
素高一代斯乃。

大学は東の方にあります。/444 大学在东面。

da i ga ku wa hi ga shi no ho u ni a ri ma su1
大一嘎哭哇黑嘎西闹后你阿里马斯。

锦 囊 四  经典对话
增强人际交流

A  李さん、上海は初めてですか。/小李，是第一次来上海吗？

李桑，上海哇哈吉买忒代斯卡。

B  はい、初めてです。/是的，第一次来。

哈一，哈吉买忒代斯。

A  今日は上海の町へ案内します。/今天带你到上海的大街上逛逛。

考哇上海闹玛琪哎昂那一西马斯。

B  どうもありがとうございます。/那太感谢了。

到五毛阿里嘎套搞砸一马斯。

A   さあ、李さん、ここは上海の中心です。/小李，这里是上海的中
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