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美容院核心技术读本———除皱护肤 前

言

随着人们生活水平的提高， 人们对健康、 美丽和生活质量都给
予了前所未有的关注，“为美丽投资” 等新型消费观成为越来越多的
中国人所追求的消费时尚。 在这种形势下， 中国美容经济的兴起成
为必然。 据 《2005 中国美容经济年度报告》 显示， 最近两年我国
涉足美容消费的人数已经达到 3 亿多人次， 我国城镇人口月平均美
容消费已达 29.33 元， 全国城镇美容业年产值为 1680.4 亿元， 推动
相关化妆品行业消费 1600 亿元， 并以每年 20%的速度增长。 中国的
“美容经济” 逐渐成为继房地产、 汽车、 电子通讯、 旅游之后中国居
民的“第五大消费热点”。 现代中国美容业的崛起， 促使更多的爱美
人士加入到这个朝阳产业中来。 调查显示， 目前中国的美容服务业
直接就业者已达到 800 万人。

然而， 不容忽视的是， 中国美容业中普遍存在的“缺乏高素质、
高水平的知识型专业技术人才” 问题却使美容业貌似兴旺而举步维
艰。 粗糙的技术， 必然带来粗糙的服务。 技术水平和服务质量的参
差不齐给中国美容业及从业者均带来了极其不利的影响。 加之， 随
着“经济全球化和知识经济” 时代的到来， 电子、 光学、 生物、 精细
化工技术等尖端科技， 针灸、 按摩、 刮痧等传统疗法的强势进入以
及芳香疗法、 SPA 等新兴技术的快速发展， 使得现代美容的内涵与
外延均得到了极大的丰富。

教育和科技是推动美容业发展的两个轮子。 美容从业者们已经
开始意识到， 优质的再教育和再学习对于日后的事业发展至关重要。

前 言
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美容院核心技术读本———除皱护肤前

言 鉴于此， 《中国美容时尚报》 成立了“梅阁出版中心”， 致力于美
容时尚文化的推广与普及。 2003 年， 该中心接受了劳动和社会保障
部中国就业培训技术指导中心的委托， 编写了《美容师国家职业资
格培训教程》。 之后， 又应辽宁科学技术出版社之邀， 组织多年从
事美容教学和美容工作的资深专家及学者共同编写了这套 《美容院
核心技术读本》。

该套丛书以不同的美容服务项目， 如美白祛斑、 除皱护肤、 去
痘护肤、 脱敏护肤、 美体减肥等进行划分， 分别对以上项目进行了
从理论到实际操作等全方位的介绍。 本书即从除皱抗衰老基础理论
谈起， 着重介绍了除皱抗衰老产品、 衰老皮肤的专业诊断与分析、
美容院除皱抗衰老技术、 医学除皱抗衰老技术以及日常除皱护肤方
法等。 其中还以“资料链接” 的方式， 穿插了一些美容师应知应会的
小知识。

该套丛书是美容师自学、 美容院和美容学校培训美容师的教辅
用书， 也是行业外爱美人士的首选读物。 在编写过程中， 我们得到
了不少业界资深专家的指导和大力支持， 在此衷心地表示谢意。 由
于书中所涉及的专业知识很多， 内容庞杂， 出现错误在所难免， 在
此， 我们诚恳地希望业内外读者不吝赐教， 我们将不胜感激！

张晓梅
2005 年 7 月 16 日于北京

0
0
2



美容院核心技术读本———除皱护肤 目

录

前言

第一章 除皱抗衰老基础理论

第一节 认识皮肤 /004
第二节 皮肤的基本类型 /010
第三节 皱纹的分类 /013
第四节 引起皮肤老化和衰老的因素 /015
第五节 皮肤衰老的病理学改变/022

第二章 除皱抗衰老产品

第一节 除皱抗衰老产品的分类和使用注意事项/027
第二节 除皱抗衰老产品有效成分分析及其作用原理/030

第三章 衰老皮肤的专业诊断与分析

第一节 填写顾客资料登记表/041
第二节 皮肤专业诊断的相关事项/045
第三节 老化或衰老性皮肤的专业诊断方法/048

第四章 美容院除皱抗衰老技术

第一节 美容院除皱抗衰老基础护理/055
第二节 美容院除皱抗衰老仪器护理/058

目 录

0
0
1



美容院核心技术读本———除皱护肤目

录 第三节 光子除皱抗衰老技术/072
第四节 远红外线除皱抗衰老技术/077
第五节 芳香疗法除皱抗衰老护理/080
第六节 专业果酸除皱抗衰老护理/101
第七节 微晶磨削除皱抗衰老护理/108
第八节 经穴按摩除皱抗衰老疗法/111
第九节 刮痧除皱抗衰老疗法/118

第五章 医学除皱抗衰老技术

第一节 针灸除皱疗法/127
第二节 耳穴除皱抗衰老疗法 /134
第三节 中药除皱抗衰老疗法/139
第四节 注射除皱抗衰老疗法/146
第五节 面部手术除皱术/153

第六章 日常除皱护肤

第一节 防晒与除皱/161
第二节 营养与除皱/168
第三节 保养与除皱/177
第四节 健康与皱纹/188
第五节 心理因素与皮肤老化/193
第六节 除皱护肤小偏方/198

参考文献/207

0
0
2

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第一章

除皱抗衰老基础理论

0
0
1

美
容
院
核
心
技
术
读
本
︱
︱︱
除
皱
护
肤

CHU Z HO UHUFU



美容院核心技术读本———除皱护肤 第
一
章
笮
除
皱
抗
衰
老
基
础
理
论

对美容师而言， 皱纹并不陌生， 它是皮肤表面因收缩而形成的
一凹一凸的条纹。 但是， 如果要准确说出皱纹形成的机理、 因素以
及一些行之有效的除皱方法和除皱产品， 或许就不那么容易了。 皱
纹是人体衰老最主要的表现之一， 由于很损美， 十分令人恐惧。 因
此， 有史以来， 人们便一直与之进行着不懈的斗争。 其实， 皱纹在
皮肤上的出现就像太阳从东边出在西边落一样根本无法逆转， 但是，
如果采用正确的除皱、 保养方法和产品， 以及保持健康的生活方式，
延缓皱纹“爬” 上皮肤的时间是完全能办到的。

资料链接

衰老在细胞层面上的表现

生物的机体由细胞组成， 单细胞生物的机体
只有一个细胞。 细胞的生命形式是代谢， 代谢包
括合成和分解两个方面。 当细胞的代谢失调， 如
分解大于合成或整个代谢功能下降时， 细胞即开
始衰老， 所以生物的衰老始于细胞。

多细胞生物的细胞有两个类型： 一类是能自
我分裂繁殖的， 在遗传规定的限度内， 能不断分
裂更新。 当细胞分裂达到特定代数时便失去分裂
能力而死亡。 这类细胞在形态上虽然只见其分裂
而不见其衰老， 但它们始终将停止分裂的事实，
显示出它们历代母系细胞很有可能早已潜在地逐渐衰老。 另一类细胞
的衰老， 导致组织器官和人体的衰老， 最后引起死亡。 所以生物的衰
老实际上是死亡的前奏。

细胞衰老和功能丧失是不可抗拒的自然规律， 一个人在出生的时
候就注定要老、 要死。 虽然如此， 但在一定条件下， 衰老的进展速度
还是可以控制的。 而欲求衰老进程放慢， 首先要了解衰老的原因、 过
程、 机制及影响衰老的各种因素。 只有掌握了衰老的规律后， 才有可
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第一节 认识皮肤

皮肤， 是人体面积最大的器官， 覆盖于全身表面， 保护人体，
使其免受外界环境因素包括机械性的、 物理性的、 化学性的以及微
生物的损害， 构成人体抵御外部侵袭的第一道防线。

一、 皮肤的结构

皮肤由表皮、 真皮、 皮下组织、 皮肤附属器 （即毛发、 甲、 皮
脂腺、 顶泌汗腺、 小汗腺） 构成， 并有丰富的神经、 血管、 淋巴管

能采取适当措施， 延缓衰老。

皮肤老化与皮肤衰老的区别

“老化” 和“衰老” 是一对近义形容词， 但是， 在美容学上， 它
们有质的区别， 不能互相替代。

皮肤老化是指皮肤由于外在因素， 如紫外线、 环境污染、 化妆品
使用不当等所致的皮肤功能衰退、 皮肤内部结构和外表失常的总现象。
而皮肤衰老是指皮肤因不可抗拒的因素， 如基因、 激素、 重力、 食物代
谢产生的自由基等所致的皮肤功能衰退、 皮肤内部结构和外表失常的
总现象。

资料链接

成人皮肤面积约 1 郾5～2郾0 平方米； 厚度(不包括皮下

组织)为 0郾5～4郾0 毫米， 眼睑、 耳后最薄， 约 0郾5 毫米， 掌

跖部(手掌、 脚掌)最厚， 约 2郾0～5郾0 毫米； 其重量约占人
体重量的 5%(若包括皮下组织， 总重量可达体重的 16%)。
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及肌肉（如图 1-1 所示）。

图 1-1% 皮肤的结构

毛发

毛孔

表皮

基底层

真皮

脂肪

毛囊 血管 汗腺

角质层
透明层

颗粒层
棘层
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二、 皮肤的功能

皮肤的主要功能就是参与维持整个机体的平衡和与外界环境的
统一， 使体内各种组织和器官免受外界机械性、 物理性、 化学性或
生物性侵袭或刺激。

1郾 皮肤的保护与免疫功能
①表皮的角质层致密而坚韧， 经常受到摩擦和压力的部位能够

皮肤

表皮

真皮

皮下组织

皮肤附属器

神经
血管
淋巴管
肌肉

角质层
透明层： 仅见于脚掌及手掌部
颗粒层
棘 层
基底层

乳头层

网状层 含丰富的血管、 神经和淋巴管

汗腺

皮脂腺
毛发
指（趾）甲

小汗腺

顶泌汗腺
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增厚， 以抵抗摩擦和压迫。 真皮的胶原纤维较粗大， 能使皮肤耐受
较强的牵拉。

②皮肤表面有皮脂膜， 能使表皮柔软， 减少角质层干燥， 避免
发生脱皮。

笮表皮角质层和色素可以防止紫外线损伤， 角质层可将大部分
日光反射回去， 又可滤去大部分经角质层内的角蛋白吸收而透入表
皮的紫外线。

笮当角质层细胞失去细胞核和大部分水分后， 即变成扁平形，
似屋顶瓦片互相交错， 紧密结合， 形成一层几乎不可渗透的屏障，
能阻止多数对机体有害化学物质的吸收， 防止下面表皮各层与整个
人体其他部分的液体渗透出去。 表皮的角质层对酸、 碱均有一定的
抵抗力。

资料链接

什么是皮脂膜？

皮肤表面有皮脂腺分泌的皮脂及角化过程中产
生的角质脂肪。 皮脂的成分主要是软脂肪酸、 甘油
三酸酯组成的脂肪酸甘油、 胆固醇、 蜡组成的结合
脂肪酸， 约占 58%～68%， 固醇类占 30%左右， 此外，
尚有液体石蜡， 少量其他激素及其代谢产物， 维生
素及其代谢产物， 钾盐， 磷酸盐， 氯化铵等， 以上
混合物与汗液、 脱落的上皮细胞等形成皮脂膜， 其
厚度为 7～10 微米。

皮脂膜为稳定皮肤表面角质细胞水合作用的缓
冲剂， 可以吸收和保持能够利用的水分， 防止过快蒸发及过快扩散到
下面的皮肤或组织， 需要时供给水分， 调节角质细胞适当的含水量。
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值得注意的是， 角质层并不是绝对不可透过的屏障。 当角质层
受到损伤， 除失去水分外， 渗透性也会发生变化， 当皮肤有大面积
的糜烂或溃疡时， 皮肤屏障作用丧失， 对一些外来物质吸收大大增
加。

笮真皮部位的胶原纤维、 弹力纤维和网状纤维交织如网， 使皮
肤具有一定的弹性和伸展性， 抗拉能力较强。

笮皮下脂肪具有软垫般的缓冲作用， 能抵抗冲击和挤压， 减少
皮肤和深部器官的损伤。

2郾 皮肤的分泌与排泄功能
皮肤的分泌与排泄功能主要通过小汗腺、 顶泌汗腺和皮脂腺完

成。
小汗腺分泌汗液。 通过排汗， 可散热降温， 以维持正常体温。

汗液排出后与皮脂混合， 形成皮脂膜， 对皮肤有一定的保护作用。
汗液使皮肤表面呈酸性， 可抑制某些细菌生长。

顶泌汗腺仅存在于人体的有毛处如腋窝处， 在其他部位已退化，
其分泌与体温调节无关。

3郾 皮肤的吸收功能
皮肤具有选择性吸收外界物质的能力，所以某些物质，如药物、化

妆品等化学物质可以通过表皮，并被真皮吸收，最后进入体内。
皮肤吸收作用主要通过以下几条途径：
笮通过角质层细胞。
主要由角质层细胞膜渗透进入角质层细胞， 然后再透过表皮到

达其他各层， 是皮肤吸收的主要途径， 以吸收脂溶性物质为主。
笮通过毛囊、 皮脂腺、 汗管等皮肤附属器。
少量物质可以通过毛囊， 再通过皮脂腺及毛囊壁进入真皮内，

再从真皮向四周扩散。 主要吸收水溶性物质。 汗管一般不吸收物质，
但如果皮肤受损， 则吸收作用增强。
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笮通过角质层细胞间隙。
极少量物质， 如钠、 钾、 汞等可通过角质细胞间隙渗透进入真

皮。

4郾 皮肤的感觉功能
皮肤的感觉主要分为两大类：

资料链接

影响皮肤吸收的因素

●皮肤学家认为做面部护理时， 温度高于正常
皮温 1℃， 化妆品中有效物质的吸收就能增加 10
倍。

●人为地损伤表皮的屏障或角质层剥离， 皮肤
的通透性显著增强， 但同时也降低了皮肤的屏障、
保护作用， 使皮肤易受外界刺激而出现问题。

●水溶性物质， 如维生素 C、 维生素 B 族、 葡
萄糖、 蔗糖等不易被皮肤吸收。 一般情况下， 皮
肤对水溶性护肤品几乎不吸收， 除非借助某些促
皮吸收剂或美容仪器的帮助方可选择性渗透和吸
收。

●脂溶性物质， 如维生素 A、 维生素 D、 维生素 K、 某些性激素及
部分糖皮质激素可经毛囊、 皮脂腺吸收。 尤其对油脂类物质有较好
的吸收作用， 包括动物、 植物及矿物油脂等。

●皮肤可以通过汗孔、 毛孔直接从空气中吸收氧气， 同时排出体
内的二氧化碳， 其呼吸量大约为肺呼吸量的 1%。

●皮肤对某些金属元素， 如铅、 汞等有一定吸收能力。 有些化妆
品中含铅、 汞成分， 皮肤吸收蓄积体内会引起中毒， 出现黑斑、 皮
疹等。

资料链接
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笮单一感觉， 如触觉、 压觉、 痛觉、 冷觉和温觉。
笮复合感觉， 如干湿、 光滑、 粗糙、 硬、 软等感觉。
另外还有形体觉、 两点辨别觉、 定位觉、 圆形觉等。
这些感觉经大脑分析判断， 作出有益于机体的反应。 有的产生

非意识的反应即条件反射， 如手碰到烫物时的回缩反应， 可免除机
体进一步受到伤害。

5郾 皮肤的体温调节功能
皮肤是机体散热和调温的重要器官。 当外界温度发生变化时，

皮肤血管开始收缩或扩张， 从而改变皮肤中的血流量及热量的扩散，
以调节体温， 使体温维持在一个稳定的水平。 通过汗液的蒸发而带
走热量为人体主要散热方式。

6郾 皮肤的代谢功能
皮肤表面细胞的分裂与分化， 毛发和指甲的生长， 色素细胞的

形成以及汗液和皮脂的形成、 分泌等， 都要经过一系列的生化过程
才能完成。 皮肤参与整个机体的糖、 蛋白质、 类脂质、 水、 电解质、
维生素及酶等的代谢过程， 即皮肤的代谢功能， 对皮肤和机体起着
保护作用。

7郾 皮肤常驻微生物及微生态平衡
正常人体的体表与外界相通的腔道都寄居着不同类型和数量的

微生物。 当人体免疫功能正常时， 它们对人体无害， 有些对人还有
利， 是正常微生物群。

第二节 皮肤的基本类型

人体皮肤按其皮脂腺的分泌状况、 角质层含水量、 角质层表面
的 pH 值及皮肤特点， 可分为四种类型： 中性皮肤、 干性皮肤、 油
性皮肤和混合性皮肤。 皮肤类型差异不仅存在于不同的个体， 即使
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同一个体， 也因年龄、 季节、 身体状态等因素而有所差异。 此外，
不同部位的皮肤也可能存在两种不同的类型。

一、 中性皮肤

1郾 表征
笮皮肤红润， 富有光泽。
笮润滑不黏， 无粗糙感。
笮纹理细腻， 富有弹性。
笮厚薄适中。
2郾 特征
笮皮脂与水分的分泌均衡。
笮角质层含水量达 20%。
笮pH值为 4.5~6.5。
笮皮脂和汗液分泌畅通， 并能适应季节变化。
笮较耐晒， 对外界刺激不太敏感。
笮化妆后不易脱妆。
笮是健康理想的皮肤， 婴儿的皮肤多属于中性皮肤。

二、 干性皮肤

1郾 表征
笮皮肤缺乏光泽。
笮手感干涩粗糙， 缺乏柔软感， 弹性较差。
笮纹理较细， 毛孔较小。
笮皮肤薄而多皱折。
笮易起皮屑。
2郾 特征
笮皮脂腺分泌量少， 因此皮肤干燥， 洁面后有紧绷感。
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