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一

本书以城市化和社会生活命名，实际指涉的是城市社会生活史这样一个主

题。毫无疑问，城市社会生活史并非刚好发生在城市的社会生活史而已。城市

不是个可有可无的历史背景，相反，城市为历史主体提供了一个活动空间。这个

空间是地理和社会意义上的；是既定的，又是开放的，与历史主体之间存在着一

种互动关系。城市社会生活史，就是研究城市空间中的社会生活及其互动。为

了更好地理解这一概念，笔者将其拆分成社会史、社会生活史与城市社会生活史

三个关键词，分层加以表述。

先从社会史谈起。社会史的出现，无论从研究范围还是研究方法上，都是对

传统史学的一种突破。相比传统史学对政治史和历史事件的偏重，社会史更关

注社会结构及其变迁。在中国大陆三十年来的史学实践中，对“社会史”这一概

念出现过不同的理解和表述：一是“专史说”。认为社会史是一门与经济史、政

治史并列的历史学分支。这其实是狭义的社会史，认为社会史应主要研究社会

结构及其变迁，以及社会结构变迁中普通人的经历。二是“通史说”。这是广义

的社会史，其“社会”并不把政治、经济、文化之类的社会因素排除在外，以人的

社会生活的历史演变过程和规律为基本内容，再现人类社会过去的历史。三是

“范式说”。它把社会史理解为一种史学研究范式，寻求和建立一种历史研究的

社会视角和维度。① 诚然，无论哪种看法，都强调对“社会”的关注，相对于以往

以帝王将相唱主角的历史叙事，它更多地关注到普通和日常的因素。这种目光

① 赵世瑜：《再论社会史的概念问题》，《历史研究》１９９９年第２期。



下移的研究方法无论如何都大大拓展了历史研究的范围和视野。

再来谈社会生活史。社会生活无疑是社会的一个重要表征。在一些情况

下，“社会生活”被当作“社会文化史”研究中的一个重要概念①；在另一些情况

下，社会生活又受到“新文化史”的青睐。但同时“社会生活史”概念也经常被提

及。从国内学界三十年来的史学实践来看，社会生活史作为社会史的一个研究

对象，多用于古代史和少数民族社会生活的研究。其研究范围不一而定，具体内

容千差万别，由此可见社会生活史概念的外延之广。实际上同社会史一样，社会

生活史也有广义和狭义之分。广义的社会生活史，既包括人们的日常社会生活

史，又包含人类整体社会发展变迁过程中的政治、经济、文化等社会结构演变与

变革；而狭义的社会生活史则仅指人们的衣食住行等日常生活行为及其演变。

广义的社会生活史与狭义的社会史几近重合；而即使取其狭义，也是纷繁芜杂，

包罗万象。

笔者认为，社会生活史主要是研究人们的社会生活，通过这种研究了解一

地、一个群体、一个社会阶层的人们的生活方式，达到对人们总体社会生活的特

点和规律的把握。在方法论上，主要是通过微观、中观、宏观结合细微末节与宏

大叙事相融，通过一朵朵美丽的历史浪花，透视历史汪洋大海中的深沉主流和涌

浪，达到把握主体和大趋势的目的。

接着谈城市社会生活史。城市社会生活史可以视为城市史和社会生活史的

交集，但不能理解为简单的重合。城市史是中国近年来方兴未艾的一个史学分

支。二十余年来已在城市起源、特征与分类方面有成熟的研究，从秦汉至明清，

从单体城市到类型城市再到区域城市都有相当一批成果，其中江南市镇和口岸

城市如上海、武汉和天津等是研究的重点。② 总的来看，过去的研究总体上具有

一定的结构主义倾向，多强调社会经济与结构，城市社会生活看似琐碎的诸多细

节往往难以纳入其叙事框架。故而城市史对人的研究相对不足，并且重群体而

轻个人，多共性而少个性。当前的研究已经注意到了人的生活方式和风尚习俗

的变化及其趋势，但较多关注的是经济发展变化的单向影响，对民众的主体选择

与生活中细微末节变化显示出的未来变化趋势还应作更深入研究。当然，历史

研究总是要受史料的制约。最能反映普通人的普通生活的史料，由于太过司空

见惯，往往无人记载，结果许多时候日常生活的历史都处于失忆状态。因此特别

ⅱ 城市化与近代上海社会生活

①

②

梁景和：《社会生活：社会文化史研究中的一个重要概念》，《河北学刊》２００９年第３期。
熊月之、张生：《中国城市史研究综述（１９８６—２００６）》，《史林》２００８年第１期。
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需要学界去“动手动脚找东西”。

城市社会生活史，就是特定的人在城市这个特定的空间的活动的历史。沙

漠里没有人力车夫，特定的空间塑造特定的活动。当然，如前所述，空间不是一

成不变，它与人的互动显而易见。这个现象可以借用平常所说的“城市化”概念

来解释。城市化既是城市本身的从小到大、从乡村到城市的变化过程，也是城市

人从“乡民”到“市民”的角色转换过程。城市创造了城市人，城市人也缔造了城

市。就在两者并行发展的轨道之间，形成了一种不同于传统农业社会的新型社

会生活方式———城市社会生活。

职是之故，本书的上海史研究特围绕城市化与社会生活的主题展开。

二

本书是团队创作的结晶。作者群体中既有长年从事上海史研究的学者，也

有初出茅庐的新生代学人。尽管他们学术背景不一，学术功底各异，但都对城市

史研究，特别是城市社会生活史的研究有着浓厚的兴趣和积极的探索与实践。

本书所汇集的题目，有些是老题新做，有些是新拓展的原创性领域———如战后上

海日侨的撤离等。城市史的研究既有较强的学术价值，又有迫切的现实需要。

同时，城市史的研究既需要深度与广度的提升，也需要理论与视角的创新。我们

正是带着这样的思考，完成了本书的创作。至于是否实现了初衷，还有待读者评

说和实践检验。本书由以下几部分构成：

一、城市化与都市管理。近代上海的城市化的飞速发展是由多种因素铸就

的，从上海特别市建立到建国后对上海城市的整合，城市管理问题成为城市良性

发展的必然需要。其间，现代教育这一社会工具在实现上海人的社会化方面起

到了独特作用，培养了具有新型人格的都市人，促进了上海城市化的更好更快的

发展。同时，自然生态环境问题则从另一个视角阐述了城市化进程中的不和谐

的一面。

近代上海的城市管理呈现出从“自治”逐渐被纳入“官治”的轨迹。如上海

职业介绍所，这一国民政府主导的社会机构在拓宽市民就业渠道、缓解失业压力

方面进行了种种尝试，体现了政府参与社会治理的努力。作为近代上海城市化

进程的延续，新中国成立后政府加大了对上海城市管理的力度，对老上海城市管

理格局进行了“破”与“立”的双向改造，如对游民群体的管理和改造，使其获得

新的生活方式。在中国共产党的领导下，新生的上海市政府完成了对旧社会的

ⅲ序



“清扫”，从而为上海进一步的城市化与都市管理奠定了坚实的基础。

城市管理逐渐被纳入政府宏观控制的同时，民间力量仍然在一定程度上发

挥着作用。１９３１年江淮发生严重水灾，在政府力量严重不足的背景下，民间力

量借助于各种媒介，广泛倡导市民参与帮助江淮灾民完成灾后重建，取得了一定

的成果。

二、社会群体与社会阶层。城市人是城市的活动主体，他们的生活状态、社

会认同与身份建构等，都是值得关注的问题。民国时期上海的中产阶级，包括职

员阶层与知识阶层两个群体，具有新老中产阶层并存、传统性与现代性共处的特

征，作为社会的“稳定器”，他们的人格发展及阶层属性对于社会建设具有一定

的参考价值。律师群体作为社会地位较高、社会认可程度较高的阶层，既是近代

中国走向法制化的产物，也是个人发展空间的体现。处于社会底层的人力车夫

群体，作为中国乡村凋敝与城市崛起的共同产物，反映了城市在现代社会高速发

展背景下，进入城市的“乡民”的边缘化谋生状态。民国时期的中医阶层作为传

统知识阶层和文化的代表，面临着政府与社会的巨大挑战，为维护尊严与自我价

值而进行竭力的抗争。

社团及其代表的各个社会阶层与群体，在城市化进程中发挥着不容小觑的

作用，但政府主导型的社会整合仍居城市管理主导地位，体现了“国家在场”与

“官民合治”随着时代变迁各有消长的都市管理特点。

三、旅沪群体与移民社会。上海是座移民城市，因为移民来自不同地域、从

事不同行业、有着不同的背景和经历，形成了不同的群体，造就了上海移民社会

的色彩斑斓。最初，上海移民以福建和广东人为主，太平天国运动之后则演变为

以江浙两省人为主。清政府对小刀会起义的残酷镇压，是改变上海移民来源地

的一个重要因素。作为上海新型经济发展的代表之一，旅沪宁波移民是一个典

型，他们的自然属性及社会属性，均体现出近代上海移民的转化与传承是组织变

迁与社会变迁相互激荡的结果。旅沪福建人还体现出了乡土观念强等群体特

征。旅沪徽商是旅沪传统商帮的一个典型，他们的“乡土之链”———徽宁会馆对

内、对外两个方面有着不同的社会功能，强化了徽商的群体意识，并对上海城市

发展有所助益。此外，在“三国四方”的近代上海还生活着数以万计的外国人，

如在沪生活半个多世纪的日本侨民，在即将离沪返国的特殊时期，中国军方协同

上海市政府，通过官治与自治相结合的方式，对这批待遣日侨进行了人性化的集

中管理。

从以上个案不难看出，上海移民的管理特点是国家权力让渡给民间的同乡

ⅳ 城市化与近代上海社会生活



组织，后者在近代上海外来人口管理中发挥了社会控制、冲突协调和利益维护的

作用，有助于近代上海城市化进程的良性运行。

四、企业发展与经济生活。消费是一种经济行为，也是一种社会生活方式的

体现。２０世纪二三十年代上海市民的消费观发生了从生存本能向个性解放与

自我价值体现的质的飞跃，实现了所谓的“消费革命”。消费的需求，催发技术

革新的加速。２０世纪，上海的民营企业已经有能力对技术引进做出理性选择，

其引进项目从单一走向多元，引进方式也从间接变为直接。技术和人才的引进

推动了章华毛纺织公司等上海民营企业的发展。在上海经济生活中，劳资关系

和劳资纠纷一度十分引人瞩目，二三十年代，政府的政策避免了大规模的工人暴

动，但无法避免大量的罢工活动，上海的缫丝业即是其中的典型。值得注意的

是，劳资双方的关系不仅仅是我们通常理解的斗争关系，在某种意义上恰恰体现

为有形无形中对契约度的把握，和斗争一样，妥协也成为一种常态。童工作为一

个社会问题而广受关注，二三十年代上海的童工问题给当时的上海社会带来了

很大的负面影响，甚至影响了上海现代化的进程。近代上海的高速发展有着童

工的血泪。近代上海企业非常重视营销，在营销方面的进取和创新为中国经济

的进步作出贡献；同时，从天厨味精厂的个案可以看出，上海民族企业在营销时

已经在有意识地迎合消费者的消费心理。形式多样的经济行为体现着经济文

化，经济文化是长期经济行为积淀下来的价值观和行为方式，近代中国企业的艰

苦创业精神和“中国式管理”，是值得我们重新发掘和发现的历史资源。

五、社会生活与文化记忆。近代上海城市社会生活过程中的风俗与文化变

迁已经引起人们的关注。２０世纪３０年代是上海城市娱乐业的黄金时期，此时

上海城市娱乐区空间分布是有特征和规律可循的。同时期的上海广播先后出现

中国化、上海化和国家化三次改流。近代上海民俗可以归结出中西交汇、南北兼

容和新旧杂陈三个特征。近代上海民俗变革的动力来自于稳定转型期社会秩

序、城市经济发展和现代文明进步三个方面。民国时期上海的集团婚姻，实际上

也是一个“变俗”的案例。上海市政府依托行政力量，从政府举办走向政府管

理，突出了政府行为对民风民俗的介入和影响。东方型政府对风尚习俗的高度

重视以及对移风易俗的引导，成为现代政府一种必备的职能。在社会急剧变迁

中，上海方言也不可避免地发生了变异，无论从语言整合、构成，抑或语言的地位

和包容性等，都反映了当时上海现代化进程中的社会生活变迁。开历史先河的

上海女子体育运动改变了上海人的健美的观念，影响了上海人的生活方式乃至

社会风尚。西医对中医的冲击反映了近代中西文化的碰撞。上海人接受西医的
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过程不但是一个医学史上的事实，更是一个心理和文化的历程，对西医的接受也

伴随着对中医的贬斥，致使民国时期中医面临遭废止的危机。上海中医界建立

了职业团体精神和群体认同，以助其共渡难关，这也可视为一个文化现象。

上海在近代中国的地位十分重要，与此相应，学界关于上海的研究也是硕果

累累，甚而形成了一门“上海学”。① 即使具体到上海城市生活史这一主题，也已

经有丛书问世。② 本书的作者们近水楼台，有幸加入上海史研究队伍，并初步形

成一个研究团队。通过向广大同仁的学习借鉴，本团队方得以参与讨论学界共

同关注的话题，并在今天以专著的形式付梓。至于本书的纰缪之处，还有赖于各

位方家批评指正。

最后，谨向本书的作者们表示感谢；编辑团队在组稿、编排、校对的过程中也

付出辛勤劳动，特此一并致谢。
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江浙军阀战争与上海特别市的发端
李国林

一、辛亥革命后上海地区的政治经济形势

鸦片战争后，上海成为通商口岸，开始以超常的速度发展，人口在１９００年超
过１００万，１９１５年超过２００万，成为中国第一大、远东第二大城市，相较于中国其
他地区，上海作为特殊区域的特征已经显现。① 而在行政隶属关系上，晚清上海

只是淞江府属的一个县，清政府设江南提督于淞江。这种行政建制与其经济地

位极不相符。

上海有全国最大的租界，其统治者可以通过租界加强与列强的联系，获取政

治资本，求得仕途发达。辛亥革命后，各界政府出台了一系列鼓励发展工商业的

政策，上海的工业分布和行业规模均有长足的发展，经济中心地位进一步确立，

特别是第一次世界大战的爆发，上海民族资本主义经济形成中国民族资本主义

发展的“黄金时期”。但进入军阀混战时期，其发展之路却是畸形的。

北洋时期，上海除正常贸易之外，尤以鸦片进出口的收入为各系军阀所垂

涎。自上海开埠以来，鸦片始终是最重要的进口洋货，据海关报告，至 １９１１
年，鸦片输入还占上海进口物总值的１１％。由于各界人士的反对和国际禁烟
大会的压力，公开合法的鸦片进口逐年减少，至１９１７年３月３日，根据国际协定
完全停止，但是非法的私下鸦片交易始终存在，且越做越大。“非法的鸦片贸易

早在１９１６年就同合法的买卖势均力敌，现在它有了自己的地盘，当然规模就做



①

李国林，上海立信会计学院文法学院副教授，博士。原文发表于《太原师范学院学报》（社会

科学版）２００３年第１期。
张仲礼：《关于中国民族资本在２０年代的发展问题》，《社会科学》１９８３年第１０期。



得更大。”①除了进口鸦片之外，国内各地所出产的鸦片烟如红土、川土、云土、西

土、湘土等也源源不断运来上海，基本由各地军阀用军舰贩运，交淞沪护军使派

兵士看守，然后用军用卡车运到十六铺与法租界交界处，交给黄金荣、杜月笙等

帮会人物转销，淞沪护军使从中获取巨大的利润。据当事者回忆，卢永祥、何丰

林每年此项收入将近百万②，仅由印度运进上海的鸦片税收就足够养三个师③。

上海还给驻扎在上海的各路军阀带来巨额商业税收。单南市、闸北两市每

年的税收就有１００万元以上。孙传芳联军司令部月开支达２０１．４６万元。孙仍
要求“原来有市政的地方，旧税要积极整顿。旧税以外，还要筹办捐税。原来没

有市政的地方，要照闸北、南市的办法，一律纳税”，故在过去经常收入的田赋、

货物税、杂税等之外，又增加三种税：一是淞沪宅地税，二是货物增税，三是土布

税（由半税增为全税）④，又为孙传芳筹得了大笔款项。此外，还有上海的兵工厂

和军火生产贸易所带来的收入，这些有利因素势必导致上海成为那些视军队如

生命的各方军阀的财政支柱，为争夺此地不惜兵戎相见。

二、各路军阀对上海的争夺及影响

辛亥革命后，上海的政权机构“府”制取消，设立沪军都督府，与江苏都督府

并存。袁世凯上台后撤去沪军都督府，设上海镇守使和淞江镇守使，各派军阀便

开始了争夺上海控制权的斗争。１９１５年，上海和淞江两个镇守使署合并，改称
淞沪护军使，由杨善德任护军使，卢永祥为淞沪护军副使，镇守吴淞。袁死后，北

洋军阀分为直、皖两派，双方产生争斗。１９１７年，北洋政府命杨善德任浙江省督
军，卢永祥升任淞沪护军使。杨、卢都亲近皖系，而江苏为直系冯国璋的势力范

围，冯以副总统兼江苏督军。皖系极力向江苏渗透，直系决不答应。１９１７年，冯
国璋入京就任大总统，段祺瑞有意让卢永祥以帮办身份坐升江苏督军。冯坚持

以直系的江西督军李纯调任。１９１９年杨善德病死任上，卢永祥升浙江督军，淞

沪护军使一职由卢的部下何丰林继任。直系则在卢永祥升任浙江督军之后，即
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②

③

④

徐雪筠：《上海近代社会经济发展概况（１８８２—１９３１）———〈海关十年报告〉译编》，上海社会
科学院出版社１９８５年版，第１８６页。

钟士澄：《齐卢战争的幕后活动》，中国人民政治协商会议上海市委员会文史资料工作委员

会编：《上海文史资料选辑》第１８辑。
马葆珩：《齐卢之战纪略》，中国人民政治协商会议文史资料委员会编：《文史资料选辑》第

３５辑。
《时报》，１９２６年６月１１日。



以齐燮元任“帮办江苏军务”，不久，齐即升任会办江苏军务，李纯死后齐又坐升

江苏督军。这样，江苏为直系所控，浙江为皖系所控，而介于两者之间的上海，由

于护军使为卢永祥嫡系，因而实际上便为皖系控制。上海的民政长官名义上归

江苏任命，但事实上作为上海护军使的何丰林对于上海的一切无不加以干预，双

方围绕对上海的控制权展开激烈的斗争。

由于江、浙分属直、皖等不同的军阀派系，江浙之间的形势不能不受到皖、

直、奉等军阀之间既相倚又相争的影响和制约。（见下表）

北京政府、浙江省、江苏省首脑更迭对上海的影响①

北京政府 任职时间 江浙关系 浙江 上海 江苏

黎元洪 １９１６．６—１９１７．７ 紧张 吕公望 杨善德（皖）冯国璋（直）

冯国璋 １９１７．７—１９１８．１０ 紧张 杨善德（皖） 卢永祥（皖） 李纯（直）

淞　江 １９１８．１０ 紧张 杨善德 卢永祥 李纯

徐世昌 １９１９ 紧张 卢永祥 何丰林（皖） 李纯

徐世昌 １９２０ 紧张 卢永祥 何丰林 李纯

徐世昌 １９２１ 紧张 卢永祥 何丰林 齐燮元（直）

徐世昌 １９２２ 紧张 卢永祥 何丰林 齐燮元

黎元洪 １９２２．６—１９２３．６ 紧张 卢永祥 何丰林 齐燮元

曹　锟 １９２３．１０—１９２４．１１ 战争 卢永祥 何丰林 齐燮元

段祺瑞

１９２４．１１ 战争 孙传芳（直） 宫邦铎（直） 卢永祥

１９２５ 战争 卢湘亭（直） 宫邦铎 杨宇霆（奉）

１９２６ 和平 陈仪（真） 孙传芳 孙传芳

张作霖 １９２７
和平

（北伐除外）
陈仪 孙传芳 孙传芳

　　虽然直系屡次想用武力夺回上海，却不敢轻举妄动。１９２４年，孙传芳控制

福建，江西迅速投靠直系，形势发生转变。１９２４年８月齐卢之战爆发，上海因卢

的战败落入直系手中，而东北奉系也时刻窥视着上海。第二次直奉战争直系战

败，奉系把势力伸向上海，１９２４年１２月１１日，北京政府罢免齐燮元江苏督军职，

任命卢永祥为苏皖宣抚使，奉系张宗昌于１９２５年率军南下，打败齐燮元，上海被
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奉系控制。同年１０月，孙传芳再次进军上海，奉军退出，一直到北伐军进驻上

海，孙传芳逃离，北洋军阀对上海的争夺才告结束。

战争使上海的经济受到严重打击。金融市场因人心浮动而发生恐慌，公债

狂跌，洋厘暴涨，银根奇紧，钱庄倒闭。随后，棉花棉纱价格暴跌，布匹交易完全

停止，物品交易所被迫关门。战火切断沪杭、沪宁铁路后，市面进一步恶化。商

业呆滞，工厂倒闭，工人失业，江浙两省二十多万难民涌入租界。① 据当时人估

计，一系列战争所造成的各种损失达４亿元以上。② 战争给人民带来了极大的

痛苦和灾难，同时，战争也完全打破了商界的发财计划，从而引起了各界的不满，

他们认为，在上海设护军使、驻兵、办兵工厂是招致军阀争夺上海、酿成兵祸的主

要原因。因此，上海各界纷纷行动起来，用各种方式要求北京政府裁撤护军使、

不驻军，军工厂改为民用工厂，并谋求上海的独立。

三、江浙军阀混战与上海地区各股力量谋求独立发展的努力

早在清末，地方自治的构想在上海就已露端倪。１９００年，上海革职在籍的

地方士绅李钟珏就已开始研究如何“仿行文明各国地方自治之制”，以图自强。

１９０３年１１月，上海城乡内外总工程局正式成立，由上海等县地方士绅自筹款

项，施行修桥、筑路、疏浚浜河等公共事业（据《上海自治志·工程成绩表》统

计），拥有市政建设权、民政管理权、公用事业管理权、社会治安权和地方税收

权。总工程局设有议事、参事两会。议事会由议董３２人组成，内举一人为议长，

议长任期两年，议董任期四年，但每两年必须抽签改选５０％。参事会由领袖总

董、办事总董、各区区长及各科科长共１３人组成（见《上海市自治志·董事会职

员表》）。１９０９年７月，总工程局改为城市自治公所，有关上海地区筹办城镇乡

地方自治的一切活动，都已由其负责办理，已初具城市自治的行政规模。１９１１

年１１月３日上海光复，自治公所改组为市政厅，在国家政权更迭动荡的北洋政

府时期，由于城市自身的不断发展，上海的城市自治运动从未间断，各种社团组

织在城市生活中作用巨大。

江浙战争一触即发，更促使上海各界立即采取行动，通过国家立法或北洋政

府首肯，把上海建成独立建制的行政区划，摆脱战争的威胁。战前，上海的工商
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《时报》，１９２４年１０月１日。
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