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欲令诗语妙 , 无厌空且静。静故了群动 , 空故纳万境。
诗句出自苏东坡的《送参廖师》，内涵丰富，意蕴深远。只有心静了，才能体悟

自然界里的动，只有心空了，才能化万境入我心，所谓“万物静观皆自得，四时佳兴

与人同”。

空是个很有意思的字，空是空间，是时空，也是容器，看似无物，却能包容万物。

佛家常说缘起性空、真空生妙有、空纳万境白有余韵。在西方文化里，说一个事物达

到了很高的境界，就会说它很完美，美到极致，已经无法找到任何缺点，无法做一点

改变。看上去很美，却容易走到极端，强弩之末，更易被颠覆，完美可能是完蛋的另

一面。

空则留有极大的余地，可以再发挥再创造。即使不去填满它，空的存在也是必需的。

只有留下足够的空，才能够透彻玲珑，展开最丰富的联想，收纳无形无色却非常重要

的世间万物，如空中之音，相中之色，水中之月，镜中之象，言有尽而意无穷。这是

比较唯美的说法，从空间设计的角度，讲得更通俗一些，我们需要足够的空间留给风、

光、水、绿、气、电、声。这些看似虚无的东西有时比有形的物质、装饰更重要。在

西方现代主义里常说的“少即是多”，也就是要留有余地，让物质的存在更精炼。

空可纳万境。在画家的思维里，一张白纸，可以是辽阔无限的宇宙空间，也可以

是自由驰骋的万里江山，可达无中生有的至高境界。画山不画云，把空白变成无际的

云海；画堤岸坡脚垂柳不画水，把空白处变成广阔的江湖。清人朱耷画鱼不画水，夏

圭画《寒江独钓》图只在纸上画一老者坐在一小渔船上，满纸不作笔墨，而使满纸都

是水；画家在白纸上方画一队人字形大雁，令观者感到秋高气爽、天高云淡望断南飞

雁之妙境；唐人阎立本在《步辇图》中描绘唐太宗端坐于空白图中接见西藏使臣，谁

也不会认为唐太宗置身于荒野之中，而会在心目中呈现出帝王周围的豪华宫室。所有

这一切都体现出一种“无形的大象”，“无中生有”的至高、至深、至美的空灵妙境。

空灵妙境是意境创造中最难求之境界，它是我们民族绘画中最高深的意境所在，傅抱

石先生一再教导后辈，作画、赏画多重无画处，画中慎用空白，用得好满幅气通脉活，

形象充满生命活力，为气韵生动之作，所以无画处皆成妙境。

空间设计与绘画颇有异曲同工之处。现代社会信息交流很通畅，设计上的交流也

越来越紧密，各种风格、各类造型的装饰大行其道，丰富的设计语言美化了我们的空间。

然而过量的设计修饰，却使我们的空间不空，视觉拥堵。

好的空间决不会挤得满满，让人无立足之境，相反，它是通过智慧的分析、整合

与创造，化繁为简，以精纯的语言，净化我们的空间，实现一功多能，精妙收纳，隐

于无形，腾出空间，容纳自然。适度的空，让我们的生活获得更广阔的自由。在设计

中体现出“空”的意境，殊不简单。

空·间
空间、时间、房间、中间、一念之间、方寸之间、天地之间，弹指一挥间，这个“间”

字，琢磨起来余味无穷呀。“间”的字典解释是两段时间相接的地方，或介于两桩事

物当中及其相互关系。间可以很远，可以很近，可以很大，可以很小。从一段时间到

另一段时间，从一件事到另一件事，从一种材质到另一种材质，之间都要有一个过渡。

就像人不能从一个高潮冲去另一个高潮，一定要有一个中间的过渡。空纳万物，

间中有情。自然的过渡，和谐的共融，是优秀设计的一大准则。

空·气
空间不空，有空气、有阳光、有水汽、有尘埃、有电波，有许多无形无色无声的

元素在里面。这些形成了空间的气场，看似无形，却会给人带来很大的影响。我们在

评价一个人很有气质时会说：腹有诗书气自华。而空间也会由内而外地散发自身的气场。

影响空间气场的因素有很多，包括环境、朝向、采光、风向、磁场、时间、材质、设计，

等等。好的气场会让居于其间的人安心、和乐、健康、喜悦；坏的气场则可能会让其

间的人不安、阴郁。设计师的一大责任，是运用好的设计，让空间的气场向好的方向

引导。

空·白
好的设计，是留有余地的，给人以想象，不要过犹不及。就像中国画里的留白，

留白才留有无限的空间，引发人无穷的想象。好比画一个风筝图，风筝固然是重点，

可是撑开整个画面的却是那条纤细的风筝线，线的运笔决定的空间的布局，从而引申

出风筝的高远。背景一片空白，却是无限天地一线牵。

现在的空间设计，要填满容易，要做造型设计也容易，真正不容易的是精、简、留空。

做得好的叫大师，做得不好的叫匠人。

设计师都知道白的妙处，却也知道白不好掌握。用得太多，客户以为没设计，用

得太少，境界又出不来。

比留白更高妙的，则是余。有余韵，音乐才会余韵袅袅，绕梁三日，才是最美好

的体验。

空·寂
晋代谢道韫的《登山》诗有：“岩中间虚宇，寂寞幽以玄。” 明代归有光在《容春堂记》

说：“山水之名胜，必于宽闲寂寞之地，而金马玉堂紫扉黄阁不能兼而有也。”

寂有寂静、孤寂、寂寂、寂灭、寂默、寂寥等意思。这是一个不可以文字解、必

须用心去体会的字，诚如佛曰：不可说，不可说，一说就错。

寂，需要一个人专注于当下，用心去体会。现代的社会常说人心浮躁，追求物质

享受。为什么会出现这样的问题呢？在不丹、在印度，很多生活在贫困线下的人，他

们却比我们快乐、知足，幸福感比很多大都市中的人要强。为什么？因为他们有信仰。

信仰即是心灵的归依。心灵有家，就有主见，不会被外界牵引、左右、诱惑。

现代的空间设计热闹容易寂难求。在日本的茶道里，有“和敬清寂”之规。“寂”

是不矫揉造作与简朴的意思，它利用空寂的意境来达到永恒。“寂”要忠于本性，不

理会刻意塑造的情境，以呈现洗练、空无的意象，就像茶室中的花艺技巧，必须让植

物如同在原野中恣意开放一样。日本花道名家池坊专应有一句话说得非常精到，“野

水山边的自然姿态”。就是这样，当一个室内空间能让人真正静得下来，寂入灵台，

按照天地万物的生长规律一样自然更新，它就是一个最适合的空间。

空·灵
日本人的文化里讲究万物有灵，他们信仰“八百万大神”，在他们看来自然、山川，

以至草、木万物都有自己的神灵。其实空间也要有自已的灵魂。这个灵魂不是指风格，

也不是指设计主题，而是空间也有自己的型格。

这里可以从三个阶段来看。第一阶段是设计师把想要说的话，想要表达的感情，

通过空间这个载体来明确传达给进入其间的人。第二阶段，是空间随着时间的推移，

慢慢老去，那里有时间的印记，岁月风霜的痕记。与居于其间的人互动，形成独特的

空间密码，与世间任何其它空间都不会一模一样，总会有其细微而独到的差别。第三

阶段，当设计师也不存在了，居住者也换了一拨又一拨，空间终于成为它自己，拥有

独立的型格与自己的姿态。这就像是赖特的“流水别墅”。它已不需要别人来解读它

是怎样的，它就在那里，它就是它，不可替代，不会被混淆。如果套用禅话里“看山

是山，看水是水”的三重境界，我想此时，它应该是“山是山亦非山，水是水亦非水”。

它就是它自己，随着时间铸就自已的生命历程。

空即不空，空纳万境。天地有大美，留出空间，给点时间，释放心灵，到大自然

中去寻找灵性的启发，这里寻来几段有趣的禅宗公案与大家分享：

“如何是和尚家风？”

“满目青山起白云。”

“如何是灵泉境？”

“枯桩花烂漫。”

“如何是清静法身？”

“红日照青山。”

“如何是境中人？”

“子规啼断后，花落布阶前。”

“如何是灵泉竹？”

“不从栽种得。”

“还变动也无？”

“三冬瑞雪应难改，九夏凝霜色转鲜。” 
《禅意东方》系列出版以来得到了大家的大力支持，可见再繁忙的都市人也需要

为心灵留下一个禅境的空间。在我们看来禅是自然无拘、活泼灵动的。为了在《禅意

东方 IV》表现这种轻灵、自由，我们翻阅了大量的资料，直到梁大年老师的仙鹤图撞

入我们的眼帘，我们才有“拨云见日、缘来如此”之感。梁老师的仙鹤图以水墨勾勒，

寥寥数笔，神态毕现，或鸣、或舞、或行、或瞑，动静有方，顾盼自得，纤长秀雅，

悠然脱俗，一鹤羽化满卷生机，与本书的主题“空故纳万境”相得益彰。本书所有水

墨仙鹤图皆由梁老师提供，在此我们谨向梁老师致以诚挚的谢意。艺术与设计的结合，

让我们看到了更广阔的空间。

注：书画文字参考资料：宋新江《论中国画的“空灵妙境”》、《茶道“寂”
的表达》。来自《日本的手感设计》。
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设计中的禅意
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设计中的空相

  禅，是东方传统文化的精髓。现如今，东方禅正在转化成一种人们

生活中的智慧。当禅的思考与设计艺术擦出火花之后，便能创造出有灵

性的艺术设计。因为，禅不仅仅是用来提高修养、净化心灵、启迪智慧，

而且能圆满回答人类文明的根本问题，蕴含着拯救文明危机的智慧，关

乎到整个人类文明的起点和归宿。

  在禅看来，人类文明的起点，应是“识自本心，见自本性”。

  一个漫天飞舞的大雪天，日本一禅师静坐于茶室，凝视着室外纷飞

的雪花。坐了一会儿，他便起身进屋，随后将一个陶罐置于庭院中，然后，

坐在榻榻米上，陶醉地注视着陶罐与飞舞的雪花。一旁的徒弟很是迷惑，

不解其意，禅师答道：“我在欣赏花道。”

  这便是禅的妙趣！禅师将深奥的禅宗理论体现在平凡的日常生

活之中，不作冗长的说教，只重实际的证悟。不囿于僵化刻板的形式， 
也不受成法的约束，只注重于自由、活泼的心态，讲究直心是道场，

平常心便是道！

  设计又何尝不是如此？设计有时就是设计师一种游戏心态的流

露。当设计师处于一种禅的无心状态时，才能达到设计时的最高境

界。 这是毫无功利心的设计，也是没有任何欲望的设计。它源于设

计师心灵上的自由与精神上的纯净！ 
  从“无”中生出“有”来！

  日本民族信奉神道教，并理解四季变化中生命的无常和轨迹，

感知自然大地中树木必将老去的灭绝之美，从而体会晚秋或寒冬的

物哀之情。日本园林景观表现的特色是把心情寄托于云雾飘渺的、

望不见的彼岸，然后生起追求幽玄的念头，这都是地理对日本人心

理的影响。

  日本皇宫建筑整个建筑的冥想空间与周围的景观浑然天成，处

处流露着清净的禅意。参禅的过程通常是一段宁静、孤寂的精神之

旅，人只有在独处的情况下，才会有更多关于自身，关于与这个世

界的思考空间，充满着禅味的空间，就是要传达给人们这种感觉。

  禅宗以“空无”哲学为理念的现代设计，在现代生活中为我们

创造着有无尽可能性的精神世界。日本设计师原研哉说：“只有空

的容器，才有收藏无尽东西的可能性。”

  老子曰：圆气至柔，能婴儿呼。所以，设计师须保持赤子之心

和一种回归本心的状态。因为幼儿对一切事物都是那样的好奇、新

鲜和纯粹。禅正好是要让人的心态回到尚未蒙受尘垢的状态，以禅

的方法使设计师回到最直接、最本质和最佳的心智状态。

日本平和公园雪景日式枯山水
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设计中的慧眼

  北京 798 一时装展示厅大门的设计师颠覆了门的固有概念，将两

扇门转换成对襟的、有口袋的服装形态，设计定位准确，而且颇具慧眼，

设计师当下开窍了！

  清逸起于浮世，纷扰止于内心。禅意设计的意义就在于，禅的精

神是直取事物本质，不为形式所拘束，以纯洁和简朴，表达出空灵之美，

给人以遐想。北京 798 一画廊建筑即便是运用超现代的钢架结构，或

是后现代的清水混凝土，我们都可以品味出充满着现代意味的“禅境”

来。

  禅认为“无即是有”，用物质上的“少”，去寻求精神上的“多”。

这也是将人引入幽玄的禅宗境界的一种手段，它体现出人对自然的尊

重，也体现着东方人传统的沉稳、内敛、含蓄的最佳精神气质。这种

充满着禅意的设计，已成为一种世界范围内的设计语言，在我国的设

计界也越来越受到重视。

  东京地铁的装饰画真是独具慧眼。漆黑的墙面上镶嵌着凹凸不平

的玻璃，急匆匆的人流与疾驰而过的车辆映照在带波纹的玻璃上，使

玻璃产生强烈的流动感。设计师的一双慧眼，让静止的物体产生动态

的效果，这种设计思维可谓是不同凡响。

  日本的商品包装是以“禅的美学”为核心的，是禅所追求的真我

境界。它已经超脱了商品品牌的局限，成为一种生活方式的代名词。

他们将“禅”作为日本商品包装的核心理念，因而在日本和西方国家

大行其道，有深刻的社会文化背景，并且使当代西方人对禅也产生了

浓厚的兴趣，把它作为人生与科学的哲学，认为禅悟真正代表了东方

关于精神自由的智慧。

东京地铁的装饰画

北京 798 一时装展示厅大门
日本包装设计（图选自《京都樱花 48 景》）

禅意东方4-1（改小）_PMT.indd   8 11-5-6   下午7:52



设计中的简素

  禅是不说之说，是触境而生的机趣。

  其实，禅的玄妙之处，在于它只是提供一种思维方式，但不下结论；

它只是提供源头，却没有一个终结的目标。禅，其实是让每一个人在自己

的生活方式中去顿悟与体验。这样一来，禅宗美学便为设计师带来了新的

美学智慧与思维：真正揭示出审美活动的纯粹性、自由性，真正把审美活

动与创作自由完全等同起来。

  禅是直指人心，见性成就的实证方法。通过禅的方法，可以使大脑引

爆激情，顿开智慧。禅就是善用大脑，开发智慧，是回归智慧和德行的最

快方法。

日本的商品包装

日本现代陶艺

日本素朴材质

       当下的生活已在不经意之间被我们复杂化了，多余而冗繁的设

计常常会掩盖生活本身的使用需要。因为从某种意义上来说，物质

的繁盛会凸显出人的精神空无。所以，禅宗倡导简素的美学主张，

以达到一种 “空寂”的境界。

  禅的简素与西方极简主义设计风格似乎一脉相承。极简主义是

用减少、否定、净化来摒弃日常的繁琐，去繁从简，用感观上的简

约干净，获得物质最本质的元素的再生。它是一种克制的做法，是

一种反物欲的精神。当物质向后大步退消时，留下的就是广袤的精

神空间，这与禅宗中的“参禅”有着异曲同工之妙。用最少的东西、

最简单的方式，创造一种深入人心的美，成为当今设计师探索的主

题。

  禅宗的简素似乎比极简主义思潮走得更远。禅的简素不仅是一

种表象的“极少主义”，它更加注重身心的修为，禅宗崇尚天地万

物皆与人同根一体，由此衍化出的俭朴、单纯、自然等理念，通过

环境的空寂、幽玄，达到一种“无我”的境界。

  禅宗崇尚自然、朴实的风气，同时注重物体的简素之美。现代

陶艺家为了体现泥土的本色，陶艺作品常用素烧或熏烧等方法来完

成，使其呈现出朴茂和雄浑的艺术风格。那粗糙的质地、随意的形

态，繁杂与简约的对比，无不体现出陶瓷材料的自然本色之美。这

种简素的美学主张将禅宗美学中“空寂”的意境作了现代的发挥。
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设计中的空寂

日本花道

日本平和公园雪景

  在日本的花道中，禅宗是一种艺术的表现形式，它常运用艺术对比

的手法，将自然界生与死，新与旧的矛盾， 通过花道特有的语言表现出

来，并引起人们对人生意义的思考。插花艺术不追求植物的华丽，也不

注重插花瓶的名贵， 只崇尚精神， 精神就是一切 ! 不重形式而重精神是

禅宗的审美理念。因而，日本花道从不追求物质上的富贵与艳丽，而注

重于在粗陋与简朴、甚至废弃的材料中，抒发自己对人生认知的感悟，

对自然美的独到体验。日本花道也不以美炫人，而是力求渗入自然深处，

表示出纯洁和简朴。

  因为受 “无即是有、多即是一、一即是多”禅宗审美意识的影响，

日本花道用物质上的“少”，去寻求精神上的“多” ，表现出平淡、含蓄、

单纯和空灵之美。这是禅宗美学把外在世界看成与内在活动相关照的一

种扩展的反映，使观赏者从这自然的艺术形态中体验一种空寂的景象，

品味出一种幽玄之美，既重视“心”的表达，张扬其精神表现， 又从中

寻求空寂的内省，保持一种超脱的心灵境界。

  日本现代庭园注重景物的洗练和景观的静寂，表现出禅宗淡泊清远

的心志和超凡脱俗的理念。现代庭园之美不仅仅停留在视觉上，其实更

多的是静思和冥想，这恐怕也是受禅宗理念的影响，从禅宗冥想的精神

中演化而来的。
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大阪公园厕所 天然形成的藤条

  大阪公园的简易公共厕所，建筑之简单，造型之简洁，令人茅塞顿开！单

看建筑的本身就带着浓郁的禅房味道。它的设计者定是一个既在佛法中探求生

命的本真意义，又在世俗中承担着自己角色的悟道者，使进入这个空间通透、

充满灵性的建筑中如厕的游客们，也会在这种清净与自然的顺应中，找回本真

的自我。

  生活在现代都市压抑的空间之下的芸芸众生，每个人都需要一个精神上的

释放，一个可以静思冥想的场所。该建筑就是将东方的禅所强调的“直觉”、“顿

悟”等这些需要用心思考的东西，通过引入自然因素，使纯净空间有了强烈的

神秘色彩，从该建筑中我们可以感悟到强烈的禅宗的“空灵”意味。 

简约通透的设计
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设计中的淡定

日本枯山水樱花盛开的自然景观（图选自《京都樱花 48 景》）

  东京居酒屋的室内设计，体现着东方人特有的禅雅意境。它放弃一

切矫饰，只保留事物最基本的元素。用最少的元素（如原木、竹枝、草

编等）来展现空间的全部功能。该设计的意义，强调了消费者的需要才

是设计存在的必要，要挖掘出生活中的这些充满着禅意的细节。从这个

设计可以看出，其实美感和魅力就充溢在日常的生活当中，就看我们有

没有禅心与慧眼 !
  庄子曰“天地有大美而不言”。日本许多景观设计，是一种既不刻

意追求象征意义，又不刻意追求视觉效果的艺术形态。它不过分的嚣张，

也不炫耀辉煌，而是尽可能的沉静和低调，但是同样有着与天地同在的

力量。大阪公园的巨石建筑正是用孤寂的美感，“无我”的心态，表达

着东方禅的精神格局。

  现代设计艺术由于禅宗理念的渗入，显示出独特的灵性和静幽。禅意的

设计，始终表现出一种自然外物的空寂，它以“象外之象”描绘出一个极静

的空灵意境，艺术家们只有内心与外物合一，才能体会到空寂的禅意，方能

步入禅宗的“即空即有，非空非有”之境。因而，作为一个现代设计师，仅

有技术性的知识是远远不够的，必须要使技巧升华，使设计成为“无艺之艺”，

是发自于内心的无意识之中。现代设计师如果不精通禅文化，不亲证禅宗的

心地法门，就无法真正理解中国传统文化的内涵以及精神的实质和内容。

  当今时代竞争十分激烈，每个国家和每个企业、都非常重视创新和发明

创造。设计师如果具有先进的设计理念和好的方法、有发明创造的智慧，并

借鉴“禅”的思维方法，就可以帮助开发设计师的智慧，从而提高其设计艺

术水平。
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日本庭院景观（图选自《京都一千年的辉煌》）

成田机场壁画
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