
              

茶与悟              

 

1 

 

 

 

 

 

茶与悟 



              

茶与悟              

 

2 

茶道可悟 

老子说：”道可道６非常道人名可名只非常名几” 

佛教有言：”道由心悟了” 

中国的茶道上源远流长Ｔ中国的茶道 0 可道可名

亦可悟Ｔ 

周作人说得随意：”茶道的意思下用平凡的话来说了

可以称作为忙里偷闲几苦中作乐只在不完全现实中享受

一点美与和谐儿在刹那间体会永久口” 

中国近代大茶人吴觉农说得实在：”把茶视为珍贵、

高尚的饮料只因茶是一种精神上的享受二是一种艺术

8或是一种修身养性的手段y” 

台湾学者刘汉介说得简单：”所谓茶道 y 是指品茗

的方法与意境口” 

而陈香白认为：中国茶道包含茶艺、茶德、茶礼、

茶理、茶情、茶学说、茶道引导七种义理Ｔ中国茶道就

是通过茶的过程下引导个体在美的享受过程中走向完成

品格修养、以实现全人类和谐安乐之道上 

或许一给茶道划一定局i既不必上也多余？ 
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既有定论只就有固定的框架０有固定的框架Ｐ就难

免趋于单一而僵化上如此，反倒失去了茶道的本意４限

制了茶人的想象力口原本清心安逸之事上岂不煞风景？ 

打开中华民族五千年文明史儿几乎每一页都有茶香

缭绕了“文人七件宝６琴棋书画诗酒茶下”茶通六艺８

是我国传统文化艺术的载体二茶在这七件宝中是最具包

容性二广阔性和平民意识的Ｙ茶中自有天下儿其广阔的

包容性使得它本身不被规定和局限 y 因而也最为通达

和玄妙向 

日本自中国带回茶种 6 从中国带去茶道文化１中

国禅师开出的茶禅一味之境界 8 成为日本的”茶道之

魂”４日本的茶道经千余年沧桑Ｔ开展出广大而深刻的

茶哲学６然而，日本茶道的末流了不令人产生流于茶术

的担忧？日本茶的太过繁琐的礼仪和太郑重其事的程式

人不让人感到厌倦和烦闷？日本禅僧早就有言：”茶道几

在心非在术”几以今例古 8现代的茶道偏于术而略乎心

４违离古风是日渐日远了口 

茶禅一味６ 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有几多禅师 y 有几多说法 6 有夹山和尚的Ｙ也有

赵州和尚的0 

同理了有多少茶人６也就有多少对茶的体味几对茶

道的感悟几定于一尊是可笑的6 也是与活泼生动、空灵

洒脱、驰骋于无疆之界的禅的精神风马牛不相及的下 

禅宗讲顿悟Ｐ顿悟是当下体验儿体验随人而异儿只

可意会人不能言传０也正在此处４禅与茶合二 

故此６禅宗说：”如人饮水8冷暖自知一” 

有禅语道：茶具有人生三昧只 

日本禅师言：”一杯有清新甘味几二杯有人生苦味、

三杯有老年涩味只这茶的味道０不也正与人生的过程一

样么？同时也和哲学相近个” 

人生或者浓酽或者清淡 6 每个人须亲自承受：人生

在世了总计较成败得失０殊不知成败得失４都是人生的

滋味1 

茶禅一味 1 就是喝茶时的安静０就是对茶本身的

思考 1 就是心灵和行动的静默二就是借助仪式去完成

心理之修行Ｙ在茶水中体会禅的意义６ 
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茶禅一味二为了让人心静、清志、明理了保持平常

心是最终的目的 8 若认真思考４注意一点一滴的细节

０培养一寸一度的耐性 y 即使不喝茶、不诵经一最终也

能有所得Ｙ有所成就i 

功名利禄来来往往上炎凉荣辱沉沉浮浮儿一分淡泊

口得一分宁静４深入细致品茶如同品味漫漫人生０ 

茶里乾坤大６壶中日月长4 

品茶之味Ｉ悟茶之道二 

用心灵去悟8 各人心中自有感受Ｙ和、静、清、寂

也好Ｐ谦、诚、虚、宁也罢人众人有道且得道了众人可

道可名亦可悟几 

如此0得茶之道Ｉ虽不中8也不远了0 

本书由精选的二百余意味深长、含蓄幽默的故事组

成６分为六辑二 

第一辑：云在青天水在瓶 4 有关茶禅一味 8 茶与

禅关系的历史由来及其发展Ｉ 

第二辑：黄金钵上的一枝梅口日本的茶史茶道渐次

形成确立的故事Ｐ 
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第三辑：一地碎碗断迷梦 4以日本茶事、茶仪和茶

器具为主题的茶故事Ｙ日本的茶道虽自中国引入Ｐ但迄

今为止已发展出一套庄重典雅的茶礼茶事仪式 0 这两

辑可使读者了解日本茶道的大体风貌儿 

第四辑：千羡万羡西江水下追根溯源口茶发源在中

国 1 中国是茶的故乡上这一辑讲述了茶的起源以及千

百年来的中国茶史和传说Ｔ 

第五辑：不可一日无此君Ｉ中国名人与茶素有渊源

人中国茶艺茶道的发扬光大离不了历代名人大家的推助

人名人大家也一日离不了茶的清心雅趣一名人与茶结缘

上名人与茶之间发生了种种可笑可喜可叹、令人深长思

之的故事6 

第六辑：请到寒斋吃苦茶Ｙ中国是茶的大国Ｙ是须

臾不可离之的开门七件事中的一件了茶文化已成为中国

文化的一个重要组成部分二此辑精选了中国著名的茶

诗、茶联和民间的茶故事8 

本书以别开生面的形式上讲述感动人心的茶故事１

并配以精彩漫画８为读者打开一扇品味人生、领悟人生
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的智慧之门几并享受阅读时会意的愉悦口 

编者 

２００４年５月

２５日 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一辑云在青天水在瓶 

【茶禅一味】 

茶禅一味个源于夹山０ 

茶道创始于中国Ｐ发扬光大于日本 1 茶道与禅宗

一殊途同归Ｐ“茶禅一味”由是被视为日本茶道的最高

境界１“茶禅一味”渊源6出自湖南石门夹山寺二 

夹山寺位于湖南常德市石门县城东南６因“两山对

峙Ｔ一道中通”而得名Ｐ又名灵泉禅院０唐咸通十一年

（８７０）人朝廷派高僧善会和尚来此开山建寺一其后

唐懿宗、宋神宗、元世祖三个朝代的皇帝曾先后下旨修

葺i故有“三朝御修夹山寺”之盛名一 

夹山寺的茶禅一味 y 始于善会人成于圆悟克勤个

经两位禅师之手0开出了茶禅一体新境界i 

 

【夹山和尚】 

善会（８０５－８８１年）一俗姓廖Ｔ广东人几唐

咸通十一年上善会受朝廷之派０定居夹山 i 聚僧二百

余人了以后人称”夹山和尚”i 
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善会居夹山十余年i首倡茶禅境味之说8有所谓”

有眼不窥天子乐个目前且取老僧歌”Ｉ 

夹山和尚自号”佛日”１有人前来问法向 

人问：”日在什么处？” 

答曰：”日在夹山顶上８” 

人问：”如何是夹山境地？” 

答曰：”猿抱子归青嶂岭几鸟衔花落碧岩泉又” 

这就是闻名天下的”夹山境”名偈口它表达了茶禅

的最高境界８为后世”茶禅一味”奠定了基础8 

 

【花落碧岩泉】 

圆悟克勤（１０６３－１１３５年）４四川彭县人

儿俗姓骆８宋高宗曾召克勤入宫问法 1 赞赏其修为人

赐号“圆悟”儿 

宋徽宗政和年间了圆悟克勤接受沣州刺史之邀４入

住夹山灵泉禅院人 

在夹山期间Ｔ克勤潜心研习禅与茶之关系４以禅宗

观念思辩下用禅理来解释和品味茶的奥妙Ｔ终有所悟
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8亲自挥笔写下了”茶禅一味”四字下 

以后１门人将其言行记录汇编成《碧岩录》十卷Ｙ

书名即出自名偈”猿抱子归青嶂岭下鸟衔花落碧岩泉”

之夹山境界了 

《碧岩录》问世后 1禅林评价甚高儿誉其为”禅门

第一书”Ｙ 

圆悟克勤”茶禅一味”的四字亲笔书０也为日本所

珍藏６视为茶道的最高指示i 

 

【吃茶去】 

唐代从埝禅师Ｐ俗姓郝 y 曹州郝乡人（在今山东）

６幼年出家口不久南下参谒南泉普愿 y 学得南宗禅的

奇峭 4 将南宗禅往前大大发展了一步４以后常住赵州

观音寺个人称“赵州和尚”下 

一天Ｐ寺里来了个新和尚Ｔ新和尚来拜见下赵州和

尚问： 

”你来过这里吗？” 

”来过个” 
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“吃茶去４” 

新和尚连忙改口：”没来过只” 

“吃茶去下”赵州和尚仍是这句话下 

在一旁的院主不解8上前问： 

”怎么来过这里个叫他吃茶去一没来过这里Ｔ也叫

他吃茶去？” 

赵州和尚回答： 

”吃茶去又” 

这便是千古禅林法语”吃茶去”的来历0 

《五灯会元》记： 

”问：如何是和尚家风？师曰：饭后三碗茶Ｉ” 

《景德传灯录》记： 

”晨起洗手面下盥漱了吃茶 y 吃茶了佛前礼拜 8

归下去打睡了下起来洗手面 i 盥漱了吃茶Ｔ吃茶了东

事西事Ｐ上堂吃饭了盥洗１盥洗了吃茶了吃茶了东事西

事几” 

这些都是源自赵州和尚”吃茶去”的公案又 

近人赵朴初题诗吟咏此典： 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



              

茶与悟              

 

12 

”七碗受至味 y 一壶得真趣 0 空持百千偈Ｐ不如

吃茶去又” 

 

【被泼一勺粪】 

睦州陈尊宿与一个和尚路上相遇二 

陈尊宿问：”你从哪里来i刚刚从哪里离开的？” 

和尚答：”河北i” 

陈尊宿问：”那里有赵州和尚y你曾去见过么？” 

和尚答：”我刚从赵州和尚那里过来i” 

陈尊宿问：”赵州和尚最近有什么教训徒弟的话？” 

于是６和尚把赵州和尚叫人”吃茶去”的事情原原

本本说了一遍二 

陈尊宿听后y呵呵大笑着说：”惭愧个惭愧。” 

然后儿他又问和尚：”你认为Ｙ赵州和尚这么说Ｉ是

什么意思呢？” 

这个和尚不以为然地答道：”有什么大意思呢？那只

是赵州和尚一时方便８随便说说罢了4” 

陈尊宿气愤地叹道：”苦哉！你这么说 6 赵州和尚
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等于是给你泼了一勺粪y” 

 

【浮生若茶】 

一位年轻人在生活中屡屡失意 8 他慕名寻到老僧

释圆6沮丧地说： 

”像我这样的人只活着也是苟且 4 有什么用呢？” 

释圆听后什么也不说６只是吩咐小和尚： 

”施主远途而来二烧一壶温水送过来几” 

稍顷Ｙ小和尚送来了一壶温水０释圆拈了把茶叶放

在杯子里 y 然后用温水沏了０放在年轻人面前说:”施

主二请用茶６” 

年轻人呷了两口只摇摇头说：”这是什么茶？一点儿

茶香也没有呀个” 

释圆笑笑说：”这是名茶铁观音啊只怎么会没有茶

香？” 

然后个释圆又吩咐小和尚：”再去烧一壶沸水送过来

8” 

沸水送来后口释圆起身１又取一个杯子 8 撮了把
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茶叶放进去０稍稍朝杯子里注了些沸水 0 年轻人俯首

去看一只见那些茶叶在杯子里上下沉浮个一丝细微的清

香袅袅溢出上 

年轻人禁不住去端那杯子Ｔ 

释圆微微一笑说：”施主少候二” 

说着一便提起水壶朝杯子里又注了一缕沸水个 

年轻人再俯首看杯子Ｙ只见那些茶叶浮浮沉沉更杂

乱了上同时，一缕更醇更醉人的茶香在禅房里轻轻弥漫

1 

释圆如是注了五次水个那一杯茶水沁得满屋生香Ｔ 

此时１释圆才笑问：”施主可知同是铁观音几却为什

么茶香迥异呢？” 

年轻人思忖了一会了答道：”一杯用温水冲沏 1 一

杯用沸水冲沏了” 

释圆笑笑说： 

”用水不同８则茶叶的沉浮就不同几用温水沏的茶

６茶叶轻轻地浮在水之上上没有沉浮 1 怎么会散逸它

的清香呢？而用沸水沏的茶０沏了一次又一次 1 茶叶
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沉沉浮浮1就释出了它春雨的清幽4夏阳的炽热y秋

风的醇厚i冬霜的清冽４” 

年轻人顿悟4 

人生和人的命运了何尝不是如此？ 

 

【释梦者】 

沩山禅师午睡刚起Ｉ仰山进来探问Ｐ 

沩山说：”我刚刚做了一个梦y你替我圆圆看又” 

仰山什么也没问Ｉ什么也没说Ｙ只是去取了一盆水

Ｐ给沩山洗脸了 

不久４香严也进来探问８ 

沩山说：”我刚刚做了一个梦０仰山已经替我圆了８

现在你替我圆圆看了” 

香严同样什么也没问Ｉ什么也没说Ｉ端来了一碗茶

水0递给沩山儿 

沩山高兴地说：”你们两个真是高明的释梦者啊！” 

沩山高兴的是两个弟子懂得了他的意思：人生不如

意事 i 十有八九几自然，人的不如意的梦也是十有八九
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Ｉ在那些让人捏把冷汗的恶梦中８谁也帮不了你１救不

了你几唯一解脱的方法就是”自我觉醒”y 自己从梦中

醒来i 

沩山既然已经从梦中醒来 0 就无须再问什么 8 说

什么口问什么、说什么都是多余的０仰山端来洗脸水１

请他洗把脸 1 让他更”清醒”一些儿香严端来一碗茶

1 请他喝口清茶６尽早忘了那个梦人两人虽然什么也

没问了什么也没说8却胜过千言万语又 

 

【茶饭之中】 

崇信禅师原是渚宫一个卖饼人家的儿子口 

早些年 y 道悟和尚住在天皇寺几当地无人知其大

名个化缘无门儿只有家住寺边的崇信日日给他送饼Ｔ崇

信每天给道悟送十只饼了可道悟每天只吃九个１剩下一

个一他再交与崇信带回８并对崇信说：”我恩惠给你Ｔ以

降福于你家子孙二” 

崇信心想：所有的饼原都是我的了怎么反成了你恩

惠给我呢？这话难道还有另外什么意思吗？ 
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于是0崇信登门向道悟请教了 

道悟答他说：”饼１确实是你拿来的一现在仍然给你

拿回去口这其中难道有什么问题吗？” 

崇信听后顿时领悟 i 当即发愿受戒出家个道悟给

他起法名为崇信了 

崇信跟着道悟一段时间后一有一天了崇信对师傅

说：”自从我拜您为师后 6 您还没有给我讲过禅宗要义

呢？” 

道悟回答说：”你来这里后了我怎么没有为你讲解禅

宗要义？你敬茶 0我接受；你送饭Ｉ我享用；你合掌打

坐6我低头默念口我哪儿还没有给你讲解呢？” 

崇信低头思考了很长时间口 

道悟见此６又接着说：”理解了１当时就应该领悟１

思考过长反会出错 4 一个人应让性情无拘无束儿随机

缘心胸旷达Ｐ然后就尽平常心去做Ｐ除此而外 6 别无

更好的解释了口”崇信豁然开朗一 

 

【可惜了一碗好茶】 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


