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第一章

做低碳达人，许我们一个美好的未来

1．地球发烧了，会带给我们什么样的灾难

标题中提到的“地球发烧了”也就是我们说的全球变

暖。具体讲，全球变暖就是指在一段时间中，地球大气和海

洋温度上升的现象，主要是指人为因素造成的温度上升。

人类燃烧煤、油、天然气和树木，产生大量的二氧化碳

和甲烷进入大气层后使地球升温，使碳循环失衡，改变了地

球生物圈的能量转换形式。自工业革命以来，大气中二氧化

碳含量增加了25%，远远超过科学家可能勘测出来的过去16 

万年的全部历史纪录，而且目前尚无减缓的迹象。

英国气象学家休顿称，“我可以毫不犹豫地用大规模杀

伤性武器来比喻全球变暖的危害”，“全球变暖的利剑就像

恐怖主义一样没有国界，它以各种形式在全球各地引发危

机，这些形式可以表现为热浪、干旱、洪水和暴风雨”。全

球变暖将对人类活动产生更为巨大和深远的负面影响。主要

体现在以下几个方面。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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极地冰川融化，海平面上升 

地球发烧了，最立竿见影的后果之一就是冰川融化。而

冰川融化的最直接后果就是海平面上升，南极和北极地区形

势尤为严峻。南极洲是一片由海洋环绕的大陆，而北极地区

则是一片由陆地包围的海洋，她们都极为脆弱，很容易受到

人类活动的影响。

2002年3月，南极洲的“拉森-B”冰架的壮观的瓦解是

史无前例的。其面积为3250平方公里，厚200米，估计重量

达到50亿吨，仅仅31天，这个庞然大物就不见了踪影，化成

的千万座冰山像羽毛一般漂浮在南极洲东部的威德尔海，比

前半个世纪冰川融化的总和还要多，这不得不令冰河学家们

瞠目结舌。研究人员最近证明，“拉森-B”冰架原来是座

很稳定的冰架，而且至少已存在10000年了。南极冰架的瓦

解很可能蕴涵着巨大的暗示，即全球变暖和海平面上升。

2007年是“国际极地年”，人们把更多的目光投向南北

极。根据观测资料研究表明，极地气温升高的速度是全球平

均气温升高速度的5倍，这使得大量冰川和雪融化，冰层变

薄，冰雪区面积急剧减小。冰雪的融化直接导致海平面的上

升，在过去100年里海平面大约上升了15~20cm。 

而在北极，地球变暖所带来的后果也日益凸显。北极冰

川正以惊人的速度融化，千年厚冰正在以每10年8%~10%的

速度消失，一些极地区域每年的海冰季节已缩减至三个星
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期。据观测数据发现，极地的冰盖不止越来越少，更越来越

薄。虽然一些冻结超过两年以上的冰盖比较难以融化，但数

量已经少之又少。科学家们估计，最快到2030年北极就会迎

来一个“无冰之夏”。

全球气候变暖，海平面上升，那些藏在大洋里的美丽小

岛也将面临消逝的危险。他们是地球家园里的璀璨明珠，他

们独特的美曾令全世界为之倾倒，他们是不可错过的人间奇

景，但是，他们，正在慢慢消逝。作为人类，我们更应该明

白，我们失去的不止是美景，或许还有生命。由于全球气候

变暖，海平面上升速度越来越快。科学家由此推断，到2100

年，海平面将较现在上升3米！如果这一预测成为现实，那

么，一座座的濒海城市将面临灭顶之灾。研究人员在对全世

界136座人口超过百万的沿海城市进行调查之后得出结论，

目前受到百年一遇风暴洪灾威胁的财产总数相当于3万亿美

元，而到2070年，海平面即使仅仅上升50厘米，这一数字也

会达到35万亿美元！同时，受威胁人口数量也将从4000万增

加到5亿。

极端天气频发，灾难频至

持续强降水袭击非洲南部多个国家，引发近44年来最

严重洪灾；强台风“莫拉克”带来的强降水导致中国台湾

南部地区发生50年来最严重水灾，造成重大人员伤亡和财产

损失；印度新德里遭遇近50年来最热天气；澳大利亚遭遇高

温热浪袭击，干旱和持续异常高温，加上人为纵火，引发该
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国历史上最为严重的森林大火；超强台风“芭玛”相继袭击

菲律宾东北部、中国海南和越南北部地区，暴雨持续引发洪

水……事实上，近年来极端天气气候事件的发生呈现越来越

频繁、强度越来越大的趋势。

地球已经向我们发出了紧急呼救

如果地表特别是大洋表面温度维持平衡，大气与地表水

循环也可以维持基本平衡，进入到大气中的水汽总量及其所

携带的总能量也会基本不变，基于水汽的能量转换所引起的

天气波动，无论是波动幅度还是持续时间也会总体维持平

衡。这样，天气变化就会显得相对和缓，并可以预期。但全

球变暖却打破了这个平衡。

全球变暖，引起水分蒸发增加，从而使大气中的水汽增

多，给大气增加了额外的能量，导致大气环流出现异常。在

参与大气与地表水循环的过程中，水分子从液态到气态、再

从气态到液态转换时会吸收或释放大量能量，规模之大让人

难以想象。2005年摧毁了美国新奥尔良城的“卡特里娜”飓

风，它的破坏力就来自水汽凝结释放出来的巨大能量。

气候专家的预测结果显示，人为排放二氧化碳正影响着

全球各地的气候，人类活动正在使地球面貌发生变化，气候

变化可能比人们原先认为的要糟糕得多。未来100年里，像

2003年袭击南欧的那种热浪可能更为频繁，程度更剧烈，

时间更持久；热带风暴和飓风强度可能更大，带来的雨量更
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多，导致沿海国家遭遇洪涝等灾害。 

全球变暖，某些物种会消亡

气候是决定生物群落分布的主要因素，气候变化能改变

一个地区不同物种的适应性和生态系统内部不同种群的竞争

力。自然界中的动植物，尤其是植物群落，可能因无法适

应全球变暖的速度而做不到适应性转移，从而惨遭厄运。

一项研究表明，全球气温本世纪可能上升1.1摄氏度至6.4摄

氏度，如果气温上升幅度超过1.5摄氏度，全球20％到30％

的动植物物种将面临灭绝；如果气温上升3.5摄氏度以上，

40％到70％的物种将面临灭绝。而在这场浩劫中消失的，将

有许多我们很熟悉的身影，比如说鳄鱼、鲟鱼、鸭嘴兽、北

极熊等。

全球变暖将成为人类健康的主要因素

人类健康取决于良好的生态环境，全球变暖将成为下个

世纪人类健康的一个主要因素。

第一，臭氧浓度会随着全球变暖而增加，有资料显示，

某些地区温度每升高4（华氏温度）度，臭氧浓度就会提高

5％。虽然高空中的臭氧能够反射有害的紫外线辐射，但在

低空中臭氧也是一种非常危险的污染物，它会破坏肺部组

织，引发哮喘或其他肺病。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二，高温会对某些传染性疾病的传播起到推波助澜的

作用。当蚊子叮咬一个带有传染病毒的人时，这种病毒就会

跟随血液进入蚊子体内开始繁殖，并通过下一次叮咬进入某

个健康人体内完成病毒的传播。而在一定温度范围内随着温

度的升高，蚊子的繁殖速率和叮咬速率都会大大提高，它体

内病毒的繁殖和成熟速率也将随之提高。

第三，高温使得大量可饮用水蒸发，提高水中污染物的

相对含量，造成饮用水缺乏，进一步加剧由于水污染造成的

痢疾、高烧等疾病的病情。而由高温造成的某些地区的洪涝

灾害则大大加快了某些靠水传播的病毒的繁殖、扩展速率。

第四，超高温季节夺取了很多人的生命。某些地区会因

为全球变暖出现夏季超高温现象，使得患有心脏病的人必须

在高温环境中做出更多的努力才能使体温保持正常，再加上

由之引发的各种呼吸系统疾病，每年都会夺去很多人的生

命，其中又以新生儿和老人的危险性最大。

专家们认为，必须要控制气候变暖和减少温室气体的排放，

不然的话，全人类共饮一杯苦水的悲惨命运恐怕难以避免。

2．“一颗红心，两叶黑肺”——酸雨、褐云和灰霾的灾害

迄今为止，地球已经46亿岁了，而在46亿年前，地球还

是一个美丽的新生儿，广袤的土地是她的肌肤，湛蓝的河流
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是她的血液，碧绿的树木是她的秀发，更有各种各样的动物

来陪伴她，在太阳的光辉里，各种生灵在地球这个大环境里

安家，生活得幸福而美满！

可是，不知道从什么时候开始，人类不再安于现状，他

们为了自己的眼前利益，对地球进行了粗暴的开发和肆意的

破坏。地球光滑秀美的肌肤被破坏得粗糙溃烂，翠绿的秀发

被摧残得干枯脱落，珍贵的血液已经结块变得浑浊发臭，酸

雨、褐云和灰霾的产生给人们带来诸多灾难。

酸雨的受害者首当其冲的就是湖泊。酸雨使湖水酸度增

加，被极度酸化的湖水，粗看上去清彻透明、碧纯可爱，细

看则既无游鱼又无浮萍，一片死寂，似“水中坟墓”。

酸雨还会使森林退化、土壤酸度增加。专家指出：“经

营了数百年的森林成果看来将在今后几年内丧失，森林正在

快速地在中欧消失。”在酸雨存在的地区，棉花、小麦和豌

豆等农作物明显减产。在我国，酸雨的危害，也日益加剧。

被视为世界三大酸雨重灾区之一的重庆市，每年因酸雨造

成的经济损失高达5～6亿元，在重庆南山风景区，马尾松成

片死亡，松针、叶尖枯黄脱落，森林死亡面积已达800多公

倾。酸雨对人体和物种生存的潜在影响，损失更是无法估

量。形成酸雨的主要污染物是SO2，其次是NO2。酸雨使土壤

和河流、湖泊酸化，导致水生、湿生植物的死亡，威胁水生

动物(如鱼、虾、贝类等）的生存，破坏水域生态系统中的食

物链。还能直接危害陆生植物的叶和芽，使作物和树木死亡。
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如果你生活在北京、上海、广州、深圳或者香港特区，

你会发现，天空经常是灰蒙蒙的一片，大气能见度很低。这

不是雾，而是灰霾。

灰霾是温柔的杀手。它的本质是“细粒子污染”，主要

是由汽车尾气排放的气体污染物经过一系列光化学反应所形

成的“二次污染物”，具备强烈的毒性。这种高浓度的大气

污染可在数天之内吞噬很多人的生命。

这是一个轮回的因果：人类的为所欲为造成空气污染，

空气污染造就灰霾，而灰霾又反过来吞噬人类的健康与生

命……对自然的不敬，正在让我们付出代价。

而污染到了一定程度，高空还会有褐云沉积。造成灰霾

天气的正是我们头顶上的这片褐色云团，不过灰霾与褐色云

团所反映的大气状况有着细微的差别：一次灰霾天气，可能

以城市为中心扩大到周围区域；而成片的褐色云团则是一个

区域性问题，它对包括我国在内的广大地区乃至全球气候和

环境都会产生很大影响。一个人每天大约需要吸入15立方米

的空气。在中国的许多大中型城市中，我们每天与空气中的

杀手亲密无间。我们每个人都是年中无休的“吸尘器”，在

受尽污染的空气中无处可逃。

所以说，灰霾影响的不仅是人们的心情，还有大家的呼

吸系统。人们柔软娇嫩的肺，如今已经变成了城市灰霾的吸

尘器，广东地区四十岁以上的人，都成了“一颗红心，两叶
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黑肺”。据达统计，中国每年因城市大气污染而造成的呼吸

系统门诊病例达35万人，急诊病例680万人，大气污染造成

的环境与健康损失占中国GDP的7%。

什么时候，我们可以逃离杀手阴影，幸福地生活在碧空

蓝天下？

我们再也不能以“早就习惯这种空气了”来表达对于自身

健康的漠然了，也不能再袖手旁观了，皮之不存，毛将焉附？ 

3．2015年，拯救地球的关键转折点

2008年，英国科学家宣称：人类只剩7年时间来拯救地

球和人类自己！如果温室气体在这7年中无法得到控制，那

么地球将在2015年进入不可逆转的恶性循环中，各种灾祸将

席卷地球，使人类遭遇种种前所未遇的“末日劫难”！

这不是危言耸听，英国科学家宣称，如果人类减少有害

温室气体排放的努力失败，那么地球将面临自6500万年前小

行星撞击地球造成恐龙灭绝以来最大的灾难威胁，一系列灾

难性的自然事件将不可阻挡地横扫地球。

专家称，地球目前的气候距100万年来的最暖气候相差

不到1摄氏度，如果人类烧光地球上剩下的其他化石燃料，

那么地球的温度还将上升13摄氏度，在5年之内，水资源



010

别
告
诉
我
你
懂
低
碳

缺少将会成为一个令人头疼的问题，暴力冲突也许将接踵

而至。

病菌席卷现代城市。如果地球温度继续上升，那么来自

热带丛林的一些杀手病菌将席卷人类现代化城市。带有疟疾

病菌的蚊子将在英国、欧洲大部分国家和美国大陆上生根和

繁衍，疟疾现在每年要导致全球大约150万人死亡。其他昆

虫携带的致命病毒也将接踵而至——譬如登革热、西尼罗河

病毒、脑炎和黄热病等。如果人类控制温室气体排放的努力

失败，那么到本世纪末，超过1.8亿名非洲人都将死于和气

候变暖有关的致命疾病。

在接下来的几十年中，被迫离开家园的“气候难民”将

升至10亿人。专家说：“到本世纪中叶，气候变暖将迫使人

们离开家园，穿越边境进入邻国，从而引发社会不稳定、种

族主义和本土居民的愤恨情绪。”气候变暖将导致地球上的

许多地区——包括美国加利福尼亚州、澳大利亚、欧洲南部

和非洲大部分地区逐步被沙漠蚕食或沦为干旱地区，数百万

非洲人将遭遇干旱和饥荒。到2050年，如何喂饱地球上的90

亿人口将给地球和农业带来难以想象的负担。   

21世纪早期已经被一些科学家描述成是“第6次大灭

绝”时代的开始。今天，地球上生物种类消失的速度，比过

去6500万年里任何时候都要快上1000倍。专家预言，到2050

年，现在陆地上1/4的植物和动物都将遭遇灭绝的噩运，尤

其像北极熊这样的动物更是面临灭绝的危险。
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联合国报告指出2007年的十大自然灾害中有9件是因气

候异常所造成的。种种迹象表明地球生态环境正在发生质

变。在我们享受物质文明带给我们舒适生活的背后，隐藏着

巨大的危机。地球的南北极冰川正在以令人震惊的速度消

失。这消失的不仅仅是美丽的冰川，还是我们赖以生存的生

态环境。全球暖化正在演化成为人类历史上的一场巨大危

机，人类正面临着集体灭绝的危险，如果对此还是漠视不

顾，我们将成为贻害子孙的罪魁祸首。

《六度的变化：一个越来越热星球的未来》一书中说：

地球气温每升高一度，就会引起生物和气候的重大变化，气

温升高6度，人类就会灭绝。

现任联合国秘书长潘基文就此发出警告：“世界正处于重

大灾难的边缘”，“我不是吓唬你们，但我确实相信我们已处

于临界点”，“时间不多了，希望你们做出明智的决定”。

如果我们唯一的家园（地球）毁坏了，人类社会所有值

得骄傲的成就都将成为泡影，那么人类的文明和进步究竟还

有何意义呢？暖化造成的灾难迹象越来越明显，人类如果不

重视全球暖化现象和地球面临的危机，那么只有共同走向毁

灭一条路。

地球能够满足人类一时的需要，但是她永远也满足不了

人类的贪婪。作为人类，我们应该反思和约束自己的行为，

现在，许多国家已经意识到了环境破坏的危害，而且积极地
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