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本书是根据我国现行标准规范要求、结合我国用电实际编写的一

本讲述安全用电技术方面的读物，可作职业技术教育的培训教材，亦
可供电工技术人员参考。

本书共分七章，分别是安全用电概论，接地、接零及触电防护，

雷电过电压及防护，静电及高频电磁辐射的防护，供电设备的安全运

行，用电设备的安全运行， 电气火灾与防火防爆。

本书论述力求深入饯出， 明白易懂，并尽量配以简明的插图，做

到图文并茂。为便子读者准确地理解有关专业术语和有关文字符号的

含义，本书对部分专业木语在首次出现时加注了英文，书前列有中英

含义对照的文字符号表。为便子读者窒学和复习，每章末附有复习思

考题，有的章末还附有习题，书末附有习题参考答案。
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随着国民经济的发展和人民生活水平的提高，电气设备的

应用越来越普遍。由于电的特殊性能，它既能造福于人类社会，

给人类社会带来光明、动力和现代文明，又极易引起人体触电

伤亡或火灾爆炸等严重事故，给人们的生命财产造成巨大的损

失。因此，用电安全问题值得人们高度重视。

本书是一本专门论述安全用电知识的读物，可作为职业技

术教育的培讥教材，亦可供广大电工技术人员参考。

本书共分七章。第一章安全用电概论，主要讲述安全用电

的意义和一般措施，电流对人体的作用及安全电流和安全电压

概念，介绍常用的电工安全用具及触电的急救处理方法。第二

章接地、接零及触电防护，讲述接地、接零及等电位联结知识，

并介绍低压配电系统的接地故障保护及漏电保护的原理和应用

问题。第三章雷电过电压及其防护，除讲述一般雷电过电压及

防雷知识外，还介绍了建筑物及电子信息系统的防雷间题。第

四章静电友高频电磁辐射的防护，主要讲述静电和高频电磁辐

射的危害及其防护措施。第五章供电设备的安全运行，分别讲

述电力变压器、配电装置、电力线路及并联电容器组的安全运

行知识。第六章用电设备的安全运行，分别讲述电动机、起重

运输设备、手持式和可移式电动工具及家用电器的安全运行知

识。第七章电气火灾与防火防爆，首先讲述电气火灾的原因。

特点及其扑灭间题，然后介绍电气防火防爆的措施，最后讲述

爆炸与火灾危险环境内电气装置的安全要求。

本书之所以名为《安全用电实用技术》，不只是由于在讲述

安全用电技术知识时，侧重在人们日常生活和生产用电中必备

的安全知识，理论联系实际，论述浅显易懂，而更主要的是本

书尽量以我国现行标准规范为依据，力求增强读者的标准规范



意识。编者认为；作为现代电工技术人员，必须增强标准规范

意识，按标准规范要求来处理技术间题。因此，只有符合现行

标准规范要求的技术知识，才是最实用的技术知识。只有严格

按现行标准规范使用电气设备，才能确保用电安全。

为便于读者准确地理解有关专业术语和有关文宇符号的含

义，本书对部分专业术语在首次出现时加注了英文，并在本书

前面列有中英含义对照的常用文字符号表。为便于读者自学和

复习，每章末附有复习思考题，有的还附有习题，书末附有习

题参考答案。

限于本人水平，书中错漏和不妥之处在所难免。敬希广大

读者不吝赐教，本人不胜感激！

编 者



本书常 符文字 表用 号

一、电气设备的文字符号

文宇
中文含义 英文含义 旧符号

符号

装置 devil6

放大器 arnpllher

ARD自动重合闸装置 auto-reclosingdevice ZCH

电子放大器 electronicampllller

电容；电容器 electriccapacity;capacitor 。
一

避雷器 awe又e罗 阮
一

跌开式熔断器 droppingfuse 洲

肌负荷型跌开式熔断器load-typedroppingfuse FDR
⋯

儿 保护间隙 protectivegap
一

删金属氧化物避雷器 metal-oxidelightningarrester
⋯

几 熔断器 fuse 砸
一

一

w 阀式避雷器 valve-typelightningariester 朋
一

一

M 电流继电器 ⋯ 三
currentre

中间继电器 mealumrefay J
洲 一

接触器 contactor 凡

乙
一

合闸接触器 closing(ON)contactor 汛
⋯

信号继电器 Slgl土Y6⋯ 刀
一

电感；电抗器 Inductance:reactor 。



续表

文字
中文含义 英文含义 旧符号

符号

。 相线 phasewire
一

电动机丛
motor

N 中性线 neutralwire
一

电流表兰
ammeter

匹 保护（接地）线 protective(earthing)wire

PEN保护中性线 protectiveneutralwire 、
一

w 电压表 voltmeter ？
一

⋯

吸 断路器 circuit-breaker 队
一

一

叭 刀开关 kflife-SWitCh 皿

⋯

爬隔离开关 disconnector GK
一

、 电阻 Y6SIStsflC6

漏电保护器（剩余
RCD residualcurrentprotectivedevice

电流保护器）

控制开关 COntrolswitch M
兰 一

肥 按钮 push-botton M

SPD 电涌保护器 su飞eprotectivedevice

？ 变压器 trans历rmer

脱电流互感器 currenttransformer

忑 零序电流互感器 neutral一currenttrans1Ormer

W 电力变压器 powertransformer 。

一

一

电压互感感 vohagetransformer N

长
一

母线 busbar M

百 控制小母线 controlsmall.busbar KM

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



续表

文宇
中文含义 英文含义 旧符号

符号

线路 line 凡
【

插座 socket m

n电磁铁 electromagnet
一

川合闸线圈 dOSlflgopOY8tIOOCOil 叩
一

YR跳闸线圈，脱扣器 openingoperatloncoil,release 贝

二、物理蚤下角标的文字符号

文宇
中文含义 英文含义 旧符号

符号

年，每年 annual 。

一

有功 actiVe 儿
⋯

铝 Juminium L
⋯

允许 allowable F
一

平均 average 、
⋯

电容 electriccapacity C

持续 ContinuouS

Cab 电缆 cable

临界 aathJ

铜

日 峋

dsq 不平衡 diSSqwllhlllll l>p

地，接地 ea讥h earthing d，沁

有效；等效 e出Clefltequivalent 厂；七



续表

文字
英文含义 旧符号中文含义

符号

熔体 fuse-element

电流 cuirent

短路 sho讨．CllCClt

电感 nductance

负荷， 负载 load H.fZ

电动机 ]motO

最大 maximum m,id

man 人工的 manual 婴
一

max 最大 maximum d
一

mln 最小 minimum 皿

、 额定，标称 rated.nominal
一

、 中性线 neutralwllxi
一

血 自然的 natural
一

三汕 架空线路 over.headline
一

儿 过负荷，过载 over-load 吵
一

动作 Operat 上

过电流脱扣器 over.currentrelease

？ 保护 protect

玉 保护线 pfotectlvewire
一

尖峰 peak �D吐 一

？ 无功功率 reactivepower 吧
一

⋯

速断 quickbreak 】咖

滚球 roll.ball



续表

文宇
中文含义 英文含义 旧符号

符号

m 返回 return
⋯

丸 可靠 rdability
⋯

V 安全 Safety
一

外 冲击 shock,impulse
一

起动射 start q,qd

跨步 step 】
一

时问 time �D
一

接触 touch 、
一

接线 Wllllg ．

WL 导线，线路 ellB.fill

某一数值 anumber

总和 sum.tot土

考目 phase

零，无，空 zero,nothing,lmpty

每（单位） Per(unit)

中性线 neutralwire

半小时［最大I 30minFmaximum



别日

字符 表本书常 文 号用

章 电 （ )第 安全 概论用一 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ l

般措意 与 施 （ )第 安全 电 的 义节 用一 一 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ l

与安全全电流 电压 （ )体 作 安第 对 及用的节 电流 4人二 ⋯⋯

全 （ )第 安 用节 电 具三 工 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

）（救处第 节 触电的 匕急 理四 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

）（复 考题 刀习思 ⋯⋯⋯⋯??，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯?，⋯⋯⋯?。??

护电 （ )触 防第 章 接地 接零及 23H 、

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

概 （ )类接第 型的零 念接节 和地一 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 23
、

计算接 装 )装 与 （第 节 的 设地 32置二 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第 等 位联结 （ ）节 电 扔三 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯??

障 保护接统 故 保护与漏第 系 的 电低 （47)节 电 地配压四 ⋯⋯

复 考题 )（ 56习思 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯?二⋯⋯⋯??，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯?

（)5题习 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯??二⋯

章 电过电 其防护 cs )第 及雷 压三 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

关 )的有 概念 （第 节 雷 电压电过一 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 58

第 备节 防雷设 （ )65H ⋯?。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯?

第 )防雷气装 （节 电 的置 79三 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

信息建 物 统的防雷第 )系筑节 电子 （及 85四 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

复 考题 （ )习思 ⋯⋯⋯?、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯? 98

题 （ )习 ⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 99

()章 静电 高频电 辐射的 防护 10第 磁及四 ⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯??

产 其危害第 节 静 （ )电的 生及一 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 100

消害 与 除防第 （节 103危 的 )静电 止H ⋯⋯⋯?，⋯⋯。⋯⋯⋯

高 射 其 护第 )频 辐 防 （ 105及磁节 电三 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



复习思考题 (108)

第五章 供电设备的安全运行 (09)

第一节 电力变压器的安全运行 (109)

第二节 配电装置的安全运行 (133

第三节 电力线路的安全运行 148(

第四节 并联电容器组的安全运行 (15)

复习思考题 （历幻

习题 16()

第六章 用电设备的安全运行 （比幻

第一节 电动机的安全运行 (165)

第、节 起重运输设备电气装置的安全运行 (189)

第三节 手持式和可移式电动工具的安全运行 (210)

第四节 家用电器的安全运行 ()218

复习思考题 (228)

习题 230(

第七章 电气火灾与防火防爆 阻刀）

第一节 电气火灾的原因与特点 (231)

第二节 电气火灾的扑灭 (233)

第三节 电气防火防爆的措施 (23)

第四节 爆炸与火灾危险环境内电气装置的安全

要求⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(23)
复习思考题 253(

附录 (25)
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措安全 与节 用电的意义 般第 施一 一

一、安全用电的意义

众所周知，电能是现代人类社会赖以生存和发展的极其重

要的物质技术基础。电能的应用已经深入到现代人类社会生活

和生产的各个方面。电能的应用给人类社会带来了光明、动力

和现代文明。现代社会的信息技术、智能技术及其他高新技术，

无一不是建立在电能应用的基础之上。然而， 由于“电” 的特

殊性能，它既看不见，听不到，又摸不得，人们不能凭视觉和

听觉更不能凭触觉来直接判断某处是否有电，而且电的传播速

度又极快，几乎与光速相等，因此一旦接通电源，则不论与电

源相连的导体距离电源有多远，人们只要接触此导体就可遭受

其触电的伤害，轻则受伤，重则致残或丧命。又由于电流通过

导体时要产生热效应，在电路过负荷或短路时可烧毁设备或引

发火灾爆炸，还要造成停电，给人们的正常生活、生产和生命

财产造成巨大的损失。因此在用电过程中，一定要本着“以人

为本、安全第一” 的方针，切实注意安全用电，作好安全用电

工作。

《中华人民共和国电力法》明确规定： “国家对电力供应和

使用，实行安全用电、节约用电、计划用电的管理原则。”这里

规定的用电管理原则中， “安全用电” 列为“三电” ( “安全用

电、节约用电、计划用电””的简称） 之首，从而特别凸显出安

全用电的重要意义。



二、安全用电的一般措施

要搞好安全用电工作，需从组织和技术两方面采取措施。

（一）安全用电的组织措施

1．建立健全安全用电的管理机构

用电单位应建立安全用电或“三电”管理机构，并委派有

经验和资质的电气技术人员来主持。此管理机构应按单位用电

量大小和实际需要考虑人员编制，同时应明确所有人员的职责

范围。用电单位的迸网作业电工必须具有规定的资质，并要建

立资质考核和档案管理制度。

2制定和完善安全用电的规章制度

用电单位应按有关国家标准和电力行业标准制订和完善本

单位安全用电的实施细则，包括电工值班和交接班制度、巡回

检查制度、电气安全操作规程等。

3．组织安全用电的宣传教育和培训工作

用电单位应经常对员工迸行安全用电的宣传教育，普及安

全用电常识，人人树立“安全用电、预防为主” 的思想，并定

期或不定期地举办安全用电培认【班，除讲授安全用电知识外，

还应重点培训电气事故处理和触电急救的技能。特别是在发现

电气安全事故苗头或在发生电气安全事故之后，应通过具体事

例，现场分析，总结经验教训，对员工进行生动而深刻的电气

安全教育。

4配合供电企业对单位迸行安全用电检查

按电力工业部1996年9月1日起颁布实施的湘电检查管

理办勘规定：“供电企业应按照规定对本供电营业区内的用户

进行用电检查，用户应当接受检查，井为供电企业的用电检查

提供方便。”用电检查的内容中，安全用电为其重点，如其电气

设备运行的安全状况、保安电源和非电性质的保安措施、反事

故措施、迸网作业电工的资格、进网作业安全状况及作业安全

保障措施等。通过供电企业的用电检查，进一步提高安全用电

2



水平。

（二）安全用电的技术借施

1．认真贯彻执行匡家的有关设计安装规范，确保电气设备

和线路的设计安装质量

电气设备和线路的设计安装质量，是确保电气设备和线路

安全运行的前提，而贯彻执行国家的有关设计安装规范，又是

确保电气设备和线路设计安装质量的关键。因此，用电单位应

有专人对其电气设备和线路的设计安装质量进行监督，并应通

过供电企业的最终质量检验。

2加强电气设备和线路的运行维护

电力设备和线路的运行维护对其安全运行也至关重要。不

少电气安全事故在发生之前是有某些征兆的，可在运行维护的

巡视中予以发觉，如及时采取措施，完全可以消除安全隐患，

避免事故的发生。

3．正确使用合格的电工安全用具

从事电工作业时，应按规定正确使用电工安全用具，而这

些安全用具应是事先检验合格的。例如，某高压架空线路要停

电检修，操作电工应按填写和批准的“工作票”规定的操作程

序，先断开该线路各端的断路器和隔离开关，并在断路器和隔

离开关的操作机构上悬挂“线路有人工作，禁止合闸”的标示

牌。然后使用合格的高压验电器进行验电。验明线路确无电压

后，则在线路的电源端挂接地线。几有可能送电到停电线路的

分支线路上也都要挂接地线。挂接地线时，应先接接地端，后

接导线端（拆接地线的程序与此相反入接地线的连接要可靠，

不准缠绕。挂接地线，操作人员应使用高压绝缘棒，井戴绝缘

手套，人体不得碰触接地线。

上述的标示牌、验电器、按地线、高压绝缘棒、绝缘手套

等，均属电工安全用具。关于电工安全用具，将在本章后面专

节予以介绍。



4选用符合安全要求的安全电压和适合类型的电器

在容易触电的场所，特别是在使用手持电器时，相关电器

的额定电压应选用符合安全要求的安全电压，例如，在矿井和

多导电粉尘场所使用的行灯，应采用36V的电压。在易燃易爆

场所使用的电器，应选用防爆型、隔爆型或增安型；在潮湿场

所，应选用防潮型电器；在多尘场所，应选用封闭型电器。

第二节 电流对人休的作用及安全

电流与安全电压

一、电流对人体的作用

当人体接触带电导体或者靠近高压带电导体时，人体与大

地或其他导体之间，就会经过导体或电弧形成电流回路，从而

使人体遭受触电的伤害。

触电对人体的伤害，可分电击和电灼伤两种形式。

电击是指电流通过人体内部对人体内部器官造成的伤害，

使人的肌体产生病理生理性反应，轻的有针刺痛感，或出现肢

部痉挛、血压升高、心律不齐以致昏迷等暂时性的功能失常，

重的可引起呼吸停止、心跳骤停、心室纤维性颤动等危及生命

的伤害。这种电击多是低压触电伤害的形式。但在某些特殊场

合，低压触电也可能造成电灼伤，有时低压电弧还会导致人眼

失明。

电灼伤是指电流或电弧对人体外部造成的伤害，使人的肌

体遭受灼伤、组织炭化坏死及其他难以复原的永久性伤害。由

于高压触电多发生在人体尚未接触到高压带电体时，高压电弧

就使人体灼伤，此时强烈的刺痛使肢体痉挛收缩而不由自主地

摆脱高压带电体，从而不会有电流通过人体内部，所以这种电

灼伤多是高压触电伤害的形式。但在某些特殊场合，例如在高

压线路上作业，人体触及高压后， 由于不能自主地摆脱电源而

一



导致电击死亡的严重后果。

由此可见，元论电击或电灼伤对人体的伤害都是相当严重

的，有的可危及生命，因此在用电过程中，无论对低压电还是

对高压电，都不能掉以轻心。

图1-l是国际电工委员会（IEC）根据当时研究成果于

1980年提出的人体触电时间和通过人体电流（50H幻对人身机

体反应的曲线。
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图l-l 人体触电时间和通过人体电流（50Hi)

对人身机体反应的曲线

由图1-l可以看出：①区�D�D人体对触电无反应；②

区�D�D人体触电后可有麻木感，但一般元病理生理性反应，对

人体元害；③区�D�D人体触电后，可产生心律不齐、血压升高。

强烈痉挛等症状，但～般无器质性损伤；④区�D�D人体触电后，

可能发生心室纤维性颤动，严重的可导致死亡。因此，通常将

①②③区视为人身触电“安全区”。③区与④区之间的～条曲线

称为“安全曲线”。但必须指出，③区也并不是绝对安全的， 因

人因环境而异。
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