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作者简介  

孙玉梅，资深记者、编辑，现从事中外儿童教育理论研究和策划

撰稿工作，致力于先进家庭教育理论方面的研究工作及普及类图书的

写作策划，在多所知名早教机构担任顾问等工作。出版过多部孕教、

育儿、亲子类图书，其作品见解独特，理念新颖，语言诙谐、简洁、

质朴，让读者读后既能莞尔一笑，又能产生共鸣，还能汲取独到的教

子经验。 

内容简介  

每个国家和民族都有自己特有的家教方式和特点。相对于中式家

教，日本更注重对孩子进行礼仪、自立、创新、抗挫折教育。日本人

从小就鼓励孩子提问题，鼓励孩子有独立的想法、看法。父母经常带

孩子到科技馆去看书，借阅图书，玩各种创造性游戏，发展孩子的想

象力。日本父母很重视对孩子动手能力培养。给孩子买来组装玩具，

鼓励孩子从不同的角度组装各种各样的模型，培养孩子的动手能力和

创造性。——相对于我们的素质教育，日式家教自有其独到之处，有

许多值得我们学习和借鉴的地方。 

本书以“我”第一人称来叙述，通过全书八章四十八节设置不同

的生活场景和故事情节，以传播先进的教育理念，并对比中日之间的

家教差异，扬长避短，以期打动读着，引起其阅读兴趣。 

让爱成倍增长 

培养孩子成才是个长期工程，而且在不同的成长阶段有不同的发

展目标和教育手段，父母必须根据孩子的特质和发展状况进行持续性

的学习。那么要学什么？怎样学？ 



为了孩子，我们也应该重新反思：作为父母，我们够格吗？当我

们责骂孩子时，我们自己是否做好了榜样？当我们指责学校教育有问

题时，我们是否意识到很多问题其实出在自己身上？ 

  遗憾的是，作为传承性很强的家庭教育，今天的父母并没有

太多可以借鉴的经验。 

  于是人们求助于家教类的图书。 

  然而，尽管此类图书琳琅满目，很多家长还是经常抱怨道：

“挑一本真正对教育孩子有指导意义的书实在是太难 。”  

    针对这种情况，“爱立方”家教图书应运而生。我们希望

“爱立方”图书能够让对孩子的教育问题一脸茫然的父母找到教育孩

子的正确方式，能够由对孩子粗放的管理到专业而精心的教育，另一

方面，能够让孩子在快乐、轻松、自由的氛围下成长，能够让孩子全

面发展，能够挖掘出孩子的潜能。 

  “爱立方”是国内首个大型、权威、专业的家教育儿类图书

品牌，涵盖了基础理论、孕育与健康、家教理念与方法、素质教育、

亲子游戏等领域，以专业化和规模化的优势，力图为父母家长提供全

面、权威、科学并且可读性很强的阅读服务。 

  “爱立方”组建了以心理学博士、教育学博士和教授学者、

早教专家、妇幼专家为主体的专家团队和作者队伍，涵盖了中国内地、

港台，日韩欧美的众多一流家教育儿方面的专家、学者、医师，以期

使我们的产品更权威，更科学，也更有指导性和参考意义。 

     “爱立方”以“爱心妈妈专业书架”为理念，以专业、创

新的姿态，以独一无二的产品形式，以立体化的产品模式进行品牌经

营。 

    “爱立方 ”， 让爱成倍增长。每一个孩子都可以成功，只要

你愿意，只要我们一起努力。 

 

“爱立方”家教图书编委会 



 

在孩子的成长过程中，家长不可避免地会遇到各种各样的问题，

处理这些问题的方式，反映了父母的家教态度。不错，现在经济条件

好了，家里又只有一个宝宝，父母宠爱孩子有情可原，什么好吃的都

买给孩子吃，什么活儿都不让孩子做。但一味地宠爱孩子，对其成长

不仅不利，甚至会害了孩子。你意识到这一点了吗？ 

也许，在寒冬未到的时候你已习惯性地给孩子穿上厚厚的冬装，

你已习惯将家里好吃的东西尽量给孩子吃，孩子想要什么你就给孩子

什么，孩子间有争执摩擦的时候，你总是去找幼儿园老师或者对方的

家长理论，帮自己孩子出气„„但这样教育孩子，无疑是误入歧途了。 

事实上，只有重视孩子的素质培养，从小开始培养孩子的独立性，

从小事开始磨炼孩子的各种素质，才能让其在未来的社会竞争中脱颖

而出。 

让我们看看日本的父母如何教育孩子吧！在日本的冬天，虽然室

内温暖如春，但户外的冰天雪地里孩子们却穿着薄薄的毛衫和单裤，

有的甚至穿短裤在外面跑步、玩耍。 

日本的父母怎么了？其实，这没什么可奇怪的，人家是在用“武

士道式”精神教育孩子，方式虽然法西斯一些，但日本孩子的身心却

很健康，他们在寒风中学到了坚韧、顽强，他们的身体得到了最大限

度的锻炼，他们的心灵也得到了坚毅和刚强的锤炼。 

素质教育在我们国家已经喊了很多年了，可真正对孩子进行素质

教育的家长有多少？试问我们的家长，谁会把自己孩子的棉衣脱掉让

他们在雪地中锻炼？有哪位家长会让孩子只吃七成饱？有哪位家长会

在繁忙的工作中为孩子亲手制作一件玩具？ 

我不想全部颠覆我们惯用的教子方法，只想提醒父母们在日常生

活中，把日本人的一些好的教子方法当做一面镜子，在这面镜子中照

出自己的不足，从而多借鉴日本的一些冷酷甚至无情的教子方法。其

目的是改变中国父母对孩子过于溺爱的现状，让中国父母更注重孩子
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独立能力、团队精神、抗挫折能力与创新能力等各方面素质的培养，

同时，让中国的父母学会用心去调教孩子而不是一味地去说教。 

本书以“我”为第一人称来叙述，不同章节，有不同的人物设置

与场景及家教理念。本书故事人物、时间、地点多根据一些理念的需

要而灵活设置，多有变换。与传统的教子书相比，本书语言简洁轻松，

可读性强，既能让读者享受阅读的愉悦，又能从中汲取到实用的有价

值的教子方法。相信当读者轻松地读完本书，肯定会受益匪浅！ 

 

孙玉梅 
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第一章   不遗余力的  “武士道式”

教育  

礼貌谦让，行事温文尔雅，有板有眼，遇事沉着以对。如果你看

过一些日本的影视剧，相信你印象中的日本人都是高素质的。而日本

国民的高素质及良好的修养，则源于从孩子小时候，就不遗余力地严

格执行，甚至于残酷的素质教育，比如爱劳动、爱锻炼身体、守规矩、

环保意识强等素质的教育。 

  



第 一 节   “ 武 士 道 式 ” 教 育 下 的 小

旅 伴  

5 月，我辞别永远是人头攒动的北京。尽管只是小别几日，心里

多少还是有些不舍，毕竟是第一次远离自己生活多年的城市。 

我是应日本东京一个民间写作组织的邀请，去东京参加一个写作

交流会的。由于是第一次出远门，还带着一个 6 岁的小女孩，心情除

了兴奋外，当然还有些肩负重任的紧张感。 

小女孩叫静子，是我朋友张小玲的女儿，一个日本人与中国人的

混血儿。按中国的称呼，她应该叫我阿姨。 

春节前，张小玲带静子回来过春节。之后，由于工作的原因，张

小玲先回了日本，把女儿放在了北京外婆家。前段时间，张小玲得知

我近日要去东京，就给我打了个电话。 

“嗨，简宁，正好麻烦你把静子带回来吧 ！”  

“好啊，没问题 。”  

“那就辛苦你了 。”  

“切，跟老朋友还客气什么，你不会真的是让日本人同化了，这

么多的礼数，累不累啊 ！”  

“呵呵，静子这一路就麻烦你照顾了 ！” 张小玲在那边呵呵笑着。 

放下电话，我浮想联翩，是不是她连笑容都那么温文尔雅的？而

原来印象中那个大大咧咧的张小玲到哪里去了？人真是善变的动物，

或者说是易被环境同化的动物。 

不管怎么说，我原本一个人的东京之行，有了一个小小的旅伴，

相信这一路，不会那么寂寞。 

出国前，我收拾了两大行李箱的物品，要不是怕超重，我还要带

一些东西。结果，招来老公的调侃：“知道的，是你出国，不知道，

还以为你要搬家呢 。”  



“才不管别人怎么说呢，反正你要送我去机场的，我怕什么 ！”  

早晨，我与老公先打车去静子的外婆家接静子。 

见到我与老公，静子马上弯下腰来，高声问候：“阿姨、叔叔早

上好 ！” 之后，她开始收拾自己的行李，我们则在一旁站着，看着她

将自己的手帕、牙刷、牙膏，吃午饭用的勺子、筷子、水杯全都塞进

一个书包里。这小家伙人不大，带的东西还不少呢！ 

接到静子，奔向机场。 

上飞机前，所有的一切都很顺利。 

意外的是，静子一路上没有麻烦我多少。当我想帮她拿包时，她

非坚持自己拿。  

“谢谢阿姨，我自己拿就是了 ！” 静子边冲我鞠躬点头致谢，边

委婉地拒绝了！ 

听说日本人很爱干净，是不是因为这个原因静子才坚持自己拿的？

我胡乱猜测着，慢慢地心里就有了小小的纠结。 

不过，这小小的纠结，很快就被即将旅行的快乐与好奇所淹没了。 

而静子，就这样自己背着包，跟在我的屁股后面，一路从机场入

口到登机完毕„„ 

在飞机上，静子很安静地坐在自己的座位上，不过，你要问她什

么问题，她都会很有礼貌地回答你，声音不高不低，态度既温和，又

谦恭。遥想当年性格外向、开朗，大大咧咧的张小玲，再看看眼前静

如处子、落落大方的“小人儿 ”， 越发觉得这母女两人没有一点儿相

像的地方，一个“泼女 ”， 一个淑女！ 

静子这个小淑女的血管中所流动的，应该是日本人的血液要多一

些吧！但凡多一点儿张小玲的血液，就不应该是这样的“冷冰冰 ”！  

我一路思绪天马行空，还没有来得及想出答案来，飞机很快就到

了日本东京的上空。 

东京的天气很好，风和日丽，晴空万里。一下飞机，轻风拂面，

心旷神怡。一踏上他乡的土地，遇上这样的好日子，当然好开心！ 



静子妈妈——张小玲早在机场大厅等候多时。寒暄之后上车，东

京热闹而繁华的街景，立即呈现在眼前。 

东京位于日本本州关东平原南端，下辖23个特别区、27个市，既

是日本全国的政治中心，又是世界上人口最多的城市之一。不过，

500 多年前，东京还是一个人口稀少的小渔镇，当时它的名字也是十

足的乡村味——江户。1457年一个名叫太田道灌的武将在这里大兴土

木，构筑了江户城。此后，这里便成了日本关东地区的商业中心，这

个商业中心在沧海桑田中慢慢发展，渐渐华丽地转身，成为今天这个

让人眼花缭乱的国际化大都市。 

东京也是一座适宜旅游的城市，东京的新宿区是一个著名的景点。

据说，日落时分的新宿是最具诗情画意的，一抹残阳，与不远处的富

士山交相辉映，勾勒出一幅别具风情的山水画卷„„ 

车子一路前行，风驰电掣，不一会儿工夫就到了张小玲家。 

尽管第一次来张小玲家，我并未感觉到陌生，因为我们在网上聊

天时，她曾把她家的照片发给我看过。倒是她老公浅野君，虽然在他

们回国时有过几面之缘，可依然觉得陌生。或许，是因为他老是不停

地点头、致意、客套，都说礼多人不怪，但这个日本人的礼节也太多

了，这样一来，我反而是有些拘束了，可也得一个劲儿地客套，一个

劲儿地点头致意，累！ 

晚饭理所当然地是在张小玲家中吃的，吃罢饭，我先去洗澡了。 

洗完澡，看时间还早，就与张小玲聊天，天南地北，散漫而随意。 

有意无意的，又想起在飞机上的那小小的纠结。 

“哎，你们家静子咋不像你那样爽快呢？我简直怀疑她是不是你

的女儿 。” 我调侃道。 

“怎么了？她淘气了，惹你生气了吗？回头我得好好说说她 。”  

“不是，我只是觉得她与你的性格不同，与咱们国内的孩子也有

些不同。比如，我想帮她背包，要是在国内，孩子们早就把包给别人

拿了。可是她竟然拒绝了 。”  



“呵呵，静子不让你帮她拿包，是因为她不想麻烦你 。”  

“她小小年纪，怎么会想到这一点，这可真是难得 ！”  

“不是难得，是因为她从小就受到这样的教育。在日本，父母从

小就教育孩子自己的事情自己做，不要麻烦别人，在这样的环境中长

大，耳濡目染嘛，自然就养成了这样的习惯。我家静子每天早晨起床

后，都是自己穿衣服、吃早饭、整理书包。所以，将她放在她外婆家，

我特别放心。每天早晨，女儿整理书包时，我都会在一旁仔细看着，

有时她会往包里装一两个玩具，表明这天她不感觉累，有时间玩。反

之，不带玩具的时候，就表明她感觉累了 。”    

“她累时，就让她少装两个玩具吧 ！”  

  “不，无论她多装玩具还是少装玩具，我从不干涉。最多提醒

她一下：静子，你书包好像有点儿沉呢 ！”  

“你太有才了 ！”  

“呵呵，她去上幼儿园，都是自己背着包的，别的孩子也这样 。”  

“这么小的孩子，自己背着包，你不心疼啊？” 

“当然心疼，静子毕竟是个孩子呀！可一味地心疼，不狠点儿心，

无法培养孩子的独立性啊。况且她眼看着就要上小学了，不有意识地

训练她自己的事情自己做，怎么行啊？” 

“嗯！你在日本待了这么长的时间，教子方式也与国内不一样了，

说说看，日本与中国的家教方式有什么不同呢？” 

“当然有很大的差别了，不过，说到日本的家教问题，这话就长

了„„” 

从静子的不麻烦别人，我们很快就将话题转到了孩子的教育问题

上。在日本生活了多年的张小玲认为，与中国的孩子相比，日本的孩

子更坚韧、自律。这一切，是因为日本人更注重孩子的素质教育，重

视礼仪、自立、抗挫折、创新等方面的教育。 

她说：“比如，在品质方面日本人强调坚韧顽强。日本的父母认

为，只有让孩子经受一定的以忍耐为内容的身心训练，才能让孩子变
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