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Series  Preface 

丛 书 序 

 

“电脑基础·实例·上机系列教程”丛书第 1 版于 2005 年出版，陆续推出了 34 个品

种，先后被 500 多所职业院校和培训学校作为教材，累计发行 100 余万册，部分品种销售

在 50000 册以上，多个品种获得“全国高校出版社优秀畅销书”一等奖。 

众所周知，社会培训机构通常没有任何社会资助，完全依靠市场而生存，他们必须选

择最实用、最先进的教学模式，才能获得生存和发展。因此，他们的很多教学模式更加适

合社会需求。本丛书就是在总结当前社会培训的教学模式的基础上编写而成的，而且是被

广大职业院校所采用的、最具代表性的丛书之一。  

很多学校和读者对本丛书耳熟能详。应广大读者要求，我们对该丛书进行了改版，主

要变化如下： 

 建立完善的立体化教学服务。 

 更加突出“应用实例”、“项目案例”和“上机实训”。 

 完善学习中出现的问题，更加方便学生自学。 

一、本丛书的主要特点 

1．围绕工作和就业，把握“必需”和“够用”的原则，精选教学内容 

本丛书不同于传统的教科书，与工作无关的、理论性的东西较少，而是精选了实际工

作中确实常用的、必需的内容，在深度上也把握了以工作够用的原则，另外，本丛书的应

用实例、上机实训、项目案例、练习提高都经过多次挑选。 

2．注重“应用实例”、“项目案例”和“上机实训”，将学习和实际应用相结合 

实例、案例学习是广大读者最喜爱的学习方式之一，也是最快的学习方式之一，更是

最能激发读者学习兴趣的方式之一，我们通过与知识点贴近或者综合应用的实例，让读者

多从应用中学习、从案例中学习，并通过上机实训进一步加强练习和动手操作。 

3．注重循序渐进，边学边用 

我们深入调查了许多职业院校和培训学校的教学方式，研究了许多学生的学习习惯，

采用了基础知识、应用实例、项目案例、上机实训、练习提高的编写模式，力求循序渐进、

学以致用，并切实通过项目案例和上机实训等方式提高应用技能，适应工作需求。唯有学

以致用，边学边用，才能激发学习兴趣，把被动学习变成主动学习。 
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二、立体化教学服务 

为了方便教学，丛书提供了立体化教学网络资源，放在清华大学出版社网站上。读者

登录 http://www.tup.com.cn 后，在页面右上角的搜索文本框中输入书名，搜索到该书后，单

击“立体化教学”链接下载即可。“立体化教学”内容如下。 

 素材与效果文件：收集了当前图书中所有实例使用到的素材以及制作后的最终效

果。读者可直接调用，非常方便。 

 教学课件：以章为单位，精心制作了该书的 PowerPoint 教学课件，课件的结构与

书本上的讲解相符，包括本章导读、知识讲解、上机及项目实训等。 

 电子教案：综合多个学校对于教学大纲的要求和格式，编写了当前课程的教案，

内容详细，稍加修改即可直接应用于教学。 

 视频教学演示：将项目实训和习题中较难、不易于操作和实现的内容，以录屏文

件的方式再现操作过程，使学习和练习变得简单、轻松。 

 考试试卷：完全模拟真正的考试试卷，包含填空题、选择题和上机操作题等多种

题型，并且按不同的学习阶段提供了不同的试卷内容。 

三、读者对象 

本丛书可以作为职业院校、培训学校的教材使用，也可作为应用型本科院校的选修教

材，还可作为即将步入社会的求职者、白领阶层的自学参考书。 

我们的目标是让起点为零的读者能胜任基本工作！ 

欢迎读者使用本书，祝大家早日适应工作需求！ 
 

 

 



 

Preface 

前  言 

Premiere 一直是视频处理行业中的佼佼者，其应用领域已深入到广告设计、数码视频

处理和视频合成等各种与设计相关的行业，其用户量每年都在增加。同时，随着 Premiere Pro 

CS3 的推出，其新增的功能使该软件的应用优势更加突出。 

 本书的内容 

本书共 10 章，可分为 8 个部分，各部分的具体内容如下。 

 

章    节 内    容 目    的 

第1部分（第1~2章）

启动与退出Premiere Pro CS3、Premiere Pro 

CS3的工作界面介绍、了解Premiere Pro 

CS3的功能和特点、掌握Premiere Pro CS3

的基本设置以及制作视频的基本流程等 

了解Premiere Pro CS3的基础知

识，掌握Premiere Pro CS3的基本

操作 

第2部分（第3章） 
导入素材、剪辑素材、分离素材、创建新

元素以及设置素材播放效果等 
掌握素材的导入与编辑 

第3部分（第4~5章） 设置转场效果以及添加特效 掌握为素材添加特效的操作 

第4部分（第6章） 
处理音频的方法、编辑音频素材、设置音

频的切换效果以及添加音频特效等 
掌握音频素材的应用 

第5部分（第7章） 
应用视频色彩调整类效果、影视合成以及

为素材创建运动效果等 

掌握为素材添加调色、抠像与运动

效果的操作 

第6部分（第8章） 

认识“字幕”窗口、创建字幕对象、编辑

字幕对象、制作动态字幕以及运用字幕样

式和模板等 

掌握为视频添加字幕的方法 

第7部分（第9章） 
输出影片及参数设置、输出其他常用格式

文件等 
掌握输出视频的方法 

第8部分（第10章） 
旅游宣传视频——“神奇的九寨沟”项目

实例的制作 

巩固前面所学知识，提高使用

Premiere进行视频设计的技能 

 本书的写作特点 

本书图文并茂、条理清晰、通俗易懂、内容翔实，在读者难于理解和掌握的地方给出

了提示或注意，并加入了许多 Premiere 的使用技巧，使读者能快速提高软件的使用技能。

另外，本书中配置了大量的实例和练习，让读者在不断的实际操作中强化书中讲解的内容。 
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本书每章按“学习目标+目标任务&项目案例+基础知识与应用实例+上机及项目实训+

练习与提高”结构进行讲解。 

 学习目标：以简练的语言列出本章知识要点和实例目标，使读者对本章将要讲解

的内容做到心中有数。 

 目标任务&项目案例：给出本章部分实例和案例结果，让读者对本章的学习有一个

具体的、看得见的目标，不至于感觉学了很多却不知道干什么用，以至于失去学

习兴趣和动力。 

 基础知识与应用实例：将实例贯穿于知识点中讲解，使知识点和实例融为一体，

让读者加深理解思路、概念和方法，并模仿实例的制作，通过应用举例强化巩固

小节知识点。 

 上机及项目实训：上机实训为一个综合性实例，用于贯穿全章内容，并给出具体

的制作思路和制作步骤，完成后给出一个项目实训，用于进行拓展练习，还提供

实训目标、视频演示路径和关键步骤，以便于读者进一步巩固。 

 项目案例：为了更加贴近实际应用，本书给出了一些项目案例，希望读者能完整

了解整个制作过程。 

 练习与提高：本书给出了不同类型的习题，以巩固和提高读者的实际动手能力。 

另外，本书还提供有素材与效果文件、教学课件、电子教案、视频教学演示和考试试卷等

相关立体化教学资源，立体化教学资源放置在清华大学出版社网站（http://www.tup.com.cn），

进入网站后，在页面右上角的搜索引擎中输入书名，搜索到该书，单击“立体化教学”链

接即可。 

 本书的读者对象 

本书主要适用于 Premiere 初学者、视频处理人员和视频广告设计人员，尤其适合作为

职业院校和应用型本科院校的教材使用。 

 本书的编者 

本书由九州书源编著，参与本书资料收集、整理、编著、校对及排版的人员有：羊清

忠、陈良、杨学林、卢炜、夏帮贵、刘凡馨、张良军、杨颖、王君、张永雄、向萍、曾福

全、简超、李伟、黄沄、穆仁龙、陆小平、余洪、赵云、袁松涛、艾琳、杨明宇、廖宵、

牟俊、陈晓颖、宋晓均、朱非、刘斌、丛威、何周、张笑、常开忠、唐青、骆源、宋玉霞、

向利、付琦、范晶晶、赵华君、徐云江、李显进等。 

由于作者水平有限，书中疏漏和不足之处在所难免，欢迎读者朋友不吝赐教。如果您

在学习的过程中遇到什么困难或疑惑，可以联系我们，我们会尽快为您解答。联系方式是： 

E-mail：book@jzbooks.com。 

网  址：http://www.jzbooks.com。 

编  者 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



 

Introduction 

导  读 

章    名 操 作 技 能 课 时 安 排

第 1 章  Premiere Pro CS3 基础知识 

1．初识 Premiere Pro CS3 

2．启动与退出 Premiere Pro CS3 

3．认识 Premiere Pro CS3 的工作界面 

4．了解 Premiere Pro CS3 的功能和特点 

5．掌握 Premiere Pro CS3 的基本设置 

1 学时 

第 2 章  制作视频的基本流程 

1．学会如何为制作视频做好准备 

2．了解编辑素材的方法 

3．了解添加特殊效果的方法 

4．了解输出视频的操作 

2 学时 

第 3 章  编辑素材 

1．掌握导入素材的方法   

2．掌握剪辑素材的方法 

3．掌握分离素材的方法   

4．学会创建新元素的方法 

5．能够设置素材播放效果 

3 学时 

第 4 章  为视频添加转场效果 
1．掌握设置转场效果的方法 

2．熟悉各类转场效果 
2 学时 

第 5 章  为视频添加特效 
1．掌握添加特效的方法 

2．熟悉各类视频特效 
2 学时 

第 6 章  为视频添加音频效果 

1．掌握处理音频的方法和顺序 

2．学会编辑音频素材 

3．掌握调节音频的方法               

4．了解录音和子轨道 

5．掌握添加音频特效的方法 

3 学时 

第 7 章  添加调色、抠像与运动效果 

1．学会应用视频色彩           

2．掌握影视合成的方法 

3．掌握为素材创建运动效果的方法 

3 学时 

第 8 章  添加字幕效果 

1．认识“字幕”窗口    

2．学会创建字幕对象 

3．掌握编辑字幕对象的方法        

4．了解如何制作动态字幕 

5．熟练使用字幕样式和模板 

3 学时 
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续表     

章    名 操 作 技 能 课 时 安 排

第 9 章  影片输出 
1．掌握输出影片及参数设置   

2．掌握输出其他常用格式文件的方法 
3 学时 

第 10 章  项目设计案例 制作“神奇的九寨沟”旅游宣传片 2 学时 
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第 1 章   Premiere Pro CS3基础知识 

学习目标 

 掌握启动和退出 Premiere Pro CS3 的方法 

 认识 Premiere Pro CS3 的工作界面 

 了解 Premiere Pro CS3 的功能和特点 

 掌握 Premiere Pro CS3 的基本设置 

目标任务&项目案例 

      

添加特效                                预览效果 

        

组合面板                        新建项目 

 

Premiere Pro CS3 是影视制作中常用的软件，具有强大的实时视频和音频编辑能力，可

以对视频的各个选项进行虚拟控制。本章将具体对 Premiere Pro CS3 的基础知识、启动与

退出 Premiere Pro CS3、Premiere Pro CS3 的工作界面、Premiere Pro CS3 的功能及特点，以

及 Premiere Pro CS3 的基本设置进行讲解。 
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1.1    初识 Premiere Pro CS3 

Adobe Premiere 是一款非常优秀的视频编辑软件，主要用于通过对多轨的影像与声音

进行合成与剪辑来制作 Microsoft Video for Windows（.avi）、QuickTime Movies（.mov）

等格式的动态影像。它可以将在 3D Studio、Animator 中制作的动态影像或是由摄像机获取

的实物影像加以剪辑，让非线性的剪辑作业在 PC 平台上得以实现。 

随着多媒体技术在 Internet 领域的发展，在 Web 上出现了很多新的多媒体技术。例如，

网上有一种非常流行的多媒体“流”技术（也称为下载即播技术），该技术可使上网用户

不用等到多媒体文件完全下载完就开始播放，从而节约了上网时间。经常用到的文件格式

有 RealVideo 和 StreamWorks 等，而 RealVideo 则可使用 Premiere 来制作。 

1.1.1  系统配置要求 

Premiere Pro CS3 是一款集视频、音频编辑功能于一体的多媒体编辑软件，在使用该软

件进行多媒体处理时，需要占用较多的系统资源。因此，若要使用 Premiere Pro CS3，用户

的电脑还需要满足一定的配置要求。 

使用 Premiere Pro CS3 对电脑的基本配置要求如下： 

 Intel Pentium4/Celeron 及以上处理器或 100%兼容的电脑。 

 Microsoft Windows XP 及以上版本的操作系统（支持 32 位版本）。 

 DV 制作需要 1GB 内存，HDV 和 HD 制作则需要 2GB 内存。 

 10MB 可用硬盘空间。安装过程中需要额外的可用空间。 

 256 色显示适配卡以及兼容的监视器。 

 DVD-ROM 驱动器，制作 DVD 需要 DVD+/-R 刻录机。 

 如果 DV 和 HDV 要传输到 DV 设备上，需要 OHCI 兼容的 IEEE1394 接口。 

提示： 

电脑的性能配置得越高，则软件的运行速度就越快，但是配置过高也会造成资源浪费。 

当满足了前面所提到的基本配置要求后，就可以开始安装 Premiere Pro CS3 了。首先

将 Premiere Pro CS3 的安装光盘放入光驱中，然后打开光盘文件夹，双击其中的安装文件，

再按照提示依次进行操作即可。 

1.1.2  启动 Premiere Pro CS3 

要使用 Premiere，首先需要启动该软件。启动 Premiere 的方法有多种，常用的启动方

法介绍如下。 

 通过桌面快捷方式启动：当成功安装了 Premiere Pro CS3 后，双击桌面上的快捷

方式图标 ，即可启动 Premiere Pro CS3，如图 1-1 所示。 

 通过“开始”菜单启动：选择“开始/所有程序/Adobe Premiere Pro CS3/ Adobe 

Premiere Pro CS3”命令，即可启动 Premiere Pro CS3，如图 1-2 所示。 
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 通过打开 Premiere Pro CS3 文件来启动：双击后缀名为.ppj 的文件，也可以启动

Premiere Pro CS3。 

             

图 1-1  通过桌面快捷方式启动             图 1-2  通过“开始”菜单启动 

1.1.3  退出 Premiere Pro CS3 

为了避免占用系统资源，当不需要使用 Premiere 后可退出该软件。退出 Premiere Pro 

CS3 的方法主要有以下几种： 

 在 Premiere 工作界面中单击标题栏右侧的 按钮。 

 在 Premiere 中选择“文件/退出”命令或按 Ctrl+Q 键。 

 按 Alt+F4 键。 

在退出 Premiere 之前，如果未对项目所做的修改进

行保存操作，则在退出时会打开如图 1-3 所示的提示对

话框，询问用户是否保存项目文件。要保存项目文件，

则单击 按钮；不保存项目文件，则单击

按钮；单击 按钮，则不执行退出操作。 

1.1.4  应用举例——启动 Adobe Premiere Pro CS3 

下面通过“开始”菜单启动 Adobe Premiere Pro CS3，完成后单击 按钮退出。 

操作步骤如下： 

（1）选择“开始/所有程序/Adobe Premiere Pro CS3/Adobe Premiere Pro CS3”命令，启

动 Premiere Pro CS3。 

（2）在打开的 Premiere 工作界面中单击标题栏右侧的 按钮，退出 Premiere Pro CS3。 

1.2    认识 Premiere Pro CS3 的工作界面 

启动 Premiere Pro CS3 后，任意打开一个项目，即可进入 Premiere Pro CS3 的工作界面，

 

图 1-3  提示对话框 
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如图 1-4 所示。 

 

  

 

图 1-4  Premiere Pro CS3 的工作界面 

下面对 Premiere Pro CS3 工作界面中几个特有的组成部分进行介绍。 

1.2.1  “项目”面板 

“项目”面板主要用来导入以及存放素材，以供用户在“时

间线”面板中编辑合成原始素材，如图 1-5 所示。 

从总体上看，可将“项目”面板分为上、下两个部分。在下

方选择某个素材后，将在上方显示有关该素材的部分信息，如素

材格式、画面大小、素材长度以及预览图像等；若为音频或视频

素材，还可单击素材缩略图旁边的 按钮来播放素材。 

1．按钮含义 

在“项目”面板的下方共有 7 个功能按钮，从左到右分别为

“列表视图”按钮 、“图标”按钮 、“自动匹配到序列”按

钮 、“查找”按钮 、“容器”按钮 、“新建分类”按钮

和“清除”按钮 ，其含义分别介绍如下。 

 “列表视图”按钮 ：单击该按钮或按 Ctrl+Page Up 键，

可以将窗口中的素材以列表形式显示。 

 “图标”按钮 ：单击该按钮或按 Ctrl+Page Down 键，可以将素材以图标的形式

显示。 

 “自动匹配到序列”按钮 ：单击该按钮，将打开如图 1-6 所示的“自动匹配到

6

 

图 1-5  “项目”面板 

标题栏 
菜单栏 

“项目”面板
“监视器”

面板 

“效果控制/调音台”面板 

“信息/效果/

历史”面板 

“音频”面板

“工具”面板

“时间线”面板 
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