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前    言 

本书是根据编者多年的一线教学经验和对高职高专、中等职业学校及技工学校学生实

际情况(强调学生的动手能力)的了解而编写的，书中精选了几十个实际操作案例进行详细

讲解，再通过这些案例的配套练习来巩固所学的内容。通过实际操作与理论分析相结合的

编写方式，让学生在实际案例的制作过程中培养设计思维和掌握理论知识。同时扎实的理

论知识又为实际操作奠定坚实的基础，使学生每做完一个案例就会有所收获，从而提高学

生的动手能力与学习兴趣。 
本书内容分为非线性编辑及镜头语言运用、后期剪辑基础操作、丰富的视频转场特技、

神奇的视频特效、强大的音频特效、字幕制作、综合案例制作和专题训练 8 部分。编者将

Premiere Pro 2.0 的基本功能和最新功能融入到实际的案例中进行讲解，使学生可以边学边

练，既能掌握软件功能，又能快速地进入案例操作过程中。本书内容丰富，可以作为影视

后期制作人员与爱好者及学生的工具书。通过本书可随时翻阅、查找所需要的效果的制

作内容。本书的每一章都有学时供老师教学和学生自学参考，同时每一章都配有 Premiere 
Pro 2.0 影视效果文件和节目源文件，可登录 www.pup6.com 下载。 

本书编写人员如下：伍福军、张巧玲、邓进、张珈瑞和夏洁云。 
本书不仅适用于高职高专及中等职业院校学生，也适于作为短期培训的案例教程，对

于初学者和自学者尤为适合。 
由于编者水平有限，疏漏和不当之处难免存在，敬请广大读者批评指正。另外，本书

配有电子课件和教学视频，如有需要请与出版社或编者联系 (电子邮件地址：

025520_ling@163.com)。 
 

编  者      
2009 年 11 月 20 日 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



 

 

非线性编辑及镜头

语言运用 

 
1．线性编辑 
2．非线性编辑 
3．非线性编辑的特点 
4．非线性编辑的应用 
5．非线性编辑与 DV 
6．镜头运用 
7．镜头的一般规律和方法 
8．蒙太奇技巧的作用 
9．镜头组接蒙太奇 

 
本章主要介绍非线性编辑及镜头语言的运用，读者重点要掌握镜头的

一般规律和方法、蒙太奇技巧的作用及镜头组接蒙太奇。本章的内容只要

求学生了解。 
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本章主要介绍线性编辑的概念、非线性编辑的概念、非线性编辑与 DV 的关系、镜头

运用的技巧和影视后期组接的方法。通过该章的学习读者应初步认识线性编辑和非线性编

辑的含义、蒙太奇的概念和蒙太奇在影视后期剪辑中的作用。 

1.1  线性编辑与非线性编辑 

影视后期剪辑已经从早期的模拟视频的线性编辑时代完全转到数字视频的非线性编辑

时代，这是影视后期剪辑的革命性飞跃。 

1.1.1  线性编辑 

线性编辑是指录像机通过机械运动使磁头以 25 秒/帧的模拟视频信号顺序记录在磁带

上，然后再寻找下一个镜头，接着进行记录工作，通过一对一或二对一的台式编辑机将母

带上的素材剪接成第二版的完成带。使用这种编辑方法，在编辑时也必须按顺序寻找所需

要的视频画面。 
使用线性编辑无法在已有的画面之间插入一个镜头，也无法删除一个镜头，除非把这

之后的全部画面重新录制一遍。 
线性编辑的效率非常低，现在已经被淘汰，因为这种编辑方法常常因为一个小小的细

节而前功尽弃。使用这种编辑方法，在一般情况下，常常以牺牲节目质量为代价而省去重

新编辑的麻烦。 

1.1.2  非线性编辑 

非线性编辑是指应用计算机图像技术，在计算机中对各种原始素材进行各种反复的编

辑操作而不影响节目和素材的质量，把最终编辑好的结果输出到存储介质(计算机硬盘、磁

带、录像机和光盘)上的一系列完整的工艺过程。 
非线性编辑基本上是用以计算机为载体的数字技术设备代替传统制作工艺中十几套机

器来完成影视后期剪辑合成以及其他特技的制作。 
非线性编辑的优势主要体现在以下几个方面。 
(1) 素材被数字化存储在计算机硬盘上，存储的位置是并列平行的，与原始素材输入

到计算机时的先后顺序无关。 
(2) 可以对存储在硬盘上的数字化音频、视频素材进行随意的排列组合。 
(3) 可以方便快捷地随意修改图像而不损坏图像质量。 
随着科学技术的进步，非线性编辑系统的硬件高度集成化和小型化，将传统的线性编
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辑制作系统中的字幕机、录像机、录音机、编辑机、切换机和调音台等外部设备集成到一

台计算机中。现在用户使用一台普通的计算机并配合相应的后期制作软件，在家里就可以

完成影视节目的后期剪辑。 

1.1.3  非线性编辑的特点 

非线性编辑的特点主要有以下几个方面。 
(1) 非线性编辑是对数字视频文件的编辑和处理。与其他文件的处理方法相同，在计

算机中可以对数字视频文件随意进行编辑和重复使用而不影响质量。 
(2) 非线性编辑过程只是对编辑点和特技效果的记录，所以在剪辑过程中随意修改、

复制和调动画面前后顺序而不影响画面的质量。 
(3) 可以对采集的素材文件进行实时编辑和预览。 
(4) 非线性编辑系统功能高度集成化、设备小型化，可以和其他非线性编辑系统及个

人计算机实现网络资源共享。 

1.1.4  非线性编辑的应用 

非线性编辑其实就是制作影视节目的一个工具，是把编导人员的想法变为现实的途径。 

1．非线性编辑的种类 

非线性编辑大致可以分为以下 3 类。 
(1) 娱乐类，主要面对家庭用户。 
(2) 准专业类，主要面对小型电视台、专业院校、广告公司和商业用户等。 
(3) 专业级配置，主要面对大中型电视台和广告公司等。 

2．非线性编辑的组成 

随着科学技术的发展、各种硬件设备的升级和非线性软件的更新，以前高档的非线性

编辑设备现在都可能处于被淘汰的边缘。不过，无论哪个品牌和型号，非线性编辑系统始

终由 3 个部分组成，即计算机主机、广播级视频采集卡和非线性编辑软件。 

1.2  非线性编辑与 DV 

本节将非线性编辑与数字摄像机（DV）放在一起来介绍，并不是说它们归属于同一个
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系统，而是因为 DV 是收集素材最快捷的途径，为影视后期制作带来了极大的方便。DV
替代各种专业摄像机是影视行业的一个发展趋势，也是影视编辑进入普通家庭的最好途径。 

影视后期编辑所涉及的内容非常广泛，并不是熟练掌握某个软件就足够的。学习后期

编辑软件的目的是为了制作出好的影视作品，要达到这一目的，除了熟练掌握后期制作软

件之外，还必须了解与影视后期制作相关的知识。 
随着科学的发展、数码技术的不断成熟，DV 已进入普通家庭，这为广大影视爱好者

提供了丰富的素材来源。这里主要针对前期拍摄和后期制作注意事项做一个大致的介绍。 
经常看到很多 DV 爱好者拿着 DV 漫无目的地拍摄，这样不仅浪费时间、精力和资源，

也会影响良好拍摄习惯的养成。作为一个后期编辑人员来说，在每次拿起摄像机拍摄之前，

首先应该考虑这次拍摄的目的和用途。建议把精力多花在拍摄前的酝酿和准备阶段，拍摄

时才会有的放矢、事半功倍，这样才能收集到高质量的素材，给后期剪辑工作带来方便。

对于所有 DV 爱好者来说，认识到这一点尤其重要。 

1.3  镜头技巧及组接方法 

镜头是构成影片的最小单位。从拍摄的思维角度来说，镜头是连续拍摄的一段视频画

面，是电影的一种表达方式。 

1.3.1  镜头运用 

在很大程度上，电影语言是指镜头的运用。在文学写作当中，常用倒叙、顺序、插叙

等方法叙事，这些方法运用到电影当中，就称为蒙太奇。蒙太奇的运用实际上是指镜头的

运用。 

1．推镜头 

对推镜头的叙述有以下两种方式。 
(1) 被摄对象固定，将摄像机由远而近推向被摄对象。 
(2) 通过变焦距的方式，使画面的景别发生由大到小的连续变化。 
使用推镜头可以模拟一个前进的角色观察事物的方式，在推镜头的过程中，被摄对象

面积越来越大，逐渐占据整个画面，如图 1.1 所示。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图  1.1 

推镜头的主要作用有以下几方面。 
(1) 用来引导观众的视线，凸显全局中的局部、整体中的细节，以此强调重点形象或

者突出某些重要的戏剧元素。 
(2) 模拟从远处走近的角色的主观视线或者注意中心的变化，给观众身临其境的感受。 
(3) 给观众的视觉感受是主体越来越近，主体的动作和情绪表达也越来越清晰，观众

与表演者的距离缩短，更容易走近角色内心。 

2．拉镜头 

拉镜头有以下两种叙述方式。 
(1) 被摄对象固定，将摄像机逐渐远离被摄对象。 
(2) 运用变焦距的方式，使画面的景别发生由小到大的连续变化。 
使用拉镜头可以模拟一个远离的角色观察事物的方式，在拉镜头的过程中，被摄对象

面积越来越小，如图 1.2 所示。 

 

图  1.2 

拉镜头的主要作用有以下几方面。 
(1) 表现镜头主体与环境的关系。 
(2) 表现角色精神的崩溃。 
(3) 表现主角退出现场。 
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3．摇镜头 

摇镜头是指摄像机位置不变，摄像机镜头围绕被摄对象做各个方向、各种形式的摇动

拍摄得到的运动镜头形式。 
摇镜头主要用来表现环顾周围环境的空间展现方式，如图 1.3 所示。 

 

图  1.3 

摇镜头的作用有以下几方面。 
(1) 展示广阔空间。 
(2) 模拟角色主观视线。 
(3) 变换镜头主体。 
(4) 辅助角色位移表现场面调度。 
(5) 表现主体运动。 

4．移镜头 

移镜头是指在被摄对象固定、焦距不变的情况下，摄像机做某个方向的平移拍摄。移

镜头主要用来代表角色的主观视线，也可以作为导演表达创作意图的工具。 
移镜头主要包括了横移、竖移、斜移、弧移、前移、后移和跟移。图 1.4 所示为一组

横移和弧移镜头。 

 

图  1.4 
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移镜头的作用有以下几方面。 
(1) 展现连续空间的丰富细节。 
(2) 使用前移和后移镜头来展现多层次空间。 
(3) 展现场景，引出叙事。 
(4) 辅助场景转换。 

5．甩镜头 

甩镜头也称扫镜头，是指从一个对象飞速摇向另一个对象，如图 1.5 所示。 

 

图  1.5 

甩镜头的作用有以下几方面。 
(1) 增强视觉变化的突然性和意外性。 
(2) 表达紧张和激烈的影片气氛。 
(3) 连接两个镜头，使两个镜头连接在一起而不露剪辑痕迹。 

6．跟镜头 

跟镜头是指摄像机镜头与被摄对象的运动方向一致且保持等距离运动。跟镜头能保持

对象的运动过程的连续性与完整性，如图 1.6 所示。 

 

图  1.6 

跟镜头的作用有以下几方面。 
(1) 展现角色运动的同时，表现角色的形态和神态。 
(2) 引出新场景。 
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7．旋转镜头 

旋转镜头是指机位不动旋转拍摄或者是摄像机围绕被摄物体旋转拍摄，如图 1.7 所示。 

 

图  1.7 

旋转镜头的作用有以下几方面。 
(1) 表现角色眼中形象的变化。 
(2) 表达画面后的情绪或者思想。 
(3) 增强艺术的感染力。 

8．晃动镜头 

晃动镜头是指摄像机做前后、左右的摇摆，如图 1.8 所示。 

 

图  1.8 

晃动镜头的作用有以下几方面。 
(1) 模拟乘车、乘船、地震等效果。 
(2) 表示头晕、精神恍惚等主观感受。 

1.3.2  镜头的一般规律和方法 

影视后期剪辑的主要任务是将镜头按照一定的排列次序组接起来，使镜头能够延续并

使观众能够看出它们是融合的完整统一体。要达到这一点，在后期剪辑中一定要遵循镜头

发展和变化的规律。 
镜头的发展和变化规律主要有以下几点。 
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1．符合人的思维方式和影视表现主题 

要使观众看懂制作的影视作品并满足观众的心理要求，镜头的组接一定要符合生活逻

辑和思维逻辑，而且影视节目的主题与中心思想要明确。 

2．景别的变化要“循序渐进” 

在拍摄过程中要注意，有两种方式不宜用于后期组接。一是在拍摄一个场景的时候，

景别的发展过分剧烈；二是景别的变化不大，而且拍摄角度变化也不大。 
作为一个摄影师在拍摄的过程中一定要遵循景别的发展变化规律，循序渐进地变换

镜头。 
在影视后期剪辑中一定要注意，同一机位，同景别又是同一个主题的画面不能组接在

一起。因为它们之间的景别变化小，角度变化也不大，一幅幅画面看起来雷同，接在一起

就像同一个镜头在不断地重复。只要画面中的景物稍有变化，就会在人的视觉中产生跳动

或者使人感觉一个长镜头被剪断了好多次，破坏了画面的连续性。 

3．拍摄方向和轴线规律 

在影视后期剪辑中要遵循轴线规律，否则两个画面接在一起主体对象会出现“撞车”

现象。 
在拍摄过程中，一般情况下，摄像师不能越过轴线，到另一侧进行拍摄。如果为了特

殊表现的需要，在越过轴线的时候，也要使用过渡镜头，这样才能不会使观众产生误会。 

4．“动”接“动”、“静”接“静” 

“动”接“动”是指画面中同一主题或者主体的动作是连贯的，可以动作接动作，达

到流畅、简洁过渡的目的。 
“静”接“静”是指两个画面中的主体运动是不连贯的，或者它们中间有停顿，那么

这两个镜头的组接，必须在前一个画面主体做完一个完整动作停下来后，接入另一个从静

止到开始的运动镜头。 
为了特殊表现的需要，也可以“静”接“动”或“动”接“静”。这需要读者自己在

实践中不断地摸索和总结。 

5．镜头组接的时间长度 

在影视后期剪辑中，每个镜头的停滞时间长短不一定相同，要根据表达内容的难易程

度、观众的接受情况和画面构图等因素来确定。例如，景别选择不同，包含在画面中的内

容也不同。远景、中景等大景别的画面包含的内容比较多，观众需要看清楚这些画面中的
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内容，所需要的时间就相对要长。而对于近景、特写等小景别的画面，所包含的内容较少，

观众只需要短时间就可以看清楚，所以画面停留的时间可以短一些。 
即使在同一画面，亮度高的部分比亮度低的部分更能引起人们的注意。因此，如果该

画面要表现亮的部分，停滞时间应该短些；如果要表现暗的部分，停滞时间就应该长一些。

在同一画面中，动的部分比静的部分更能引起人们的注意，如果要重点表现动的部分，画

面停滞时间则要短些；表现静的部分，则画面停滞的时间应该稍微长一些。 

6．影调色彩的统一 

在影视后期剪辑中无论是黑白还是彩色画面的组接，都应该保持画面色调的一致性。

如果把明暗或者色彩对比强烈的两个镜头组接在一起，就会使人感到生硬和不连贯，进而

影响画面内容的表达。 

1.4  电影蒙太奇 

蒙太奇是法文 Montage 的音译，意为装配和构成。它本来是建筑学的词汇，前苏联蒙

太奇学派大师库里肖夫首先将其运用于电影艺术当中，并且沿用至今。在无声电影时代，

蒙太奇表现技巧和理论的内容只局限于画面之间的组接，到了有声电影时代，影片的蒙太

奇表现技巧和理论又包括了声画蒙太奇和声声蒙太奇。 

1.4.1  蒙太奇技巧的作用 

一部影片成功与否的重要因素之一就是蒙太奇组接镜头和音效技巧的运用。蒙太奇的

作用主要表现在以下几个方面。 
(1) 表达寓意，创造意境。 
(2) 选择和取舍，概括与集中。 
(3) 引导观众注意力，激发联想。 
(4) 创造银幕上的时间概念。 
(5) 使影片画面形成不同的节奏。 

1.4.2  镜头组接蒙太奇 

镜头组接蒙太奇在不考虑音频效果和其他因素时，单从其表现形式来分，可分为两大

类：叙事蒙太奇和表现蒙太奇。 
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