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科学家告诉我们，人类的大脑就像是一个沉睡的巨人，

普通人终其一生也不过应用了4％～6％的大脑潜能，而其他

绝大部分都处在沉睡状态！ 要知道，我们的大脑潜能是无

穷的，假如能唤醒那些沉睡的大脑，那么每一个人都能成为

天才。从某种意义上讲，人类的思维实际上受到传统习惯的

禁锢。如何打破这种禁锢，有效开发出大脑潜能呢？

国外一项调查表明，在哈佛、剑桥等世界级名校的高材

生中，90％的人在童年或青少年时期自觉或不自觉地接受过

思维游戏的训练。通过思维游戏，大脑的潜能得到了有力的

开发，人类特别是处在成长期的孩子们的创造力、注意力、

想象力和记忆力将得到全面的提高。这不是偶然的，因为思

维游戏融合了色彩、图像和谜题等多种元素，结合了全脑的

概念，让我们通过图画或文字的方式，清晰地描绘出我们思

维的线路和层次。

本书在介绍世界上普遍流行的思维游戏的同时，结合国

情，讲解顺序大体是从简单到复杂，逐渐从理论性过渡到实

践性。在编写过程中，我们本着“去粗取精，去伪存真，由

此及彼，由表及里”创作原则，认真设计了每一个游戏，精

心制作了每一组图片，力求用一种时尚流行的载体，把日常

前  言
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生活中需要的各种思维能力展现在图书这个平台上，让读者

的生活变得丰富多彩。

游戏对人类最直接的益处，在于用最简单的方式揭示出

智力思考的精髓，让你在智慧的宫殿中不断感受到创新思维

的奇妙。不同的游戏能玩出人们的多元化智能，激发沉睡在

大脑里的无穷潜能。在这个美妙的过程中，你会感到灵感在

不断地涌现。这些生动有趣的小游戏，正一步步向你展示着

其中的思维奥妙。其中一些貌似复杂的问题，可能会让你一

时疑惑。然而，换一种思维方式，你的眼前会豁然开朗。这

个过程，就是大脑潜能不断开发的过程。

翻开此书，一段非凡的智慧之旅由此而开启，一场前所

未有的思维革命由此而经历！当你为其中某些精彩的游戏而

陶醉时，你会惊奇地发现：原来思维的空间竟然如此广阔，

大脑的潜能如此惊人！你会明白，思维游戏是一种为了让普

通人也能具有天才般的思考方式的思维工具。相信通过思维

游戏的训练，我们会教育出更多全能的大脑，让所有的人都

聪明起来！
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象 思 维 第 一 章

一

形象思维是用直观形象和表象解决问题的思维，

其特点是具体形象性，属于感性认识阶段。形象思维是

在对形象信息传递的客观形象体系进行感受、储存的基

础上，结合主观的观察和认识进行识别，并用一定的形

式、手段和工具创造和描述形象来解决问题的一种基本

的思维形式。

训练形象思维能力的最基本手段是培养出敏锐的

观察力。大凡智力商数高的人，其观察力都不是一般的

高。科学家从平常的现象中可以悟出非同一般的规律，

艺术家可以抓住一刹那的事物特征而构思出美好动人的

艺术形象，经常是由于他们超人的观察力所带来的。本

章主要从图像类思维游戏和文字类思维游戏两个方面培

养读者的形象思维，希望能起到举一反三的启发作用。

形象思维1
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象 思 维第 一 章

一 CHUJI

A B C D

会出现什么动物的影子？

动物的影子1

图A中可以看见一个数字4，图B中可以

找到和这个4的形状大小完全一致的4，它在

哪里？

隐藏的数字3

仔细看一看图中手的姿势，发挥想象力

猜一猜它们在做着什么？

这些手在做什么2

图像垂直和水平的边缘是扭曲的还是

直的？

矛盾空间4

请从下面6个图片中，挑选出4个拼成著名

视觉图像“人脸与花瓶”。

人脸与花瓶5

C

E

A

C

A

C
B

D

F

1

2

3

4
5 6

下面哪个图与其他的图不相称？

不相称的水果6

A B C D

A

B

1

2

3

4
5 6

1

2

3

4
5 6
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