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【慧阅读点评】  
这是一本全亚洲加印 122 次、连续 192 周蝉联韩国畅销榜的书，

它融合了三大财富管理师关于理财经验、人生规划的诸多智慧。在韩

国超过 100 万人读完此书后决定理财，开始为 30 年后做准备；一位

20 多岁的高薪女白领丢掉了 “名牌包包控 ”的外号，一位年近 40 的男

子悔恨没有更早看到这本书……  

 

【一个“晚年时间”超过“就业时间”的时代即将

到来】  
据统计，2003 年韩国人的平均寿命为男子 73.9 岁，女子 80.8 岁。

而在 40 多年前，此数据为男子 51.1 岁，女子 53.7 岁。才 40 多年的

时间，男女的平均寿命就分别增长了 44.6%和 40.5%。预计在今后的

几十年内，平均寿命有望达到男子 85 岁、女子 90 岁，且这一纪录还

将不断被刷新。  

那么就业年龄和退休年龄又如何呢？现在韩国人的平均就业年

龄为 28.8 岁（以大学毕业生为准），平均退休年龄为 57.4 岁（以工

龄在 10 年以上的劳动者为标准）。也就是说， “29 年的成长和受教
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育，29 年的工作，27 年的退休生活 ”构成了人的一生，每个时间段正

好占据人生的三分之一。近年来，由于高学历现象和求职时间的推后，

就业年龄越来越大，相反退休年龄却越来越早，同时，人的平均寿命

还在增长。也就是说，一个晚年时间超过就业时间的时代即将到来！ 

考虑到这种发展趋势，退休生活就不能再被称为 “余生 ”了，而是

一段生活的重新出发。从现在起，退休生活不再是 “多出来 ”的人生，

它是我们人生的第三阶段，必须抱着积极的态度继续生活下去。因此，

退休生活同样也需要目标和意义，需要人们通过挑战来取得一定的成

就。但要注意一点，与前两个阶段不同，第三阶段将不会再有那么多

的机会，并且，第三阶段的生活质量，在很大程度上取决于前两阶段

的准备情况。你要在短暂的就业时间里做好准备，来养活你漫长的晚

年！  

27 年的时间绝不算短，想想看，要是你从现在开始的 27 年内，

每天要为生计发愁，吃饭得看子女的脸色，由于没钱也去不了别的地

方，只能呆在房间角落里度过这漫长的 27 年。如果再加上自己或是

另一半，需要去忍受病痛的折磨，这其中的痛苦滋味实在无法用语言

来表达。你来设想一下，如果你现在还没有着手做准备的话，在没有

工资收入的漫长退休生活里，你会不会遭遇上述的境遇？你人生的最

后阶段，将因为你之前的准备情况而大不相同！  
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【600万与 1560万：一份年薪 30万的固定工作，

给十年后带来的差别】  
近年来刮起一阵暴富旋风，人们对于理财的关注度越来越高，不

少人在理财上投入的热情和时间，要远远超过自己的本职工作。在资

本运作的大环境下，个人想通过自己的努力来快速致富，当然无可厚

非，但是，只凭投资而没有固定收入，这样的配置可取吗？  

让我们假设一下，你现在拥有 600 万元的现金资产，没有其他收

入。将 600 万元投资的那一刻起，利息就必须被充当为生活费，无法

再进行滚动投资，因而也就不会产生复利效果；并且，由于要保证本

金的安全，你很难去投资高风险高回报的产品。此外，由于对经济环

境的细微变化十分敏感，也难以进行长期投资。在没有固定收入的情

况下，每年进行 5%的保守投资，获得的 30 万的收益要被用作 1 年的

生活费花掉。这样 10 年过后，你的资产还是 600 万元。  

相反，如果拥有一份固定收入，就没有必要使用投资收益来作为

生活费，并且积极的投资活动还可以将每年的收益率扩大为 10%；在

复利的作用下，10 年后的资产就会变成 1560 万元！由此可见，是不

是拥有一份年薪 30 万的固定工作，会给十年后的生活带来多么大的

差别。那么对于那些净资产还不到 600 万元的人来说，自己目前所从

事的工作，就显得更重要了。  

一定要记住，你的生活开支、退休生活和理财活动，还有你全家

人的未来，都托付在你的工作上了。对于大部分人来说，不能奢望用

利息、分红或租金等投资收入，来负担起全部生活开支，应对退休生

活最重要的手段，就是 “干好自己的工作 ”。你现在从事的事业，你现

在获得的收入，将是你和你全家实现梦想的基础，如果可能的话，要

尽量延长获得收入的时间，提高收入的金额。在工作的过程中，你能

够为自己的人生做很多规划，但是，当你丧失固定收入的那一天，你

的梦想就会灰飞烟灭，人生规划都要被重新修改，所憧憬的美好未来

将会被残酷的现实所淹没。  

 

3



 

 

【当 300 万=140 万：你能打败“物价上涨”这个

吃钱怪兽吗】  
在为退休生活做准备时，最需要防备的敌人，就是物价上涨。物

价上涨就意味着钱贬值了，只要比较一下现在的 100 元和 10 年前或

20 年前的 100 元，就可以明白其中的含义，更简便的，你可以比较

一下不同时期的猪肉价格。物价上涨会降低货币的购买能力，如果长

达二三十年的退休生活应对方案，没有把物价上涨带来的货币贬值考

虑进去，那么这个方案无疑是一个失败的方案。  

让我们来简单了解一下物价上涨所带来的影响。在物价始终保持

不变的社会里，30 岁的人努力工作 25 年，积攒下 300 万元，在之后

的 25 年退休生活中，他每月的生活费可以达到 8000 元。但如果是在

每年通货膨胀率为 3%的社会里，一个人也通过 25 年的时间，筹集了

300 万元，结果又会怎样？按照每年 3%通货膨胀率， 25 年后物价将

变为现在的 2.1 倍，25 年后的 300 万元，以现在的价值来换算，不过

才 140 万元左右。  
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要是没有其他收入，用现在的价值算，今后 25 年的退休生活中，

每月只能拿到 4000 元左右，而不是之前的 8000 元，一半的资金因为

物价的上涨而蒸发。物价会让我们筹备好的退休生活资金发生很大的

价值变化。如果你的收益率低于通货膨胀率，即便账面上显示出你的

资产在增长，从资产价值（购买力）的角度看，资产其实在缩减。也

就是说，当你正在为账面上的金额增长而乐不可支的时候，你的积蓄

正在一点点地从你身边溜走！  

为了应付物价的上涨，我们必须有应对策略才行：首要的问题，

是要让税后收益率超过通货膨胀率。其次，你还需要定期对退休生活

所需资金，以及实际筹集的资金进行比较和检查。万一通货膨胀率超

过了当初的预想值，你的退休生活预算将不得不增加。因此，最少每

三年核实一次通货膨胀率和收益率，并及时对预算资金进行周期性调

整。  
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【子女教育资金与退休资金，优先配置哪个？】 
很多人至今都没有为自己的退休生活做准备，但现在的你也许已

经真实地感受到规划退休生活的重要性和迫切性。但是，你是否有这

样的疑惑，那就是，自己的储备能力，能够满足日后的退休生活需求

吗？因为住房问题、子女抚养和教育问题、子女结婚问题等等，这些

都是需要投入大量资金的。而这些问题当中，与退休生活冲突最大的，

便是 “子女教育问题 ”。父母们对子女教育的竞争心理，让高额的课外

教育费用成了家庭的一大负担。  

在传统的韩国父母的意识中，为了自己的子女，不要说是钱，就

算把自己的一切都给孩子，自己也毫无怨言。于是乎，为了子女的教

育默默付出近 20 年，而在这段时间里，除了子女教育之外，父母们

很难把心思放在其他的事情上。为了子女的教育，连自己的退休生活

都不顾，这么做的结果，真的会给子女带来好处吗？子女的教育费用

和退休生活资金，如果必须二选一的话，你会优先考虑哪一个呢？  

这个问题就等于在问，是将现在所有的一切，都投资在子女教育

上，将来让子女来承担照料自己的义务呢，还是现在减少一部分教育

投资，将来不让子女背上照料父母的重担？其实，问题的答案出乎意

料地简单。直接去问子女是否有照顾父母的意愿即可。如果子女年纪

尚小，可以站在子女的立场上来考虑这个问题。如果子女在 29 年的

就业时间里，有 26 年要去照顾自己的父母，那么，你的子女就很难

像你所期望的那样，在事业上获得很大的成功。  

可见，为了子女的教育而牺牲自己的退休生活，这样的做法并不

会给自己的子女带来好处。为退休生活做好准备，不仅仅是为了夫妻

二人，同时也是为了孩子的未来，因此，退休生活要放在比子女教育

更靠前的位置上。当然，购房和购车也同样不能影响退休生活的准备。

另外，当我们的生活出现经济困难的时候，绝不能动用退休生活的资

金，即便为退休生活所做的定额储蓄出现了断档，也不能使用退休生

活资金。为此，我们需要动点脑筋，将退休生活资金，以及为其他目

的而设的资金进行分开管理。  
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【保持健康，享受愉悦的人生】  
没有人不认可健康在晚年生活的重要性，但是，你现在有没有认

真地对待这个问题？你现在的身体状况良好，所以你觉得将来 “应该

不会有事 ”？其实，在晚年出现严重健康问题的人群中，有相当一部

分人在年轻时身体并没有任何毛病。体弱多病的年轻人，会将健康视

为头等大事，在生活中会时刻关注自己的身体状况，而那些身体健康

的人，由于过分自信，往往会忽视自己的健康问题，到头来反而容易

患上大病。  

想象一下，在漫长的退休生活中，你拖着病体、对周遭事物失去

兴趣……那会是怎样一种痛苦的境遇？既然知道健康比金钱还要重

要，那最好从年轻时就养成运动的习惯，善加管理自己的健康。如果

你通过年复一年的锻炼，获得健康的体魄，甚至有可能会在某些体育

项目上成为业余高手。如果真是这样，那么你的退休生活便增添了一

份乐趣。  

由于平均寿命的增加，即便是在 60 岁退休，可能还会有 30 年的

退休生活时间。这里所说的退休，指的是从自己以前所从事的岗位上

退下来，并不意味着退出工作的舞台，伴随着社会的老龄化趋势，退
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休人员将逐渐会得到更多的工作机会。不论是为了金钱，还是为了体

现价值，你都要规划一下退休后还可以从事哪些工作。  

为了愉快地度过长达 30 余年的退休生活，除了运动以外，还应

该培养其他一些习惯，增进生活乐趣。早晨浏览报纸上的新闻，了解

我们身边的人和事，对于来自远方的消息，也时刻保持关注，这不仅

是享受人生的方法，也是感知和应对变化的最好方法，同时还是理财

和退休生活方案获得成功的先决条件。关心的事情越多，对自己产生

意义的事情也会越多，人生也会因此而变得更加丰富多彩。健康、快

乐、有意义，这便是我们对幸福生活的全部定义。  

【本文完】  
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