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百变造型，发样美人
造型百变的女生总会给人带来眼前一亮的感

觉，让人印象深刻。爱美的女生总想费尽心思改变

自己的造型，其实，最简单的办法就是通过改变发

型来实现。卷发的妩媚，直发的率真，长发的飘

逸，短发的俏皮，曲直之间，长短变化，魅力散发

在举手投足间，让你瞬间成为最抢眼的一个。

Foreword

打造时尚至IN发型，快速变身魔发小美女

你是不是总是羡慕别人可以轻松打理自己的头发？是不是烦恼自己没有

关于梳编发型的好灵感？怎么在短时间里轻松打造出又炫又时尚的造型呢？不

要着急，本书将带你进入发型达人速成班，为你一一答疑，帮你轻轻松松解决

这些问题，让你找到最适合自己脸型的发型，不但能够事半功倍地提升魅力指

数，而且还能有效地修饰面部轮廓，即刻变身小脸美人。本书为爱美的女孩展

示多种日韩流行的造型，扭发、盘发、编发、刮发……图示清晰明白，轻松易

学，只需简单的几个步骤，就能让你变身发型达人。另外还推荐各种绚丽的小

配饰，为你的美发造型锦上添花，让你成为众人关注的焦点！ 

各种流行资讯，全面公开

无论是短发、中短发、中长发，还是长发，都可在本书中找到流行最前线

的时尚资讯。本书还讲解了各式发型适宜的脸形、发量、发色等资讯，介绍了

多种编发与卷发的方法，以及发型与帽子、眼镜、围巾等搭配的最佳范例。不

论是日常生活，还是参加宴会，你都可以找到一款适合自己的发型，可以像日

韩剧中的女主角一样光彩照人！

我的头发我做主。坚持自己最独特、最个性的风格，打造最潮流的发式，从头

开始，将美丽的梦想进行到底。

中国最具影响力化妆造型师
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时尚发型必备的

魔法道具家族

airdressing

古语有云：“工欲善其事，必先利其器。”可见工具有多

重要。美发也同样如此。想要10分钟搞定人气发型，怎能少了

美发必备工具的帮忙？那么，你知道哪些美发工具属于“一把

手”，缺一不可？你又如何巧妙地“发号施令”，让那

些“一把手”用起来得心应手呢？ 

∙Part 01 ∙
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Check 02!
使用吹风机时，一定使手

腕前后移动，带动吹风机

在发丝上“扫风”，以避

免吹风机造成局部温度过

高而烧焦发丝。

在使用吹风机上，真是“有人欢喜

有人忧”：有的MM每天和吹风机都会有亲密接

触，做出来的发型一款比一款拉风，头发丝毫没

有干枯脱落的迹象，而且发丝还很稠密；可有的

MM，一使用吹风机发丝就干得像稻草，跟带电似的“群魔乱

舞”，毫无美感可言。

难道那些不畏吹风机伤害头发的MM有特异功能？

NO，只是她们更懂得吹风机的“性格”而已。其实吹风机

也有性格，女孩子只有了解了它的“性格”，才能更好地与它相

处。总结一下吹风机有以下“性格”：

在使用吹风机吹湿漉漉的发丝

时，最好只将发丝吹至七八成

干，让发丝自然晾干以免造成发

丝干枯。而在吹发型时，一定要

记得涂抹润发素后再吹。

当吹风机和发丝的距离保持在10厘米

以上时，吹风机吹出的风不仅不会“带

走”发丝中的水分，还能避免发丝卷进

吹风机风口。

Hairdressing
必备工具一字排
美发

Check 01!

Check 03!

吹风机
1Point

Chapter 01
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 好发型当然要配备好梳子。也许有人对梳子不以为然，总觉

得一把梳子就可以从发根梳到发尾，何必费神弄好几把梳子？然

而，发丝和梳子“胡搅蛮缠”的情况时有发生，不是扯断发丝就是

把梳齿弄断。如果能根据发型的需要，为其配备几款功能各异的梳

子，岂不两全其美？

按摩梳：

这种梳子发齿端上带有按摩

圆头，可在理顺发丝后按摩

头皮，加速血液循环，缓解

头皮压力，强韧发根，增强

发丝对营养品的吸收，适合

任何人使用。

九排梳：

九排梳因其发齿宽松、数量

多而得名，能穿透厚重的卷

发，很适合头发微卷的人做

造型使用。

宽齿梳：

宽齿梳可在洗发前或头

发打结严重时，帮助疏

通发丝，避免用力过

猛，拉扯头发甚至造成

断发的现象，是长发MM

必备的工具之一。

圆铝梳：

圆铝梳常和吹风机搭配

使用，其镂空的设计，

很适合吹风机的风过

滤，不至于因过度风吹

而造成发丝干燥。

鬃毛梳：

这种梳子发齿柔软、密集，

防静电，可用来清理头发上

的灰尘、皮脂腺等脏物，可

在睡前和洗发前使用。

发雕梳：

在做发型时，发雕梳常用

来给发丝涂抹营养品，其

独特的发齿能将营养物均

匀且迅速地送至全部发丝

中，对提亮发型整体颜色

很有帮助。

造型梳 /尖尾梳：

造型梳手柄处纤长、尖

锐，发齿细密、浅短，多

用来分发线，经常用于挑

动发丝和梳理发型。

美发梳
2Point



有人钟情垂顺的直发，有

人青睐蓬松有型的卷发。将

直发顺利转变为卷发，卷发棒

是必不可少的。卷发棒有大号

卷和小号卷之分，大卷似平缓的海浪，令女性妩媚、性

感，而小卷则如玉米穗，动感朝气。

在用卷发棒卷头发前，最好先将修护精华液均

匀地涂抹在发丝上，且涂抹量不宜太少，以充分补

充发丝的营养。再用免洗护发素滋润发尾，避免发

尾因加热而受损，并且能够增加头发亮泽度。

10  Part 01 时尚发型必备的魔法道具家族

直板夹
3Point

东方女性对于直发的“偏爱”可谓与生俱来，然

而，并不是所有东方女性都有着一头柔顺、垂直的秀

发。对于那些没有天生拥有瀑布秀发的MM来说，直板夹

简直是美丽的化身，它能轻松帮助女性实现拥有美丽秀

发的愿望。

卷发棒
4Point

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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打理日韩发型的
Hairdressing

日常工具

在伏案工作或化妆前，都可将刘

海贴固定在刘海上，它不会压坏原本

塑造好的刘海形状，也不会挑剔刘海

的厚薄长短，只要是发丝，它都能爽

快的一并黏起。它还可用

来给发丝分区，放下刘

海贴后，能还原发型，

不会因使用刘海贴而

留下不平整的痕迹，方

便且利落。

发型好不好看，刘海是关键。因为刘

海既要和前面脸形相配，又要和后面发型

想融合，可谓“承前启后”，意义非同小

可。但单靠发梳是很难做出千变万化的刘

海，而借用吹风机、卷发棒等工具的帮忙

又太过麻烦，何不试着用用刘海造型夹？

它独特的刘海设计弧度，只要将其放在刘

海上夹一夹，就可做出漂亮又有弧度的刘

海，很是省事省心。

刘海造型夹

这是种专门用来敷发膜的帽子，运用

特殊的控温材料，在通电后保持帽子内的

温度，促进发膜中营养成分的渗透吸收，

令秀发滋养加倍，如果没有发膜帽，用内

层有毛巾材质的浴帽也可以代替。

发膜帽

Chapter 02

刘海贴A

B

C
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魔术发卷造型可爱，且具有不伤

发质的特点，用法非常简单，只需要

把头发卷在上面，即可轻松完成波浪

卷发的造型。

魔术发卷具有不同直径大小的型

号，每款都适合于不同部位的发丝。

通常来说，魔术发卷有大中小三种型

号可供选择，即便是浅短不好打理的

碎发，也能轻松固定，随意打造出不

同风格的卷发。

除了吹风机，还有没别的方法能让洗过的头发

迅速变干？当然有，用神奇干发帽就可以。这种帽

子比普通毛巾更大、吸水能力更强，尤其是吸水速度要比普通毛巾快5倍。每次洗完头之

后，用神奇干发帽将头发完全裹住，不仅能快速吸干水分，而且还不会损伤发质。

直发美女想要DIY卷发，可又不想太

过费力，怎么办？用鲨鱼夹发卷就可以

了。只需要在头发半干时，将头发从头到

尾慢慢向发根处卷好后夹住，然后用吹

风机将半干的发丝吹干，并喷上少许定型

胶，卸下鲨鱼夹发卷，一款完美而又有个

性的卷发就成功打造出来了。

鲨鱼夹发卷E

神奇干发帽F

魔术发卷D
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发蜡主要用来处理发

根和毛躁的头发表

面，有垫高发根的作用，

也可用来对付不容易理顺的

短发或卷发，使头发呈现出自然的造型。

发蜡是众多美发造型师非常青睐的产品，

使用后不起白屑，且能让头发柔顺服帖。

发蜡使用上也很方便，直接用胶棒涂抹在

需要定型的部位即可，也可将些许发蜡

放在手心上晕开，然后用掌心抓挠发丝 

底端。

通常来说发蜡可分为三类：第一类是

水性发蜡，主要用来打理毛躁的发丝，同

时提亮头发的光泽度；第二类是油性发

蜡，主要用来维持已经做好的发型，较适

用于有一定弯曲度的波浪式卷发；第三类

是凝土类发蜡，主要用来创

Hairdressing
来帮忙美发定型产品

造具有空气感的蓬松发型，多用于局部发

尾处。

   

和发蜡一样， 喱水

和 喱膏是优质的

发型定型剂。尤其是 喱

水，外观呈透明流动的液

体，使用时只要往想要定型的发丝上一

喷，就能起到定型、保湿、调理的作用，

并能够提亮头发的光泽度。

而 喱膏则是外观为透明非流动性

或半流动性的凝胶体，使

用时，只要将其涂抹

在湿润或半干的发丝

上，然后用吹风机辅

助梳理成型，就能起

到一定的定型固发的

作用。 喱膏和

喱水使用简

单，且方便随身

携带。即便不用

来给发丝定型，单

是为了给秀发保湿、

提亮颜色，也是个不

错的选择。

发蜡

Chapter 03

喱水
和 喱膏
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在所有发型定型产品中，发胶是最有效、且

定型效果最佳的塑形品。发胶使用上很轻

便，不会增加头发的厚重感，对于想要打造蓬

松、稳定的发型，发胶是最好的选择。同时发胶还

能让头发看起来湿润，以增加发丝的光泽感和闪光感。

如果头发厚重且天生卷曲，在使用发胶后，最好能用吹风机

的热风将其快速吹干，这样能让发胶的定型效果更持久、稳定；

如果想做个张扬个性的小碎发，只要将发胶喷在手上，然后用双

手将它均匀地涂抹在半干的发丝上，片刻后就会呈现你想要的造

型了。

发胶定型效果好，即便是在大风天气里，你也完全不用担心

发型会被吹得凌乱不堪。如果发型喷上发胶后再想改变，除非用

热水洗头软化发胶，没有其他更简单的方法了。

对于做了卷发的MM而言，没有比弹力素更

让人省心的东西了。只要在洗发后，待发

丝七八成干时，将弹力素均匀地涂抹在烫后的卷

发上，能够让满头卷发充满弹性，呈现饱满、丰盈

的感觉。

另外，弹力素中蕴含维生素E和丰富的角蛋白质，能为发丝

补充营养，帮助对付毛燥、滋养发丝、提亮发色。如果在使用电

吹风之前涂抹些许弹力素，还能起到保护发丝的作用，避免电吹

风温度过高损伤发丝。

发胶

弹力素



超完美发型秘诀，

看我72变

airdressing

MM想要打造出超人气完美发型，就要学会扬长避短。亚洲

人面部轮廓较平，所以可以用夸大发型轮廓的方式，来弥补面

部平板的不足，同时分区挑染发丝，以增加秀发的层次感。亚

洲人发色较深沉、厚重，处理不好会显得没有精神，如果

用暖色系发色，能提升发丝透明感。最后要擅用各种

小配饰，精致的发饰、优雅的丝巾、帅气的眼镜

都能为你的整体造型加分！

∙Part 02 ∙
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Chapter 01

★魔镜教你认脸形

瓜子脸是女性最理想的脸形，有点类似西瓜子。判

别自己是不是瓜子脸，方法很简单：首先量脸长，量出

从上额头到下巴的距离，然后平分成三段，从额上发髻

到眉毛的水平线之间的距离，约占整个脸长的1/3；从眉

毛到鼻尖又占1/3；从鼻尖到下巴的距离同样1/3。然后

测脸宽，两脸颊间最宽的距离，整个脸长约为脸宽的

1.5倍，下巴尖而不锐，整个脸形呈倒立的鸡蛋状。

★扮发秘诀

通常来说，瓜子脸的人很幸福，因为这种脸形可以

“百搭”，做任何造型都很漂亮。但因为东方人面部较

扁平，如果想要自己的发型360度都完美，可以在头顶上

下点功夫，摆弄发型时，可多采用头顶蓬松的造型，让

头顶的发丝更有层次感，就可弥补五官立体感不足的缺

陷，让瓜子脸的人美上加美！

秀美瓜子脸
脸
形

脸形是决定发型的重

要因素之一，适合自己脸

形的发型才是最重要的，

不管是圆脸、方脸、瓜子

脸还是长形脸，都要掌握

各种脸形需要修饰的重

点，巧妙地运用发型线条

来修饰脸形，从而达到脸

形与发型的完美搭配,轻松

做个人人羡慕的小美人。 

发
型

脸形VS发型

01
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