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◎东汉的兴衰 

知识归纳 

1．西汉后期，王莽篡汉建立新朝，但很快被绿

林、赤眉起义军推翻。公元 25 年，西汉皇族刘秀即

位称帝，定都洛阳，史称“东汉”。刘秀就是光武帝。 

2．王莽改制的失败，导致农商凋敝，战乱不已。

为了缓解社会危机，光武帝刘秀采取了一系列措施，

主要有：释放奴婢；三十税一；精兵简政；废除苛法；

整顿吏治。到光武帝末年，东汉社会安定，经济状况

明显好转，历史上把这个时期的统治称为“光武中

兴”。 

   3．东汉中期以后，从和帝开始，以后几代

皇帝即位时年龄都很小，造成了外戚和宦官交替专

政。政治越来越黑暗。 

4．东汉后期，政治腐败，租税繁重，灾荒连年，

农民不断破产。到 184 年，终于爆发了黄巾大起义。

由于黄巾军力量分散，同时在地主武装的残酷镇压

下，经过九个月的英勇战斗，黄巾起义失败了。黄巾

起义是我国历史上一次有组织、有准备的农民起义。 

5．经过黄巾大起义的沉重打击，东汉政权土崩

瓦解，名存实亡。 
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学法建议 

要掌握本课知识，需要掌握以下关键问题： 

1．从课文的标题把握本课学习的重点。 

对于本课的学习，我们首先可以从本课的课题入

手。题目是东汉的兴衰，说明是东汉王朝的政治发展

史。“兴”指兴盛，“衰”指衰亡。兴盛主要是指光武

中兴，东汉之所以兴盛起来，是因为刘秀调整了统治

政策，促进了社会经济的恢复发展；衰亡主要是指爆

发的黄巾军起义。东汉之所以衰败，是因为后来的外

戚宦官专政，最终引发了黄巾大起义，使东汉政权名

存实亡。所以通过标题和课文内容的分析可以看出：

本课学习的重点是“光武中兴”和“黄巾大起义”。 

2．整体认识东汉的兴衰。 

东汉的历史属于“汉唐文明”中继西汉之后的又

一部分重要内容。与其他朝代一样，有其兴与衰的过

程。在中国几千年的封建社会中，由于帝王身居全国

最高统治的这个特殊地位上，所以他们的政绩与罪

过，明智与昏庸，直接关系到国运的兴衰，社会的治

乱，经济和文化的发展。所谓盛世与乱世，无不通过

他们的统治情况来加以说明，声势浩大的导致改朝换

代的群众运动的兴起，也要追根到帝王的暴行中。所

以本课讲述的东汉王朝的兴衰，都与刘秀和其以后的
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几代皇帝有关。“兴”主要指光武中兴，而“衰”则

指黄巾大起义。 

3．正确认识东汉的黄巾大起义。 

黄巾起义是张角于 184 年发动的一次农民起义。

它爆发的原因：东汉中期以后外戚和宦官交替专政所

造成的黑暗统治是起义爆发的根本原因，东汉末年连

年灾荒是起义爆发的直接原因。黄巾大起义是我国历

史上第一次有组织有准备的起义：①张角利用“太平

道”，通过传教和治病进行宣传，组织；准备的时间

达几十年，参加的人数达几十万；②张角提出“苍天

已死，黄天当立，岁在甲子，天下大吉”预言，斗争

的目标明确、时间具体；③利用宗教形式掩护起义。

结果及影响：在地主阶级的残酷镇压下，经过九个月

的英勇战斗，黄巾起义失败了。经过黄巾大起义的沉

重打击，东汉政权土崩瓦解，名存实亡。 

潜能开发 

［例 1］与秦末农民战争相比较，黄巾起义表现

出的主要不同特征是（ ） 

A．创立宗教组织 B．反对暴政 

C．沉重打击了封建王朝 D．提出了口号 

思路分析 

本题是一道比较性质的选择题，旨在考查学生比
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较、分析历史知识的能力。题干要求找出秦末农民战

争和黄巾起义的主要不同点。从选项的内容来看，B、

C两项基本上属于两者共同的情况：秦末农民战争反

对秦的暴政，黄巾大起义反对政治腐朽和租税繁重；

秦末农民战争推翻了秦朝统治，黄巾起义则使东汉政

权土崩瓦解，名存实亡。D项完全属于二者的共同点：

都有口号。秦末农民战争的口号是“王侯将相，宁有

种平”，黄巾起义的口号是“苍天已死，黄天当立，

岁在甲子，天下大吉”。所以 B、C、D 三项均不在所

选之列。正确答案是 A。因为黄巾起义有“太平道”

这个宗教组织，而秦末农民战争中则没有宗教组织。 

［答案］A 

思维诊断 

本题在解答时容易误选 B项，产生这种误选的主

要原因是没能将所给事件正确类比，从而出现思维障

碍。 

消除这种思维障碍的办法是： 

（1）全面掌握所指事件或人物的相关知识，根

据选项提供的有效信息确定思维出发点。 

（2）对比分析相关事件或人物的共性和个性，

把握各自的特殊点。 

3）回忆课本内容，结合选项所提供的信息逐一

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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对比分析比较，得出它们之间异同点。 

（4）将题项比较的结果与题干要求相结合，选

出符合题意的一项。 

［例 2］阅读下列材料“苍天已死，黄天当立，

岁在甲子，天下大吉。” 

回答： 

①这段引文出自何处？ 

②引文中的“甲子”指哪一年？ 

③“苍天”和“黄天”各代表什么？ 

④这次起义的领导人是谁？ 

思路分析 

这是一道材料分析题，旨在通过起义口号来考查

与之相关的历史知识。本题的解答，关键在于能否弄

清题中的起义口号是历史上哪一次起义提出的。其次

要理解题中“甲子”、“苍天”、“黄天”的涵义。对照

课文内容分析可知：这是东汉末年黄巾军起义的口

号，所以“甲子”实指起义爆发的具体年代，其余问

题结合课本内容很容易归纳。 

［答案］①东汉黄巾军预言；②甲子指公元 184

年；③“苍天”暗示东汉政权，“黄天”指太平道的

天下；④张角。 

思维诊断 
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材料分析题是近年来历史学科较为常见的一种

习题，旨在通过材料来考查与之相关的历史知识，因

此具有一定的转化能力。 

在解答此类题目时，必须做到： 

（1）仔细阅读材料及题中所列问题，对比分析

出材料所指事件或内容。 

（2）对照课文内容，结合材料提示，一一回答。 

 （3）答题时要做到文字简洁，表述准确。 

智能达标训练 

一、选择题 

l．下列对“光武中兴”含义的理解，不确切的

一项是（ ） 

A. 社会比较安定 B.经济状况明显好转 

C．人口增加 D.农民摆脱了压迫和剥削 

2．在西汉和东汉初期，政治政策上的不同之处

是（ ） 

A．曾下令释放奴婢 B.曾下令减轻田租 

C．注意整顿吏治 D．注意提倡节俭 

3．汉光武帝与汉景帝采取的相同措施有（ ） 

①三十税一②取消苛捐杂税③整顿史治④提倡

节俭 

A．①④B. ②③C．①②D. ③④ 
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4．东汉中期以后，政治统治的突出特点是（ ） 

A．皇帝专权 B．外戚专权 C．宦官专权 D．外戚、

宦官交替专权 

5．东汉时期，外戚、宦官控制中央政权的直接

根源是（ ） 

A．中央集权 B.皇权专制 C.土地兼并 D.土地割据 

6．黄巾起义爆发的主要原因是（ ） 

A．外戚、宦官专政 B.统治者改制失败 

C．社会经济被破坏 D．民族矛盾的尖锐 

二、材料分析题 

7．“苍天已死，黄天当立，岁在甲子，天下大吉”。 

阅读材料回答： 

①这段引文出自哪一支起义军预言？ 

②材料中的“甲子”指哪一年？ 

③根据所学知识说出这次起义有何突出特点？ 

三、问答题 

8．为缓解社会危机，刘秀即位后采取了哪些措

施？ 

综合能力训练 

一、综合题 

1．你能比较一下黄巾起义与陈胜、吴广起义的

异同点吗？ 
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◎两汉的经济 

知识归纳 

1．西汉和东汉合称两汉，两汉是我国封建社会

经济发展时期。两汉统治者都注意恢复发展经济，发

展生产。经过广大劳动人民的辛勤劳动，社会经济显

现出新的面貌。这主要体现在两汉时期的农业、手工

业的发展和都市的繁荣方面。 

2．农业的新成就表现在：①兴修水利。两汉时

期，统治者重视农田水利建设，其中主要是治理了黄

河。汉武帝亲自巡视治河工地，东汉明帝时，命水利

专家王景治理黄河。此外，汉武帝时期还在关中地区

开凿了六辅渠和白渠两个水利工程。修渠过程中，人

们发明了井渠。井渠是世界水利史上的创举。②农耕

技术的改进。西汉的耕犁，已安装了便于翻土辟土的

犁壁，提高了耕作效率。这比欧洲早了一千多年。牛

耕普遍使用二牛抬杠的耕作方法。汉武帝时，发明了

新型播种工具——耧车，大大提高了播种速度。③粮

食作物的种植。汉朝时候，小麦在北方普遍种植，成

为主要粮食作物之一。南方主要种植水稻。除了粮食

以外，蔬菜栽培技术也有了新发展，那时人们已经利

用温室栽培蔬菜，这比欧洲要早一千多年。④经济作

物的种植：蔬菜栽培技术推陈出新的同时，桑麻等经

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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济作物的种植越来越广泛，两汉时已遍及黄河中下游

地区的广大农村，并且逐步向南发展。桑麻的广泛种

植，促进了丝、麻织业的发展。 

3．手工业的兴盛表现在：①冶铁业。冶铁业的

发展主要表现在冶铁技术的提高。当时冶铁的燃料开

始使用煤。东汉时，南阳太守杜诗发明了水排，利用

水力鼓风冶铁，节约了人力，大大提高了冶炼质量。

水排的利用，比欧洲早一千多年。那时，铁制的器物

也日益增多。从西汉时开始，铁制兵器逐步取代了青

铜兵器。②冶铜业。两汉时期的冶钢技术比较发达。

铜制器具的工艺水平相当高，如铜奔马、长信宫灯等

金铜器精品，其工艺之精，构思之巧，是世界罕见的。

③丝织业。汉朝的丝织品，种类多，产量大，有的很

名贵。当时已经使用提花机，能够织出精美的花纹，

纺织技术处于世界前列。 

4．农业、手工业的发展，必然促使商业的兴盛

和城市的繁荣。两汉时期，出现了繁华的大都市——

长安和洛阳。西汉的都城长安和东汉的都城洛阳，规

模宏大，人称东西二京。在长安城内，有专门的商业

区，叫做“市”。街道上，车马行人熙熙攘攘，呈现

出一派繁华的景象，充分体现了城市的繁荣。 

学法建议 
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要掌握本课知识，需要掌握以下关键问题： 

充分利用插图、模型等直观教学用具来加深对本

课知识的了解。 

两汉时期是我国封建社会发展的第一个高峰，也

是我国封建社会经济发展的重要时期。本课学习的主

要内容就是两汉的经济发展概况。从知识上来说，农

业的新成就和手工业的兴盛是本课学习的重点，农具

的改进和手工业技术的提高是学习的难点。本课内容

多，头绪复杂，而且有关经济方面的知识，对于刚上

初中的学生来说，难度比较大，不易理解，特别是当

时的一些重要发明创造，比如什么是耧车，有何作

用？再如水排，单从字面看，似一种灌溉工具，而实

际上是鼓风机。二牛抬杠是怎样一回事等，如果没有

一种直观感性认识，也不易接受。所以在学习过程中，

要充分利用插图、模型等教具，让学生直观感知这些

发明创造，使抽象概念具体化，以加深对知识的了解。 

潜能开发 

［例 1］阅读下列材料： 

材料一“农业是天下之根本。黄金珠玉，饥不可

食，寒不可衣，都不如谷物和丝麻。” 

材料二“夫农，天下之根本也。” 

回答： 
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①说这两段话的人分别是谁？ 

②这两段话的中心意思是什么？ 

③基于这种认识，汉代统治者采取了什么政策？ 

④举三例说明汉代实行这种政策的具体做法。 

思路分析 

这两则材料都是一段引文，旨在考查学生阅读材

料的能力和通过材料内容来掌握课文内容的能力。通

过阅读材料和回归课文内容分析可知：这两则材料都

是汉代皇帝所说或下诏。要重点注意到第一问中的

“分别”二字，其意思是要说明第一段是谁说的，第

二段又是谁说的。第二问的“中心意思”和第三问的

“采取政策”，结合课本很容易解答。第四问的“举

三例”，要注意到朝代，不论是西汉、东汉，有三例

就行。 

［答案］①汉景帝、汉文帝。②农业是天下的根

本。③重农抑商政策。④第一例，重视农田水利建设。

第二例，汉武帝、东汉明帝时都治理了黄河。第三例，

改进了农具。 

思维诊断 

这是一道材料分析题，材料的内容均来自课文的

介绍，学生还是能理解，但它同时又是材料的对比，

容易混淆，导致思维障碍。 
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做这类材料分析题，需认识到： 

（1）读懂材料意思，确定与之相关的历史事件

或人物，这是最为关键的。 

（2）读准题目要求，回归课本内容，找出相关

的知识点作答。 

（3）要注意答案组织的简洁与准确。 

［例 2］简述汉代农业的新成就。 

思路分析 

此题的解答，关键在于对题意有全面理解。首先

应该注意到“汉代”包括西汉和东汉，不能只说一个

方面，防止以偏概全。其次，本题是说农业方面的问

题，其他如手工业和商业的问题除外。第三，新成就

指以前没有的。审清了题意，结合所学知识概括归纳

叙述。 

［参考答案］（1）水利：西汉时，汉武帝亲临治

河工地，治理黄河；东汉明帝派水利专家王景治理黄

河，以后800 多年黄河没有发生大水，黄河下游的几

十个县的被淹土地变成良田。 

（2）农具：西汉时，耕犁安装了便于翻土的犁

壁，这比欧洲早近一千年；汉武帝时，发明了新型播

种工具——耧车。  

（3）农业技术：西汉时，普遍使用二牛抬杠的
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耕作方法，利用温室栽培蔬菜，比欧洲早 1000 多年。  

（4）农作物品种：粮食——北方普遍种小麦，

南方以种植水稻为主；蔬菜——普遍栽种萝卜、芹菜、

芋头、韭菜、葱蒜等；经济作物——桑、麻种植遍及

黄河中下游地区。 

思 维 诊 断 

本题在解答时容易出现遗漏的错误，产生这种错

误的原因就在于没能正确审题，从而导致思维障碍。 

消除思维障碍的办法是： 

（1）首先审题，把握题意的内涵。如涉及到的

有关事件、人物、时间、地点及事件的影响等。 

（2）其次，就题目要求，结合课本知识组织答

案。  

（3）答案的组织要规范化和条理化，注意文字

的简洁。  

智能达标训练 

一、选择题  

1．西汉时期实行的重要经济政策是（ ）  

A.工商皆本 B.重农抑商 C．发展工商业 D.重商主

义  

2．汉武帝和汉明帝的相同历史功绩是（ ）  

A．反击匈奴 B．治理黄河 C．提倡节俭 D．弘扬
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佛法  

3．汉武帝时期发明的新的播种工具是（ ）  

A．犁壁 B.耧车 C．水排 D．提花机  

4．下面几项重大发明，属于东汉时的是（ ）  

A．温室栽培蔬菜B.发明耧车 C．发明水排D．在

耕犁上安装犁壁  

5．西汉时期，不是手工业技术的新成就是（ ）  

A．冶铁用煤作燃料，用水排鼓风  

B．发明使用耧车  

C．纺织使用提花机  

D.用植物纤维造纸  

6．下列对两汉时期历史表述不正确的是（ ）  

A．汉高祖和汉明帝都曾大规模治理黄河  

B. 西汉时，牛耕已普遍使用二牛抬杠的耕作方

法  

C．两汉时期，黄河中下游地区几乎家家种植桑

树  

D. 东汉时期，都城洛阳的人口总数多达百万以

上  

二、材料分析题  

7．（公元三十年）诏曰：“令⋯⋯田租三十税一，

如旧制。”  
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