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自立歌
 
陶行知
 

滴自己的汗，
吃自己的饭，
自己的事自己干，
靠人，靠天，靠祖上，
不算是好汉！
  
  
[欣赏]
陶行知（1891～1946）是我国现代著名的教育家、诗人。
陶行知曾为自己的这首小诗写有一小段后记：“⋯⋯我写这首歌，志在
勉励青年打破依赖性，不再做那贪图享福之少爷小姐。近来听说有人误解为
自扫门前雪之个人主义。但自己二字的涵义可同个人而推到团体，小而言之，
一家，一乡，大而言之，一国，一阶级，皆当努力尽他本身所应尽之责，而
不该等候别人之代劳。”



纸    船
——寄母亲
 
冰心
 

我从不肯妄弃了一张纸，
总是留着——留着，
叠成一只一只很小的船儿，
从舟上抛下在海里。
  
有的被天风吹卷到舟中的窗里，
有的被海浪打湿，沾在船头上。
我仍是不灰心的每天的叠着，
总希望有一只能流到我要他到的地方去。
  
母亲，倘若你梦中看见一只很小的白船儿，
不要惊讶他无端入梦。
这是你至爱的女儿含着泪叠的，
万水千山，求他载着她的爱和悲哀归去。
  
[欣赏]
冰心这首诗就是以一个童心未泯的孩子的口吻写成，通过“叠纸船”这
充满童趣的行动，寄托对母亲的思念。儿童的心灵最单纯，儿童的期冀最单
一，然而，这单纯的心灵、单一的希冀所包容的孩子对母亲的情感，却是最
为深厚的。多少年来，千千万万儿童、千千万万母亲为这首小诗所感动，正
因为诗中“载着”那无尽的深情。



社会
 
郑振铎
 

金鱼养在白磁盆里，
很美丽地在翠绿的水草间游来游去。
一到了波涛汹涌的大海中，
谁也找不到他了。
  
[欣赏]
《社会》一诗，捕捉了两组情境相对比，前两行诗以金鱼游在盆中暗喻
风平浪静的狭小天地；后两行诗则以波涛汹涌的大海暗喻火热而纷繁的现实
社会；先前美丽的“金鱼”变得无影无踪，引人在对比中思考。



星星
 
梁世荣
 

爷爷说，天上的星星是
他童年时
和牛伯在后园斗掷上天的
弹子
我嚷着要他拿回来
却推说
爷爷老了
  
[欣赏]
《星星》，新奇之处就在于借助想象力，构思了一幕很有“戏剧性”的
场面：童心未泯的爷爷向小孙孙“吹牛”；小孙孙偏是那般“认真”，是“真
信”还是“真不信”，总之是以一再追问使老爷爷陷入尴尬之中。小诗戛然
而止，留给读者以无尽的遐想。
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光明
 
朱自清
 

风雨沉沉的夜里，
前面一片荒郊。
走尽荒郊，
便是人们的道。
  
呀！黑暗里歧路万千，
叫我怎样走好？
“上帝！快给我些光明罢，
让我好向前跑！”
上帝慌着说，“光明？
我没处给你找！
你要光明，
你自己去造！”
  
[欣赏]
朱自清（1898～1948）是我国现代著名的散文家、诗人、学者。
诗人欲表现对光明的向往，却构建了“风雨沉沉”、夜晚“荒郊”的情
境，笔触清冷而客观。在黑暗险峻的境况中，揭示主人公矛盾、思索与选择
的心理。这种心理选择，又被诗人巧妙地变成“人”与“上帝”的对话，在
对话中，把答案揭示出来。这答案正是全诗的立意所在，即不靠恩赐、不畏
艰险、独立自主地去追求、去创造光明美好的人生。



再别康桥
 
徐志摩
 

轻轻的我走了，
正如我轻轻的来；
我轻轻的招手，
作别西天的云彩。
  
那河畔的金柳，
是夕阳中的新娘；
波光里的艳影，
在我的心头荡漾。
  
软泥上的青荇，
油油的在水底招摇；
在康河的柔波里，
我甘心做一条水草！
  
那榆荫下的一潭，
不是清泉，是天上虹
揉碎在浮藻间，
沉淀着彩虹似的梦。
  
寻梦？撑一支长篙，
向青草更青处漫溯，
满载一船星辉，
在星辉斑斓里放歌。
  
但我不能放歌，
悄悄是别离的笙箫；
夏虫也为我沉默，
沉默是今晚的康桥！
  
悄悄的我走了，
正如我悄悄的来；
我挥一挥衣袖，
不带走一片云彩。



我的“自白”书
 
陈然
 

任脚下响着沉重的铁镣，
任你把皮鞭举得高高，
我不需要什么自白，
哪怕胸口对着带血的刺刀！
  
人，不能低下高贵的头，
只有怕死鬼才乞求“自由”；
毒刑拷打算得了什么？
死亡也无法叫我开口！
  
对着死亡我放声大笑，
魔鬼的宫殿在笑声中动摇；
这就是我——一个共产党员的自白
高唱凯歌埋葬蒋家王朝。
  
[欣赏]
陈然是一位革命烈士。抗日战争初期参加中国共产党 1948 年 4 月被捕，
囚禁在重庆“中美特种技术合作所”，在狱中受尽各种酷刑，但他始终坚贞
不屈，顽强斗争，直到1949 年 10 月 28 日惨遭美蒋特务杀害。这首诗是烈士
临终前写于狱中的悲壮的绝唱。
这是面对“皮鞭”、“刺刀”、“死亡”用生命写下的诀别诗，表达了
一个共产党员对共产主义理想的坚定信念和勇于牺牲、宁死不屈的高昂气
概。



信仰
 
雷抒雁
 

在敌人面前，
它，是枪！
在饥饿面前，
它，是粮！
在严寒面前，
它，是火！
在黑暗面前，
它，是光！
  
[欣赏]
雷抒雁是活跃在我国当代诗坛的一位著名诗人。
面对火热的生活或艰苦的斗争，乐观向上、不断进取靠的是什么？靠的
是崇高的坚定的信仰！
在这首短短八行小诗中，诗人连用四个比喻，形象地表达了信仰在不同
环境中具有的珍贵价值和巨大作用。诗中虽未直接出现“信仰”的字眼儿，
但诗题已赫然提示了主题。
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观香山红叶有感
 
孔林
 

倘若生命都像你一样，
不在霜天之下隐退、败落、躲藏；
倘若生命都像你一样，
由黛青变为曙红而不是萎缩、枯黄；
倘若生命都像你一样，
在秋雨中屹立不是萧条、凋零、悲伤；
倘若允许我摘下一片在书面中收藏，
我会懂得如何对待生活的严霜。
  
[欣赏]
“霜叶红于二月花”，是唐代诗人杜牧的咏枫叶的名句。“西山红叶好，
霜重色愈浓；”是老一辈革命家陈毅元帅面对红叶的咏唱。这首诗，也写红
叶，集中赞咏的是红叶那永不衰萎、永不变色的生命力；赞咏中又引人思考
“如何对待生活的严霜”这深刻的主题。全诗层层排比，句句押韵，格律齐
整，音节响亮，是朗诵训练的好诗篇。



黄山松
  
张万舒
 

好！黄山松，我大声为你呼好，
谁有你挺的硬，扎的稳，站的高；
九万里雷霆，八千里风暴，
劈不歪，砍不动，轰不倒！
  
要站就站上云头，
七十二峰你峰峰皆到；
要飞就飞上九霄，
把美妙的天堂看个饱！
  
不怕山谷里阴风的夹袭，
你双臂一抖，抗的准，击的巧！
更不畏高山雪冷寒彻骨，
你折断了霜剑，扭弯了冰刀！
  
谁有你的根底艰难贫苦啊，
就从那紫色的岩上挺起了腰；
即使是裸露着的根须，
也把山岩紧紧地拥抱！
  
你的雄姿像千古高峰不动摇，
每一根针叶都闪烁着骄傲；
那背阳的阴处，你横眉怒扫，
向着阳光，你迸出劲枝万千条！
  
呵，黄山松，我热烈地赞美你，
我要学你艰苦奋战，不屈不挠；
看！在这碧紫透红的群峰之上，
你像昂扬的战旗在呼啦啦地飘。
  
[欣赏]
张万舒是我国当代诗坛一位著名的歌手。《黄山松》一诗是他的代表作。
黄山“七十二峰”高耸入云，在浮动的云海中，一棵棵黄山松昂首挺立，像
一面面“昂扬的战旗”。读着这首诗，你会身临其境般想象那黄山松柏的傲
然雄姿，也会对那松树的品格油然而生景仰与赞美之情。面对“雷霆”、“风
暴”、“霜剑”、“冷雪”，黄山松之所以能够巍然耸立，“劈不歪，砍不
动，轰不倒”，正是因为它“挺的硬，扎的稳，站的高”。诗人从这三个方
面深入刻划黄山松的品格，给每个读者以人生的启迪。



理想篇（节选）
 
纪宇
 

假若一个青年没有革命理想，
该怎样描绘他才比较恰当？
  
朋友，让我们来试试吧，
为他打几个简单的比方：
  
像一只木船，没有船舵，
像一辆汽车，没有汽缸。
  
像断电的灯，没有光亮，
像干涸的河，没有波浪。
  
咱们还是直截了当，
再来为他画一幅肖像：
  
他的眼睛大大的，生得漂亮，
神色中却没有坚定的光芒；
  
他的头发黑黑的，梳得溜光，
脑壳里可缺少健康的思想。
  
他的嘴唇红红的，发音宏亮，
可说出话来却不够高尚；
  
他的身材高高的，体魄健壮，
可干起活来懒懒洋洋。
  
他高兴时，一脸阳光，
那大概是又添了一件时髦衣裳；
  
他生气，满面冰霜，
那大约是虚荣心受到了损伤。
  
他经常能感到满足，
不挨批评就是最大的奖赏；
  
他的青春像一朵纸花，
有鲜艳的色泽却没有芬芳。
  
他的生活像一潭死水，



没有源源清泉向里面流淌；
  
他的价值像一个气球，
仅仅有体积但缺少重量。
  
他的前途像一片树叶，
秋霜会使它坠落泥塘；
  
他的干劲像温度计上的水银柱，
会随着心情有冷热上升、下降⋯⋯
  
够了，我已经讲得太多，
没有理想的人不过是饭袋酒囊！
  
理想呵，你是鲜红的，发着光亮，
像早晨的太阳一样辉煌；
  
理想呵，你是运动的，翻着波浪，
像无边的大海一般浩荡！
  
理想呵，你在前进着，向着远方，
像呼啸的机车跃过隧道和山岗；
  
理想呵，你在传播着，给人力量，
像温暖的春风吹遍祖国的城乡！
  
清晨，我迎着朝阳走进工厂，
我懂得，怎样为理想操纵车床；
  
傍晚，我披着晚霞回到村庄，
我知道，又为理想架起一道桥梁；
  
夜里，我踏着风雨上哨换岗，
我明白，是在为理想紧握钢枪。
  
我在为研制高能加速器努力攀登，
我在基础科学研究中获得武装；
  
我在和平的“战场”上攻克尖端，
我在图书的“海洋”里扬帆远航；
  
我在地质队里给大山查体，
我在采油树下为油泉测量；
  



我在饭店里，为顾客服务，
我在课堂上，向学生宣讲⋯⋯
  
我呵，我们——年轻的一代，
像茁壮的青松，奔腾的海浪！
  
我们干的，是各行各业，
我们为的，是共同理想！
  
我们的总任务写在宪法上，
是中国公民就应该发奋图强；
  
实现四个现代化载入了党章，
是党团员，就必须做出榜样！
  
我们这一代——确有把握，
跟着党迎来二十一世纪的霞光；
  
我们这一代——斗志昂扬，
跟着党把伟大的祖国建成天堂。
  
呵，我们不仅有崇高的理想，
还有实现理想的意志和力量；
  
呵，我们不但能为理想歌唱，
而且愿为理想洒尽热汗和血浆！
  
[欣赏]
诗人纪宇在谈到诗歌创作时曾说：“我认为诗应该有激情，有形象，有
理想，同时还应该有哲理，有韵律。诗必须是美的，从外观形式到所蕴内容，
尤其重要的是语言⋯⋯我追求的语言是‘诵能上口，朗朗有声，如行云流水，
通畅易懂；读可悦目，文采清丽，似霞飞星闪，美不胜收’。”理想，是每
一个人在一生中永远奋进的精神支柱。这首诗歌颂着崇高的理想，激励人们
振奋起“实现理想的意志和力量”。同时，也在形象的对比中，揭示出没有
理想的人的空虚、苍白、慵懒和可怕。



致橡树
 
舒婷
 

我如果爱你——
绝不像攀援的凌霄花
借你的高枝炫耀自己；
我如果爱你——
绝不学痴情的鸟儿
为绿荫重复单调的歌曲；
也不止像泉源
长年送来清凉的慰藉；
也不止像险峰
增加你的高度，衬托你的威仪
甚至日光，
甚至春雨。
不，这些都还不够！
我必须是你近旁的一株木棉，
作为树的形象和你站在一起。
根，紧握在地下，
叶，相触在云里。
每一阵风过，
我们都互相致意，
但没有人
听得懂我们的言语。
你有你的铜枝铁干，
像刀，像剑，
也像戟；
我有我的红顶花朵，
像沉重的叹息，
又像英勇的火炬。
我们分担寒潮、风雷、霹雳，
我们共享雾霭、云霞、虹霓。
仿佛永远分离，
却又终生相依。
这才是伟大的爱情，
坚贞就在这里：
不仅爱你伟岸的身躯，
也爱你坚持的位置，脚下的土地
  
[欣赏]
舒婷的一首意蕴深远、形象鲜明的《致橡树》，几乎成了新时代女性的
“爱情宣言书”：“我们”彼此倾心，“互相致意”；“我们”心心相印，
“没有人能听懂我们的言语”；“我们”各具特色，“你有你的铜枝铁干”，



“我有我的红硕花朵”；但最重要的是“我们”平等，“我必须是你近旁的
一株木棉，作为树的形象和你站在一起”。



水调歌头·中秋
 
苏轼
 

明月几时有？
把酒问青天。
不知天上宫阙，
今夕是何年？
我欲乘风归去，
 又恐琼楼玉宇，
高处不胜寒。
起舞弄清影，
何似在人间？
  
转朱阁，
低绮户，
照无眠。
不应有恨，
何事长向别时圆？
人有悲欢离合，
月有阴晴圆缺，
此事古难全。
但愿人长久，
千里共婵娟！
  
[欣赏]
这是一首我国读者几乎人人皆知的词。唯一要注意的是在宋代朝廷的高
压政策下，诗人不得不以隐晦的手法来表达自己对宦海官场的失望。我国著
名学者夏承焘教授对此有高论如下：“‘我欲乘风归去’三句，表面是说‘我
本来是神仙境界中来的，现在想随风回到神仙住的‘琼楼玉宇’中去，但又
怕经受不住天上的寒冷。’这几句也是指政治遭遇而言，想回到朝廷中去，
但是又怕竞争激烈，难以容身。”然而这首诗并非政治诗，它写的是赏月和
忆友。在这一点上，除了李白《把酒问月》，苏轼这首“水调歌头”可能是
中国诗中写月的最高境界。
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