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 唐宣宗当过和尚否 

自从佛教东渐 经过永嘉之乱后 逐渐昌盛

多有皇帝佞佛 因此竟出现了由皇帝做和尚的怪

事 其中有几次三番舍身佛寺的梁武帝肖衍 也有

流传甚广 在落难时真的做了和尚的建文帝朱允

炆 而在皇帝与和尚变换行列中 有一个是被称为

曾当过和尚的唐宣宗李忱  

唐人对自己的帝皇行为是不避讳的 最早记载

的一部是 贞陵遗事 开始披露了李忱在封光王

期间受到当皇帝的侄子欺凌轶事 上在藩时 尝

从驾回 而上误坠马 人不之觉 比二更方能兴

时天大雪 四顾悄无人声 上寒甚 会巡警者至

大惊 上曰 我光王也 不悟至此 方困且渴 若

为我求水 警者即于旁边得水以进 遂委而去

已而体微暖有力 遂步归藩也 作者令孤澄即是

宣宗朝宰相令孤绹之子 据称唐宣宗在朝政后 喜

欢与大臣闲谈旧事 因问闾阎细事 或谈宫中游

宴 无所不至 ( 资治通鉴 ) 故此处所记 似含

有遭侄儿皇帝陷害痕迹 唐昭宗朝宰相韦昭度的记

述就更清楚了 据他写的 续皇王宝应录 说 光

王李忱按既定方针是继位做皇帝的 但却为李昂(唐

文宗)抢先做了皇帝 李昂刚死不久 其弟李炎(唐武
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宗)又对叔父大不放心 武皇虑有他谏 乃密令中

常侍四人擒宣宗于永巷 幽之数日 沉于宫厕 宦

者仇公武愍之 乃奉武宗曰 前者王子不宜久于宫

厕 诛之 武宗曰 唯唯 仇公武取出于车中 以

粪土杂物复之 将别路归家 密养之三年 后武皇

宫车晏驾 百官奉迎于玉宸殿立之 寻擢仇公武为

军容使 尉迟握 中朝故事 也记述了唐武宗对

他的 极深忌焉 而且最先披露了李忱曾外出做

和尚 寻请为僧 游行江表间 会昌末 中人请

还京 遂即位 三篇涉及李忱的野史笔记 都提

及他的困境 见于晚唐政局如走马 其中宫闱争讧

更见混乱 所以司马光兴修 资治通鉴 均没有

引用 司马光治史严谨 但却不讳言李忱在父亲(唐

宪宗李纯)死后的韬晦之术 怡(李忱原名李怡)幼

时 宫中皆以为不慧 大和以后 益自韬匿 群居

游处 未尝发言 文宗幸十六宅宴集 好诱其言

以为戏笑 上(武宗)性豪迈 尤所不礼 ( 资治通

鉴 卷 248) 而在武宗患病不治时 他被宦官立为

皇太叔 裁决庶务 咸当于理 人始知有隐德

焉 (同上)此处亦可蠡测 李忱如果年轻时过着袴

子弟饱食终日 缺乏社会生活 是很难有处世之术

的 所以 旧唐书 称他 器识深远 久历艰

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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难 备知民间疾苦 显然这里是包孕不少隐情

的  

因此自尉迟握 中朝故事 为俑 五代 两宋

时的笔记 如孙光宪 北梦琐言 陆游 避暑漫

抄 都有记述光王李忱 受到李炎(唐武宗)逼害 不

能居住长安 而潜逃为僧的故事  

据传光王为僧最初的落脚点是浙江海宁的镇国

海昌院 原名庆善寺 俗称北寺 初建于梁 当家

方丈齐安原系唐室宗亲落发为僧的 李忱当了一名

小沙弥 取法名为琼俊 齐安发觉他举止不平凡

另眼看待 倍见礼遇 宋初推出的 宋高僧传 在

齐安传 里 就记述了两人相遇的事情 宋窦思

永 铜僧伽瑞像记 也说 初 宣宗逃难出奔

落发为比邱 遍参诸方 独器许于盐官和尚 (转

引乾隆 海宁州志 )后来 李忱回长安登基 几次

派使来迎齐安 既登极累诏不起 (明 安国寺忏

堂记 ) 不久 齐安圆寂 李忱十分伤悼 特地写

了悼诗 敕葬安国寺 谥悟空禅师 (乾隆 海宁

州志 ) 大兴土木 扩充寺院 建造舍利塔 并令

光禄大夫 御史中丞卢简术书写 唐悟空禅师塔碑

阴 今天子绍开洪基 保定景福 以为生灵遇

善本乎 ( 安国寺志 ) 神乎其神写下了皇帝为报
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恩禅师的心态和行为  

李忱与齐安为师徒的故事流传极广 所以北宋

熙宁八年(公元 1075 年) 苏轼游海宁 特为撰写

大悲阁记 并有七绝 悟空塔 已将世界

等微尘 空里浮花梦里身 岂为龙颜更分别 只应

天眼识无人 此中即是指齐安早就辨识在落难时

的光王李忱  

李忱据说还与唐末高僧黄檗禅师希运相从 他

在海宁当沙弥时 有次正逢黄檗来海昌院说法

尝为盐官首座在殿上礼佛 时宣宗为沙弥问曰

不着佛求 不着法求 不着僧求 长老礼佛何所

求 檗曰 不着佛求 不着法求 不着僧求 常礼

如是事 宣宗曰 用礼何为 师便合掌 宣宗曰

太粗重 檗曰 这里是什么所在 说粗说细 随后

又掌 (乾隆 海宁州志 ) 传称黄檗也有 天

眼 他看出宣宗的帝王之相 就邀请他同游 就

此 李忱就离开了海宁 先后赴江西 湖南诸地

又随黄檗隐居安徽泾县泾水西畔 一日 邑令入

山 志不在道 风光(李忱小名)坐而不起 邑令怒责

之 令收禁 先是禁长梦黄龙以爪障禁户 恐必贵

人 至明晨 伟然一僧 手撑禁户不肯入 禁长跪

而呼 风光止之 乃书一扇 诗内有 朝廷若问河



中国历史之最和历史悬疑 

5  

南事 报导风光在水西 句 令至京卖之 口称看

钱一千 禁长如所嘱 有司见禁 迎太子入相 值

武宗将崩 即位号宣宗 ( 泾县志 )这里很多不

合常理 但也却增加了有关唐宣宗做和尚的笔墨  

见于唐武宗与寺庵争夺劳动力和财富 几次下

令灭寺勒令僧尼还俗 而宣宗又崇信佛教 兴旺寺

庵 所以有人怀疑这些情节乃出自宣宗以后 僧尼

或与僧尼的文人加意捏造 但质之宣宗 用法无

私 从谏如流 有称 小太宗 誉 更非尸位素

餐的晚唐宫廷能扶植的 对此仍得继续探索和研

究  

 有 杯酒释兵权 这回事吗 

公元 960 年 宋太祖赵匡胤陈桥兵变 黄袍加

身以后 担心部下也仿效他的办法夺取皇位 为了

加强中央集权和对军队的控制 他便借请有功将领

宴饮之极 解除了他们的兵权 史书中是这样记载

的 乾德初 帝因晚朝与守信等饮酒 酒酣 帝

曰 我非尔曹不及此 然吾为天子 殊不若为节

度使之乐 吾终夕未赏安枕而卧 守信等顿首

曰 今天命已定 谁复敢有异心 陛下何出此言

耶 帝曰 人孰不欲富贵 一旦有以黄袍加汝

之身 虽欲不为 其可得乎 守信等谢曰 臣
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愚不及此 惟陛下哀矜之 帝曰 人生驹过隙

尔 不如多积金 市田宅以遗子孙 歌儿舞女以终

天年 君臣之间无所猜嫌 不亦善乎 守信谢

曰 陛下念及此 所谓生死而骨肉也 明日

皆称病 乞解兵权 帝从之 皆以散官就第 赏赉

甚厚 ( 宋史 石守信传 )这就是历史上所说的

杯酒释兵权  

宋太祖 杯酒释兵权 一事 历来的史学家大

都深信不疑 而且广泛流传 但近年来有的史学工

作者著文提出了新的意见认为此事疑点甚多 实属

子虚乌有  

认为 杯酒释兵权 实有其事的论者其主要依

据是北宋中期以来的一些史籍的有关记载 现存

杯酒释兵权 的最早记载 是北宋丁谓的 丁晋

公谈录 (以下简称 谈录 )和王曾的 王文正公笔

录 (以下简称 笔录 ) 谈录 记述了赵匡胤与

赵普关于此事的一段对话 赵普对赵匡胤说 禁军

统帅石守信 王审琦兵权太重 皆不可令主

兵 赵匡胤听后不以为然 认为石 王这两位老

将是自己多年的老朋友 决不会反对自己 赵普则

进一步做工作 说石 王这两位老将缺乏统帅才

能 日后肯定制伏不了部下 后果将不堪设想 赵

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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普终于说服了宋太祖 罢了两人的兵权 笔录

则更明确地记述道 相国赵普屡以为言 宋太祖

于是不得已 召守信等曲宴 道旧相乐 最后

让他们 自择善地 各守外藩 勿议除替 事隔

半个世纪的司马光 在 涑水纪闻 (以下简称 纪

闻 )中 对此事的记载更为详细 称宴会的第二

天 赵匡胤的部将个个心领神会 皆称疾 请解

军权 上许之 皆以散官就第  

持否定说的论者则认为 考核上述三种记载

矛盾百出 很不可信 首先 谈录 只讲罢石守

信 王审琦二人的兵权 并无设宴请客这一情节

而 笔录 记载罢去兵权的宿将 除了石守信 王

审琦外 还有其他几位将领 并增添了太祖设宴与

宿将 道旧相乐 的情节 后世所谓 杯酒释兵

权 一说 其源盖出于此 纪闻 则称石守信

王审琦等皆被罢军权 以散官就第 而又大事铺张

设宴道旧情节 绘声绘影 恍如身历其境 距离当

事人的时代愈远 记载却愈详 此中显有缘饰 其

次 三书都说此事与赵普有关 但说法却不一致

据 谈录 罢石守信 王审琦主兵似是太祖听了

赵普一次谈话之后就决定的 据 笔录 则是太

祖在赵普多次苦谏之下才 不得已 而罢去他们的



中国历史之最和历史悬疑 

8  

兵权 据 纪闻 却是太祖 赵普两人共同谋划的

结果 第三 上述三种史料 对石 王被削去兵权

后的出路 说法也各不相同 有的只说 不令石

王主兵 有的说他们 寻各归镇 有的则说他

们 皆以散官就第 第四 关于 释兵权 的内

容也说法不一 有的说是指罢石守信等四人典禁

军 有的则认为主要是为了削弱藩镇势力  

持否定说的论者还指出 杯酒释兵权 这样

一件大事 在北宋官修的 太祖实录 和 三朝国

史 中 不见一个字 元末 根据 太祖实录

三朝国史 编成的 宋史 太祖记 对此事也

不着点墨 如果真有这件值得当代称颂的大事

实录 国史 是不会不书的  

杯酒释兵权 这件事究竟发生在北宋哪一

年 持肯定说的论者认为 太祖实录 和 三朝

国史 对此事不作记载 可能是一种疏忽或另有原

因 并不能说明历史上没有发生这件事 此事发生

在建隆二年(公元 961 年)七月初 其主要依据是南宋

李焘 续资治通鉴长编 中的记载 比司马光晚 100

多年的李焘认为 杯酒释兵权 是宋初最大事件之

一 他深以史书未加记载为憾 因此在 长编 太

祖建隆二年七月条中追书了这件事 内容主要是依
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据司马光的 纪闻 并参考 谈录 和 笔录 两

书  

持否定说的论者则认为 建隆二年六月甲午(初

二)太祖母杜太后病逝 六月初到七月初 按照当时

的惯例 应是国丧期间 朝廷上下不准作乐 更不

准宴饮 赵匡胤不可能违反这种礼仪 在此期间设

宴待客 有的史籍记载 杯酒释兵权 此事发生

在赵普担任宰相期间 而建隆二年时 赵普还只是

赵匡胤的一名幕僚 他第一次拜相是在乾德二年(公

元 964 年) 另据史书记载 建隆二年七月以后 有

的宿将如石守信等人仍继续担任军职 足见建隆二

年并无发生过 杯酒释兵权 之事 由此看来

杯酒释兵权 是否确有其事 目前还不能做结

论 还有待于新资料的发现  

 满江红 词是否系岳飞所作 

长期以来 人们都认为 满江红 这首词的作

者是宋代著名爱国将领岳飞 他在写作 满江红

词时 正是中原地区遭受女真奴隶主贵族的铁骑践

踏和蹂躏的岁月 岳飞矢志抗金 执着地追求收复

失地 报仇雪耻的壮志宏图 他一生征战 反对投

降 代表了广大人民的愿望 他光明磊落 治学严

肃 是中国古代历史上杰出的军事家和战略家 他
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自奉菲薄 廉洁奉公 把中华民族的优秀传统发扬

到一个高度 故 满江红 一词 一直作为爱国主

义的绝唱和岳飞本人的高风亮节一起在中国神州大

地传颂 很少有人怀疑 满江红 是伪作或托名之

作  

第一个对此提出怀疑的余嘉锡 他在 四库提

要辨证 中提出了两点疑问 岳飞孙子岳珂所编

金伦粹编 家集 中没有收录这首词 而岳珂在

收集岳飞的文章时 曾是不遗余力的 此集从编定

到重刊 历经 31 年 为何未收此词 此其一 这首

词最早见于明徐阶所编的 岳武穆遗文 是根据

弘治十五年(公元 1502 年)浙江提学副使赵宽所书岳

坟词碑收入的 赵宽亦未说所据何本 来历不明

而且赵宽碑记中提及的岳飞另一首诗 送紫岩张先

生北伐 经明人考证是伪作 在此之前 此词亦不

见于宋元人的著述 为什么突然出现在明中叶以

后 此其二 作者进一步考证 在明代 北方鞑靼

族倒常取道贺兰山入侵甘 凉一带 明代弘治十一

年(1498 年) 明将王越曾在贺兰山抗击鞑靼 打了

一个胜仗 因此 踏破贺兰山阙 在明代中

叶实在是一句抗战口号 在南宋是决不会有此

的 继余嘉锡之后 60 年代后期 夏承焘也写了
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一篇 岳飞 满江红 词考辨 的文章 他除了赞

同余氏的怀疑外 又从词的内容上找出了一个证

据 即 贺兰山阙 的地名所指问题 他认为岳飞

伐金要直捣的黄龙府 在今吉林省境内 而贺兰山

却在今内蒙古河套之西 南宋时属西夏 并非金国

土地 此词若真出岳飞之手 不应方向乖背如此

这是一 如果贺兰山不同于前人泛称边塞的 玉

门 天山 之类 其入于史书 始于北宋 唐

宋人以贺兰山入诗 都是实指 明中叶以后也是如

此 若以泛指释岳飞的 乖背 似也不通 此为

二  

1980 年 海内外又掀起了讨论这个问题的热

潮 如台湾 中国时报 发表了孙述宇的文章 再

次对 满江红 的词作者提出了疑问 他首先指出

满江红 词中用了自己的事迹和典故 如 三十

功名 八千里路云和月 等等 是尽人皆知的

材料 一个拟作者是很容易写出这样一首词的 其

次 他认为 满江红 词的格调 与已证实的岳飞

另一词 小重山 风格迥异 前者慷慨激昂 英雄

气色横溢 后者则是他多年征战并受掣肘时惆怅心

理的反映 相形之下 满江红 是一首有事

迹 有心志 但没有阅历的词  
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对此持不同意见的邓广铭 王起 李安等则从

不同角度进行了辩驳 邓广铭于 1981 年 5 月初著文

指出 岳飞的 满江红 不是伪作 他认为 第

一 岳霖 岳珂两代人没有搜集到此词 只能说明

岳飞的后代在这方面有遗漏 据现有的史料看 岳

霖父子也确有遗漏的实证 如 宾退录 记载的岳

飞的 雄气堂堂贯斗牛 誓将直节报君仇 斩除顽

恶还车驾 不问登坛万户侯 一诗 就不见于岳珂

编的 家集 中 如果排除他们父子当时没有收集

到的可能性就断定是假的 那么 这首诗如果又因

为 宾退录 的失传后而出现在明人的著作中 就

能对此怀疑吗 此外 从 满江红 反映的思想内

容来看 与岳飞其它诗文的内容是一致的 如 誓

将直节报君仇 斩除顽恶还车驾 正是 待从头

收拾旧山河 朝天阙 的写照 不问登坛万户

侯 不就是 三十功名尘与土 的注脚吗 又如

家集 中的一些题记 都是岳飞行军作战时随时

随地记下来的 应是他当时真实内心的记录 岳飞

既然有 满江红 中体现的思想 又有作诗填词的

本事 为什么不能填词抒怀呢 第二 关于 满江

红 词中 踏破贺兰山阙 的地理位置所指问题

他认为 贺兰山阙 是泛指而不是实指 与词中的
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