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　朱青生

大学生的素质教育应该由三个方面构成，即科

学、思想和艺术。这是任何一个现代人都应该具备

的素质，而我们可以实施教育的仅限于大学，因为大

学不仅是这种素质教育的条件，而且我们有理由通

过大学的体制来测试、分析、改进和完善素质教育。

素质教育就是把人培养成为一位有教养和有修

养的人，然后才是有特长的专门职业劳动者。教养

是有计划的执教的结果，以使学生成为受过教育的

人———中国古代称之为“读书人”。读书而后知礼，

对礼可以有不同的解释，其总体范畴至少包含坚持

正义和趋向光明，具有认识问题和解决问题的知识，

具有宽容的胸怀和深广的文化素养并生活得有品

位。现代教育也提倡教养，哈佛大学核心课程秉持

的理念就是：学生首先应该是一个受过教育的人

（ｅｄｕｃａｔｅｄｐｅｒｓｏｎ或谓文人和有教养的人）。德国大

学生（德国没有相当于本科的学士学位，目前正在试

验教育改革，为了有利于就业和提高教育效率，增设

本科）必须选择两门辅修专业才能完成学位，也是要
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求学生具备专业以外的相关见识。通过教育和训练

增长的见识就是教养，而由此引起的自我进修和体

悟则为修养。没有人不具备天生的素质，而通过教

育和修习、培养、磨炼，提升人的本性中积极光明的

方面是素质教育的目标。

读书计划是素质教育的一部分，对新生来说，是

专业学习之外进行科学精神训练、提高思想能力的

基础教育，其中对艺术作品（诗文）的阅读，甚至还涉

及艺术感悟的激发。当然，艺术教育靠读书是无论

如何都完成不了的。

古往今来，先贤常给学子留下读书计划，近代的

公共文化机构（如教育行政部门和出版社）也以书目

的方式下达和推荐读书书目。每个推荐者都有自己

的责任和目的，责任和目的又与时代的要求和文化

的局限相应。现在，北京大学启动新世纪的改革方

案，推行本科自由选课学分制和导师制，强调“加强

基础，淡化专业，因材施教，分流培养”的方针，在本

科生中实验新的培养计划（元培计划）。当是时也，

读书计划又一次要求导师们重新理解并担负相应的

责任。

推行这个读书计划的目的和时代要求与文化意

义在于：其一，中国正处于现代化进程中；其二，中国

是一个发展中国家，要在其他的发达文化的压力下

寻求发展。
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第一，我们正迅速地进行着现代化。在改革开

放政策下，中国正经历着巨大的变化。传统与现代

的矛盾在思想、道德、制度、习俗和生活的许多方面

呈现为剧烈的冲突，而科学技术的迅猛发展在给人

们带来物质和文化生活的满足的同时，又以消费社

会激发欲望的原则导致生存和发展的压力，造成人

际关系的新的紧张和争执。现代化是现在世界上任

何国家和地区都不可回避的社会现象，也是这个地

球上任何人都无法逃避的命运。现代化以它不可阻

挡的强势，挟其巨大的成就和对传统社会的荡涤的

暴力而君临生活。因此，我们就是在这样的一种价

值冲突中来读书。

第二，中国是个发展中国家，在许多方面与发达

国家存在着巨大的差距，特别是在人的素质方面。中

国的现代化过程是在某种压迫（帝国主义时代的殖

民侵略）下开始的，也是在其他国家和其他文化的逼

迫下奋起（改革开放）的。因为那些国家和文化率先

进入了现代化，一方面，其经济基础、社会体制和文

化成就成为中国和其他发展中国家的榜样，另一方

面，这些发达国家持续性发展的需要与对自我文化

的认同又对中国和其他发展中国家形成了巨大的压

力，并冲击着中国和其他发展中国家文化的自我认

同和存在价值。如果某些发达国家利用自身的经

济、技术和文化优势，强横地推行自己的意识与观此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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念，而且其中还暗含着国家利益和同盟利益的占有

动机，被压迫的国家中就会出现文化抗拒的力量，严

重的甚至还会导致残暴的、非理性的对抗，有时还会

滑入对抗文明、对抗现代化本身。而中国、印度这样

的国家既具有悠久的传统，又有仁人志士深刻地理

解到自己的文化价值不仅是本国的财富，而且是世

界文明的伟大遗产，对于现代化之后的时代可能具

有巨大的发展潜能与价值，那么，那种在西方文化和

欧洲文明中率先实现的现代化，就与正在迅速现代

化的相对落后的祖国在文化上产生了内在的冲突。

目前在中国，这种状况就引发了两种并存的社会理

论和政治议论。一种强调人类共同的价值观念，认

为率先发展和发达的是西方文明国家，所以，文明的

观念就和西方文化构成了一个整体。这使人自觉不

自觉地把现代化等同于“西化”，把追求公正和光明

的社会理想同对先进者的成就的倾慕和追随交织在

一起。这就是“西化和开放”思潮。根据同样的形势

和际遇，另一种则强调任何价值观念都是以具体的

生存者的利益和幸福为准则的。现代化虽然首先在

西方文明中实现，但并不意味着只能或完全只有在

西方文化中才能实现，西方也有西方的问题，即使它

没有问题，有着众多人口和深远文化的非西方国家

如中国，也学不到、变不成以基督教文明为基础的西

方。因此，应该维护自己的民族的尊严，并在传统文
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化中激活积极资源，使之独特地进入现代化。但是，

落后国家的民族性和民族文化中的保守甚至恶劣的

因素（正是这些因素致使这个国家和民族在世界上

相对地落后），又会与认同自我传统的民族感情和坚

持独立原则的复兴雄心构成一个整体，使人自觉不

自觉地把对“西化”的反思等同于“民族主义”，追求

文化上的平等和落后国家人民的尊严及对这些国家

中既得利益者对落后的体制、观念的维护与纵容交

织在一起。这就是“民族与独立”的思潮。

中国是发展中国家，既要接受西方的先进文化

而在客观上否定传统，又要肯定传统文化中真正有

价值的因素，并将之创造性地发展成现代科学、现代

思想和现代艺术；既要承认自己的落后，坚持改革开

放，又要增加民族自信心和文化责任感，开创适合国

情的现代化道路。因此，我们又在这样的一个心理

纠缠和文化危机中来读书。

根据上述的责任和目的，现在建议的读书计划

既不能沿用先人的（梁启超、鲁迅都有建议书目传

世），也不能挪用外国的（美国、德国都有精选书目的

阅读指南）。现由元培计划“学生学习指导委员会”

的导师和北大校内外资深教授陆续开出推荐书目，

并申述选择、推荐的理由，由彭俊军老师（２００１年

起）、吴兴宁老师（２００５年起）协助，分阶段、有步骤地

在北京大学图书馆参考书阅览室建立一个“元培书
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架”（同时也是一个书目）。每种图书都是相关专家

切实根据自己的读书体验和教学经验提出的。有些

书由诸多教授提出，我们将各种意见一并征引，以备

兼听。

导师陈来教授受东京大学邀请，与美国当代哲

学家罗蒂（ＲｉｃｈａｒｄＲｏｒｔｙ）一起从“东洋西洋”的角度

为新生提供阅读书目。于是我们将“陈来书单”附录

于此。罗蒂教授接到我们索要书单的信之后，决定

专门为北京大学，进而为中国学生，择设一个书目，

我们也将“罗蒂书单”附录于此。纵观全书，“罗蒂书

单”和“哈佛书单”构成了一横一纵两个读书的维度：

“哈佛书单”是与我们同代的西方思想者的著作，我

们是和他们针对同样的时代问题来对话和阅读；而

“罗蒂书单”是一个在西方的文化中心反省自己的文

化传统而给出的历史经典序列。罗蒂教授本人认

为，根据他的理解，这些书是西方文化史演变到如

今，各个转折关键时期的思想记录。

哈佛的杜维明教授一直致力于“文明对话”，在

黄万盛研究员的协助下，拟有对话名单七十人。实

际上这也是一个书目。从中国文化在现代化过程中

与西方文明的遭遇出发，读懂当代思想，不得不与西

方文明对话，进而重建中国文明的新的思想根基。

我在哈佛做高级访问学者期间（２００３年９月～２００４

年７月），曾经参与开始的三次对谈，旁听和参与了
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杜维明和ＤａｎｉｅｌＢｅｌｌ、ＰｅｔｅｒＢｅｒｇｅｒ以及 ＭｉｃｈａｅｌＳａｎ

ｄｅｌ之间的辩义和驳证，敬陪末座，深刻感受此项对

话之意义。作为远道而来的访学者，我不可能始终

陪伴师长完成全程对话，于是就与北京大学和清华

大学的陈亮、刘平、杨扬、吴兴元、吴兴宁等后贤一

起，将对话名单中其他６６人的履历、学域查清，然后

对他们的著作的中译本情况作了初步的通检，并一

一列出，以供大家借“当代目录学案”进而总揽全局，

选读文章。为此，我们将“哈佛书单”附录于此。

请大家开始阅读！

２００２年１月２０日初稿

２００６年５月２５日修改

附　记

元培书架的设立和推进都得到了当时的元培计

划执行主任段连运教授、副主任张庭芳教授，现任主

任朱庆之教授、金顶兵博士、北大图书馆戴龙基馆长

和参考书阅览室陈富娴老师的支持，此致。

“哈佛书单”中有一些作者的著作没有翻译成中此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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文或我们没有查到中译本，暂付阙如。

在各个推荐书目中，有的没有特别注明版本

（“哈佛书单”除外），这是因为北京大学图书馆参考

书阅览室的元培书架已将推荐的图书的各种版本并

列，供师生辨析、同学择读。

朱青生

２００６年１２月１９日
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阎步克荐书及访谈

一、推荐书目

《左传》（左丘明）

《史记》（司马迁）

《资治通鉴》（司马光）

《世说新语》（刘义庆）

《廿二史札记》（赵翼）

二、荐书访谈

我推荐的这五本书全部是古籍，主要原因除了

我的研究领域在中国古代史之外，还为了让大家通

过阅读古籍获得一种历史感。阅读它们与阅读其他

专业研究著作最大的不同在于，这些书是很鲜活的

记述，是古人记录他们时代的第一手资料。

比如说《左传》，阅读起来可能会有一定的难度，

特别是对于理工科的同学来说更是如此。但从文献

史的角度，《左传》作为中国最早的编年体史书，与

《春秋》一脉相承，是《春秋》的一部分。中国古代的此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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史官们由于受当时记录条件的限制，对于发生的事

件，先会简单地做一个记录，而事件的具体情形是在

一代又一代的史官们之间通过口述相传的。简单的

记录形成了后来的《春秋》，是纲；而具体的事件描述

就形成了后来的《左传》。

《左传》的文笔简洁优美。比如形容一次大战中

晋军溃败的场面，只用了“舟中之指可掬也”这一句

话就非常传神地表达出来了。你可以想象，打了败

仗之后，溃败的军队争相上船，但船上的人不让，就

来砍爬船人的手指！再比如说，形容一个人非常勇

猛，他被人用犀牛皮做的袋子诱捕，装在里面，结果

“手足皆现”，就是居然把犀牛皮做的袋子给打破了！

这样的例子还有很多，充分体现了中国古代史官们

记录史实的能力。

《史记》则是纪传体通史，而且相对难度小一些，

高中毕业的同学都能读。至于其在文学、语言方面

的地位，我想也不用多说了。司马迁作为开创性的

史学家，在史书编排的体例上采用本纪、世家、书、表

的形式展现三千多年的整体风貌，而且开创了“信

史”的传统。《资治通鉴》也是一样，读这两本书和我

们读现在的《上下五千年》与一般的通史不一样，它

们都是原始史料。

《世说新语》这本书我很喜欢。我们都知道，魏

晋南北朝，也就是中国的中古时代，其特点是世族门
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阀地位显赫，这本以记录名士行为、风貌为主的史书

恰好对当时的社会政治面貌作了极为生动的展示。

它很好读，读起来让人兴趣盎然。

《廿二史札记》我认为是中国近现代史学出现之

前的一本最具研究意义的史书。作者赵翼在这本书

里不是单纯地进行考据，而是论史，有通古今之变的

意味，他对之前的２２本史书进行了归纳总结，其中

的很多论述成为后人研究的基点。比如他说秦汉之

交是中国历史上的一大变局，他通过排比当时的史

实论述了“布衣将相之局”，这个观点被陈寅恪所继

承，直到（２０世纪）８０年代，专业史学期刊上仍然有

人著文探讨这个问题。很多人说赵翼错误很多，但

我要说的是他的观点很精彩，很能给人启发，所以建

议大家读一读。

总之，通过阅读这些史书，我们可以了解中国传

统史学家认识历史的相同之处，可以了解最鲜活的

中国历史。
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一、推荐书目

《史记》，司马迁（其中的世家、本纪、传，选读若干即

可）

《资治通鉴长编纪事本末》，杨仲良（选读若干篇即

可）

《光荣与梦想：１９３２～１９７２年美国实录》，［美］威

廉·曼彻斯特（Ｍａｎｃｈｅｓｔｅｒ，Ｗｉｌｌｉａｍ）著，朱协译，海口：

海南出版社，２００４（选读若干章即可）

《第三帝国的兴亡———纳粹德国史》，［美］夏伊勒

（ＷｉｌｌｉａｍＬ．Ｓｈｉｒｅｒ）著，董乐山等译，北京：三联书店，

１９７４（选读若干章即可）

《庐山会议实录》，李锐，郑州：河南人民出版社，１９９５

二、荐书访谈

首先要声明，史籍浩如烟海，很难挑出其中哪几

本是最值得“推荐”给年轻人的书。其次是“仁者见

仁，智者见智”，我问了几位历史学家，对最该读哪五
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本书却言人人殊。我实在说不清楚什么是最该读的

书，只是将我个人读过的书中印象最深的推荐出来。

而知识更新是很快的，所以我推荐的书目只供同学们参

考，大家最好根据自己的兴趣和思考来选择读什么书。

这些书都不是什么教科书，教科书是人们在二

三手资料的基础上加工而成的。我认为，要了解真

正的历史，最好是读第一手的资料。

《资治通鉴长编纪事本末》可能比《资治通鉴》更

好读一些。因为后者是编年体，而历史上不少事件

跨越了好几年，所以很多事在《资治通鉴》中显得不

连贯。《资治通鉴长编纪事本末》则是以事件为中

心，把事情始末一气讲完，更好读一些。

当然，没有必要把这套长编全读下来，选择感兴

趣的篇章读一读就好了。《史记》也一样，传、本纪、

世家这些部分可以挑一些精彩的好好读一读。地

理、职官、表之类可能比较枯燥，可以不读。我对《史

记》里的《陈涉世家》、《项羽本纪》、《高祖本纪》印象

尤为深刻。比如项羽在旁观秦始皇出巡时说出的那

句话，“彼可取而代之也”，从中可以看出这个人非常

藐视权威。还有他破釜沉舟、冲锋陷阵的那些章节，

读起来让我非常佩服甚至喜欢这个人。刘邦也很有

意思，屡败屡战，但坚持不懈，最终一战而定天下。

陈胜的那句“王侯将相宁有种乎”，语言极为精练生

动；他称王之后，很多乡亲父老前来投奔，开始他很
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热情，但后来也受不了，前后的对比把这个人的性格刻

画得栩栩如生。此外，战争场面描写得也很好。

下面两本是关于欧美大国现代历史沉浮的著

作。《光荣与梦想》出自一位记者的手笔，是一部社

会史的典型著作。与中国人写历史的视角不同，作

者关注的是整个社会面貌而非大人物，对精神状态、

心理因素和社会风气的记载很生动。《第三帝国的

兴亡》则展示了一个国家民族如何将国家社会主义、

爱国主义与种族主义混合在一起，煽情到那么一种

程度，给国家带来多么巨大的灾难。这些书给人最

深刻的印象是历史充满了故事性和偶然性，甚至可

以说是戏剧性的。一个貌似细枝末节的小事，往往

可能产生很深远的影响，这与我们以前从教科书上

学到的历史有很大差别。

李锐的《庐山会议实录》则选取了中国现代史中

的一个重大转折———庐山会议，通过作者的亲身经

历描述记忆中的历史。这本书的评论不多，但因为

是作者零距离的观察，因此把最高层的决策过程如

何影响了国家命运描述得很生动。比如，与一般教

科书不同，李锐着力展示了毛泽东的思想常常急剧

变化，很容易把自认为是紧跟他的人给甩下来。田

家英观察毛泽东“有时捉摸不定，高深莫测”等。这

些都不是一般教科书能告诉我们的。这本书读后让

人感慨万千，会对历史的不可预测性产生一些领悟。
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《西方哲学原著选读》（上、下卷），北京大学哲学系外国

哲学史教研室编译，北京：商务印书馆，１９８１～１９８２

推荐理由：

中文的到现在也没有太好的导读，像西方就比

较重视经典导读。所以对于导读本身，我们也是不

能太相信的。我们哲学系（２０世纪）９０年代的时候

就给学生搞了一个必读书目，就是要求大学四年当

中，学生至少要浏览一遍书目中推荐的图书，精读几

本。我们还写了一个名著的导读。

相关评论：

本书是供综合大学哲学系学生学习“西方哲学

史”课程用的教材，也可以供自学者参考。研究历史

必须充分掌握第一手材料，哲学史的第一手材料就

是哲学家们的原著。但是原著浩如烟海，初学者在

一学年中除了听课以外，自学的时间是很限的，只能

在教师的指导下研读其中最有必要的一小部分，作

为基本训练。因此，有必要从主要哲学家的原著中此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


