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数学能力训练游戏

数学能力是人类智能结构中最重要的基础能力之一，

是人类认识各种数量关系和形状、空间概念，并利用这些

知识解决各种问题的能力。它包括三个重要方面：数字概

念及计算能力、形状和空间方位的概念及视觉化和解决问

题的方法。

2～3岁幼儿虽能对颜色、形状有所感悟，但其思维能
力较差，难以对数目进行抽象的概括。此阶段幼儿数学能

力的训练宜以实物“ 一一对应”的方式，教孩子比较数目

的最基本方法。3～4岁幼儿以直觉行动思维为主，产生了
数的概念的萌芽，他们对其中物体的集合认识处于泛化阶

段，不会进行精确的分析和综合，其数学发展水平处于初

级阶段。4～6岁幼儿开始逐渐认识事物的属性，能根据事
物的本质特征进行概括，对数的运算能力开始发展，对物

体的几何形状能正确认识，空间方位感也明显加强，对此

阶段的孩子，家长宜以归纳法教育孩子理解一些概念、法

则和规律，并运用演绎法来掌握概念和法则，

学习从一般到个别的分析、推理方法。6～8岁
的儿童其逻辑思维能力已经有了较大的发展，

能够理解事物之间的因果关系，并能够运用所

掌握的知识来解决一些具体的问题。

对孩子的数学能力训练，应该遵循

其心智发展规律，以期收到更好的效果，

达到轻松育儿的目的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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感知整体与部分的关系。

通过实物操作，使儿童了解分相同的份时，整体大，

分的部分大，整体小，分的部分也小;同样大的整体，分
的份数越多，每份就越小，分的份数越少，每份就越大。

如图:

认识 1/2:用实物等分演示 1/2。
如苹果二等分后提问:苹果分成了相等的几份?老师拿

了几份?(1份)这一份是分成的两份中的一份，我们叫它二
分之一，写为 1/2; 剩下的另一半也叫二分之一。
所分的 1/2个苹果和 1/2个苹果合起来还是原来的 1

个完整的苹果。即 1/2+1/2＝ 1。

认识 1/4和 3/4。
将苹果分成相等的四份，其中的一份是四分之一份，

其中的三份是四分之三份,分别写为 1/4和 3/4; 等分的 4
份合起来还是整体 1,即 1/4+1/4+1/4+1/4=1,1/4+3/4=1。

用秫桔秆来练习用语言描述几分之几。

1.取 2根，让儿童拿出 1根，表示是 1/2。
2.取 3根，拿 2根，是 2/3。
3.取 5根，拿 3根，是 3/5。
4.取 8根，拿 5根，是 5/8⋯⋯
1/6、5/6、3/8、5/8等都用类似的方法去做。

让儿童涂色。

写分式。

分 份

游戏目的

游戏方式

游戏准备

(4～6岁)

让儿童在学习等分的基础上学习几分之几，知道整体

与部分的关系，会读分子式；通过操作使儿童知道以“ 1”
为单位的整体，可以分成若干相同的部分，这些部分合起

来还是整体“ 1”。

准备彩笔或蜡笔，为每位儿童准备 8根一样长的秫桔
秆，苹果 2个(或其他的替代品)。

步骤�

步骤�

步骤�

步骤�

变通方式

认识几分之几和整体与部分的关系时，应让儿童亲自

在操作中感知、体验，得出结论。

1
2

3
4

1
6

3
8

步骤�

步骤�

1 .分相同的份:

2 .分不同的份:

1
2

1
2

1
3

1
4
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排 / 号 2 3 4 5

9

8

7

6

5

看电影找座位

游戏目的

游戏方式

(4～6岁)

1.使幼儿学会按照坐标找到点的位置。
2.培养幼儿的数学思维能力，锻炼幼儿生活自理能力。

家长问幼儿:“ 今天我们要去看电影，你能按票上的座
号找到座位吗?现在，你好好听妈妈是怎样教你找座位

注 意 事 项

介绍游戏时，要用浅

显易懂、幼儿能接受的语

言介绍。

的。”让幼儿仔细听，家长先讲解图:“ 这个图画的是一个
电影院的座位，竖的是排号，横的是座号。现在我们看座

位,向左看是 4,向下看是5,座位号是由这两个数决定的,
也就是一个点可以找到两个数，如此座就是第5排第4号,
那么,电影院里的座位都可以找到它是第几排第几号。”指
着小白兔和小猫,问幼儿:“ 小白兔和小猫是第几排第几
号?”幼儿答:“ 小白兔是第 6排第 3号，小猫是第 7排第 4
号。”如此，反复练习几个点，让幼儿找它是第几排第几号。
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步骤�
步骤�
步骤�

估一估

游戏目的

游戏方式

游戏准备

(4～6岁)

训练儿童的估算能力。

小球(或其他类似物)、碗、两个(或更多的)参加者。

首先，在碗里装满小球，接着要儿童说出他们

认为碗内共有多少小球。

然后，大家一起来数清楚碗内到底有多少小球。

再教你一个简单的办法，可以避免儿童随便

乱猜的情况。那就是，你先给儿童一把可以看清楚数量的

小球，然后再要儿童想想，要是放满一碗，可能需要几个

小球才够?

有必要时，也可以帮儿童把总和算出来。不

过，请记住，这个游戏原本就是要教儿童各种估计的技巧，

而不是计算的能力!

步骤�

注 意 事 项

由于“ 估计”实物要不断练习，

才会正确，不妨用不同东西进行这

个游戏。例如:一团线有多少米?在
袋子内，有几枚回形针? 在玻璃杯
内，能放进几支汤匙?
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注 意 事 项

救救小鸟

游戏目的

游戏方式

(4～6岁)

1.培养幼儿的大小知觉、形状知觉。
2.培养幼儿的同情心。

家长给幼儿展示迷宫图( 如
图)，并且告诉幼儿，可怜的小鸟掉进了一
个大黑洞里，小鸟必须快点逃出去，否则就

会被黑洞里的怪物吃掉。小鸟只能走大方

块和粗管子，小方块和细管子里有蛇，会吃

掉小鸟。

请幼儿帮小鸟走出迷宫。

家长应根据幼儿的接受能

力来设计迷宫的难易程度。

步骤�

步骤�

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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注 意 事 项

玩扑克练口算

游戏目的

游戏方式

(4～6岁)

1.训练幼儿 10以内加减法的口算能力。
2.训练幼儿根据规律解决问题的能力。

准备一副扑克牌，从中挑出 1～9数字牌两
套共 18张。把牌洗好后，妈妈对幼儿说:“ 妈妈
现在抽出一张牌藏起来，你能猜出这张牌是几

吗?”妈妈把牌藏好再说:“ 妈妈现在告诉你一个
办法，就能知道藏起来的牌是几?”启发幼儿把
牌摊开，从两套牌中各抽一张组成 10。“ 现在把
组成10的牌一一对应排列，注意看，想一想，就
可知道藏起来的那张牌与这张牌的关系。”这样，

幼儿就能很快地得知藏起来的牌是几。

家长一定要提示幼儿先找几和几组

成10，发现规律。方可得知藏的是几。扑
克牌放法如:
红心:1、2、3、4、5、6、7、8、9
黑桃:9、8、7、6、5、4、3、2、1
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认识各种日历:
1.猜谜语，了解日历的不同种类。
2.知道日历是计时的另一种表现形式。

认识时间的周期：

1.一年有 12个月，每月有 31天（ 大月）或 30天（ 小
月），2月是闰月，有时 29天，有时 28天；若 28天时一
年是 365天，若 29天时一年是 366天。

2.一周是 7天，从周一到周日。

认读日历:
1.看画书中的年历找时间:×月×日是星期几?
2.会读日历牌中的日期。

做书中的练习(填空)，填上正确的数字。

认识日历

游戏目的

游戏方式

步骤�

步骤�

步骤�

(6～8岁)

让儿童会看日历，知道时间的周期，并能在生活中运

用；教育儿童要珍惜时间。

变通方式

1.对于上学的儿童，可在课前让他们了解日历的种
类;有条件的可在教室中挂一日历,由值日生每天负责报
告,是几月几日,星期几。

2.儿童需了解的有关时间知识:
(1)要使儿童了解时间的反复性和递增性，周期是时

间的一种存在形式。

(2)时间是流动的，按一定规律向前走，是延续的，
永远不会停止，不会因人的意志而变化，不能逆转;但
它不是有周期的，反复的。如夜与昼是一天，由昼到夜

不停地反复循环;由昼到夜是今天，再由昼到夜是明天，
它是不断递增的;由“ 1号到 30号”是 4月，又一个“ 1

号到 31号”是 5
月⋯⋯如此不停

地反复与递增，

时间是一直向前

流动着的。

步骤�

游戏准备

准备日历一本、月历一张(旧的也可以)。熟悉儿童画
书中的有关内容。
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创造形状

游戏目的

游戏方式

游戏准备

步骤�
步骤�
步骤�

(6～8岁)

让孩子直接动手做几何图形，并且亲自操作后，他们

就能很轻松地学会辨别各种几何图形了。

一袋或很多袋的豆子、一盒或很多盒的牙签。

首先将豆子浸在水中，泡一个晚上。

第二天早上，豆子已经变软，牙签就可以很容

易地戳进去。

接着就教孩子如何用豆子和牙签，做出各种

步骤�
步骤�

简单的形状(其中豆子就像连接点，可以保持牙签的固定
位置)。

同时鼓励孩子用4支、8支牙签做一个正方形。
也可以要求他用 3支、6支牙签做一个三角形。

等他做完一般的基本形状后，再介绍一些比

较复杂的形状给他认识。例如:你先做个五角形，再要求
孩子跟着你复制一个。

注 意 事 项

不妨把豆子和牙签当作建筑材料，做出

各种建筑物、分子图和设计图。而有色的牙

签也可以代替一般的牙签，让这个活动有更

多的发挥空间。



�
数学能力训练游戏数学能力训练游戏

“ 以大压小”

游戏目的

游戏方式

(6～8岁)

巩固幼儿 13以内的序数，并培养孩子的竞争意识。

准备扑克牌一副，对孩子说明:J代表 11、Q代表 12、K代表 13。
游戏可以 2～4人玩:先将牌洗好，然后轮流摸牌。出牌时，必须按从
小到大的顺序出，如第一个人出1，第二个必须出2，而第三个人只能
是3，依次下去。如果谁没接上牌，就失掉一次出牌的机会，由下一位
接，下一位也没接上，则由再下一位接，如果还是接不上，则出牌者

将底牌扣上，另出一张牌，游戏继续，谁先出完牌谁就获胜。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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妈妈告诉幼儿游戏规则:“ 我们两人轮流从 1
开始连续报数，谁最先数到30谁就获胜，每次只能报一个
数或两个数。例如，我报1，你可以接着报2或者报 2、3，
我再接时可以是4，也可以报4、5。”游戏开始时，妈妈每
次是冠军，幼儿会感到惊讶，会感到更加有趣。家长先不

要告诉幼儿获胜的诀窍，反复进行多次后，达到游戏目的，

妈妈再告诉幼儿获胜的诀窍。

妈妈说:“ 获胜的诀窍就是要想办法抢到3和3
的倍数，像 3、6、9、12、15、18、21、24、27、30，最
后就能抢到 30，比如我先报数，我报 1，你就报 2、3，我
报 1、2，你就报 3，以后，我报一个数，你就报两数，我
报2个数，你就报1个数，这样下去，每次你就能当冠军，
不信，试试看。”游戏重新开始，让幼儿掌握规律，体会

胜利的喜悦。

决胜的奥秘 (6～8岁)

游戏目的

游戏方式

1.练习幼儿 30以内数的读法和顺序。
2.培养幼儿的反应能力和判断能力。

步骤�

步骤�
注 意 事 项

游戏时，报数的速度应根据

幼儿对数和游戏规律的熟练程度

由慢而快。



一个人能取得成功，最基本的原因就在于他能正确地

认识所处的客观世界，能尽快地熟悉先前所陌生的未知世

界，并能采取正确的应对方法和步骤来有效地处理自己与

周围环境的关系，解决面临的问题。而要做到这些，首先

要求他具有广博的知识，其次是要有正确的和有效的学习

方法，再则是自己处事的积极态度。

下面推介的这些游戏，旨在教给孩子正确学习知识和

认知世界的最基本的方法，并努力扩大孩子的知识面，使

孩子在参与日后竞争的起跑线上，不落于人后，为孩子未

来的发展打下良好的基础。

认知方法训练游戏
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分大小 (2～4岁)

游戏目的

游戏方式

游戏准备

步骤�
步骤�

以身边的物品比较大小，让幼儿对物品的大小有个基

本概念。

各种大小不同的玩具、食物或器物。

用两个大小不同的饼干重叠或分别拿在手上，

问幼儿哪一个大?

以汽车、动物、人、积木等让孩子比较大小。

鸡蛋、水果等食物亦可。

此时的幼儿对于两种东西的大小还很难分辨

得出来。将形状大小不同的物品放在孩子面前，让他（ 她）

比较，从而建立起幼儿对大小的直观印象。

步骤�

注 意 事 项

进行这个游戏之前，先教幼儿大、小的概念，拿

两样有明显大小之分的东西，告诉他何者为大，何者

为小，等幼儿明白“ 大、小”的概念后再玩游戏。
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辨长短 (2～4岁)

游戏目的

游戏方式

游戏准备

比较两件物品的长短，使孩子具有辨别长短的能力，学

会使用“ 比较”这一最基本的认知方法。

铅笔、蜡笔。

步骤� 拿出两枝铅笔，问孩子哪一枝较长?

教孩子先把两枝铅笔的一端对齐，比较容易分辨。

使孩子对比较筷子、指头、手、脚等都发生兴趣，看

到任何东西都想“ 一较长短”。

慢慢地，除了具体的东西之外，孩子也能比较抽象之

物的长短。例如两句话的比较。

步骤�
步骤�
步骤�

注 意 事 项

若孩子时常答错，表示孩子此时

尚不能接受长短的概念，不要勉强孩

子，待孩子对长短有了概念后再进行

此游戏。
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比高矮 (2～4岁)

游戏目的

游戏方式

游戏准备

培养孩子高矮的概念，增强孩子认知世界的能力。

玩具、动物等。

步骤�

步骤�

告诉孩子:“ 宝宝，你站起来和妈妈比比，
看谁高?哎呀!宝宝比妈妈矮好多哟!快点长高吧!宝
宝。”“ 来，妈妈变低一点，和宝宝一样高好不好?”

利用机会要孩子比较各种玩具及动物的高

矮，如桌子与椅子、床与衣柜⋯⋯

注 意 事 项

先教给孩子高、矮的概念，再进

行游戏，若孩子还没有高、矮的概念，

则再等一阵子，让孩子成长至能接受

高、矮概念时再玩游戏。



��
认知方法训练游戏认知方法训练游戏

游戏目的

游戏方式

游戏准备

认多少 (2～4岁)

比较不可数的东西如水、沙子等的多寡。让孩子知道

不可数物品的多寡可以间接地通过容器来衡量。

水、果汁、茶杯。

步骤� 没有办法一个个数的东西，如水、果汁等，分

别用两个相同的杯子，倒进不同的份量，要儿童观察哪一

杯较多?

洗澡时也可以用大小不同的容器来比较水的

多寡，增加洗澡的乐趣。

玩沙时也可施以机会教育。

步骤�
步骤�

注 意 事 项

若要用不同大小的容器来比较物品

的多寡，最后一定要用同一个容器来求
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