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中国的自然保护区

每当提到中国的自然保护区 在我们面前就会展现

出一幅幅大自然的美丽而动人的画卷 这里有雄伟壮观

的长白山 集桂林山水和峨眉之秀于一身的武夷山 充

满南国热带风光的西双版纳 林泉辉映的九寨沟 密林

翠竹中的玲珑可爱的大熊猫 高原湖泊中的鸟国 神秘

的蛇岛 还有 14 座火山群集的五大连池 它们是那

样的绚丽多姿 仪态万千 的确 自然保护区的名字总

是和大自然中的真善美相联系着 它们在科学研究 自

然保护 宣传 教育 旅游等方面起着如此重要的作用

无怪乎有人把它们比喻为自然资源中的明珠和皇冠上的

宝石了

中国有着辽阔的疆域 复杂的自然条件 丰富的生

物类型 这是大自然留给我们的宝贵财富 它为中国建

立自然保护区创造了举世罕见的得天独厚的条件 并为

全世界人民所艳羡 另一方面 中国是一个人口众多

历史悠久的国家 自然资源开发的历史很长 随着人口

的增加和技术的进步 自然资源和自然环境承受的压力

和遭到的破坏也很严重 因此建立自然保护区的必要性

也是十分迫切的 中国人民和世界人民都期望中国在自

然保护区的建设方面对人类作出较大的贡献

中国自然保护区的建立起步较晚 并且走过了坎坷

的历程 中国自 1956 年起才正式建立自然保护区 经过

差不多 10 年的时间 保护区的数量才发展到 19 处 而

且最初一批自然保护区类型十分单调 主要偏重在森林

类型 经过一段坎坷的路程 中断了建设和研究工作的

自然保护区又获得了新生 这既表现在保护区数量和面

积的迅速增加 也表现在管理机构日趋完善 管理水平
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不断提高

大自然的瑰宝

自然保护区在全球范围的广泛建立 是当代自然资

源保护和管理中的一件大事 一个世纪以前 自然保护

区这个名词还不为人们所熟知 半个世纪以后 它就象

雨后春笋 在全世界不同国家 不同地域破土萌生 到

20 世纪 50 年代以后 自然保护区在全世界广泛设立

有些国家自然保护区的面积超过了国土面积的 10 自

然保护区的数量达到 1000 个以上 而且从目前的趋势来

看 全世界自然保护区的数量和面积仍在不断增加 特

别有意思的是 不仅国家和政府建立了自然保护区 一

些国家的私人团体和个人也开始建立自然保护区 自然

保护区这个名词不仅为人人所熟知 并且几乎变成了一

个国家文明与进步的象征了

人类在征服自然过程中的觉醒

自然保护区事业之所以能够得到如此普遍的重视和

迅速的发展 是有着深刻的历史背景的 翻开人类的历

史 在这部永远也没有终结的巨著中 人们用了很大的

篇幅和笔墨来描绘他们在征服自然过程中所取得的一个

又一个胜利 字里行间总是洋洋得意地流露出一种思想

那就是认为我们居住的这个星球的自然资源 是取之不

尽 用之不竭的 人类与自然的关系是索取与被开发利
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用的关系 如何用最少的人力和物力 在最短的时间内

从无尽的宝藏中获得最大限度的利益 就是衡量人类文

明与进步的重要标志 直至这部历史的最近一个世纪

人类才开始认识到 在他们与大自然的斗争中 过低地

估计了对手的力量 在人们欢庆自己的胜利之时 却忽

略了他们在改变自然的同时由于对环境的冲击而带来的

恶果 人们开始觉察到由于自己的无知和轻敌 在与大

自然斗争的战略上已经铸成了大错 因为人类征服自然

的胜利 往往是用削弱和破坏他们借以维持生命的这个

星球的资源和环境为代价的

大自然无情的报复 把陶醉在胜利的欢乐中的人们

从睡梦中惊醒 为了人类长期的生存与繁荣 他们必须

学会爱护自然 保护自然 并采取一系列综合的措施

在这些综合的措施中 建立自然保护区就是其中的一个

重要环节

自然保护区的作用

自然保护区是为了保护各种重要的生态系统及其环

境 拯救濒于灭绝的物种 保护自然历史遗产而划定的

进行保护和管理的特殊地域的总称 在这些自然保护区

中 既包括各种自然地带中各种生态系统的代表 又包

括一些珍贵 稀有动植物品种的集中分布区 候鸟繁殖

越冬和迁徙的停歇地 以及饲养 栽培品种的野生近缘

种的集中产地 还包括风光绮丽的天然风景区 同时也

包括具有特殊保护价值的地质剖面 化石产地 冰川遗

迹 喀斯特 瀑布 温泉 火山口以及陨石所在地等
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此外 在传统的农业实践中创造出的一些成功地保护自

然的范例 也属于自然保护区的特殊的类型 尽管保护

区的类型很多 保护和管理的方式各异 但它们都是自

然界留给人类的宝贵财富 它们象一颗颗光彩夺目的明

珠 星散地分布在急待修补的地球上

自然保护区究竟有什么作用 为什么人们如此重视

自然保护区的建设呢 下面就让我们来回答这一问题

首先 自然保护区能为人类提供生态系统的天然

本底 各种生态系统是生物与环境间长期相互作用

的产物 现今世界上各种自然生态系统和各种自然地带

的自然景观 正在迅速地遭到人类的干扰和破坏 森林

无限制地采伐 草原的开垦 荒漠的过度放牧 热带的

农业开发以及城市不断扩大和大工程的建设等 使得许

多地区生态平衡失调 有些地区的自然面貌已难以辨认

为了研究这些地区的自然资源和环境的特点 以便提出

合理的利用和保护措施 不得不借助于古代的文献记载

考古材料 自然界残留的某些特征 诸如孑遗生物种类

土壤剖面 地貌类型等 和古生物学的研究资料 来推

测已不复存在的自然界的原始面貌 由此可见 在各种

自然地带保留下来的 具有代表性的天然生态系统或原

始景观地段 都是极为珍贵的自然界的原始 本底

它对于衡量人类活动结果的优劣 提供了评价的准则

同时也对探讨某些自然地域生态系统和今后合理发展的

方向指出了一条途径 以便人类能够按照需要而定向地

控制其演化方向

第二 自然保护区是各种生态系统以及生物物种的

天然贮存库 现今世界上物种的确切数量究竟是多少

直到目前还不十分清楚 尽管生物分类学家们在研究物

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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种方面进行了大量的工作 但由于多种原因 迄今对生

物种类还缺乏系统可靠的资料 目前认为世界物种为

500 1000 万种 其中只有 150 万种是在科学文献中有

记载的 人们从这些物种中获取生活的原料已经有着悠

久的历史 自新石器时代以来 人类的农业育种工作就

一直把注意力集中于少数已被驯化或栽培的动植物种

现在育种家们发现要对现有品种进行改良和提高生产潜

力 其难度愈来愈大 因此除了对现有少数的物种进行

育种改良外 必须挖掘新的食物来源 从而又开始转向

到大自然丰富的宝库中 寻找野生的物种资源

人类利用生物物种的历史证明 我们不能预言哪一

种生物将对我们有用 有些似乎最无用的物种突然变成

医药 工业 农业育种和科学研究方面有用的甚至是不

可代替的原料 这方面的例子在国际和国内都是很多的

例如许多原始的 分布区局限的野生植物 它们本身的

产量可能是很低的 但往往却是培育抗病虫害品种的唯

一来源 利用野生的近缘植物培育出的矮秆小麦和水稻

品种 曾使栽培方式起了革新作用 并使许多地方的产

量大大提高

近年来意外发现的犰狳和北极熊的科研价值 可作

为保护野生动物种质的例子 犰狳是迄今所知人类以外

唯一能患上麻疯病的动物 这就为寻求治疗这种疾病的

方法提供了不可估量的帮助 最近还发现北极熊的毛是

罕见的高效吸热器 这一新的发现 为设计并制造御寒

衣物及太阳能吸收器提供了宝贵的线索

现在人们已知近半数的药物首先是从自然物质 特

别是野生生物中发现而制成的 尤其是中国 直接应用

野生生物作为医药已有几千年的历史 但世界上迄今为
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止 仅对不到 1/10 的植物进行了这方面的调查 随着科

学技术的发展以及人类的需求不断提高 许多过去从未

用过的野生物种 已陆续发现它们在工业 农业 医药

以及军事方面的新用途 但遗憾的是由于人为干扰和自

然环境的改变 许多物种正在迅速地遭到灭绝 有些物

种在未深入研究它们的用途之前 甚至有的还未来得及

定名就濒于灭绝或已经消失 其数量之大是极其惊人的

据一些野生生物学家统计 大约在 35 亿年以前 地球开

始有生物 从那以后 种类逐渐增多 最多时曾达 1

2.5 亿种 其后 减少的速率逐渐加快 到现在只有 500

1000 万种了 仅以鸟类来看 从 1600 1900 年的 300

年间 共有 75 种灭绝 但进入 20 世纪以来 每年就有

一个种灭绝 现在 平均每天就有一种生物从地球上绝

迹 甚至加快到每小时减少一种 有人估计 如果目前

的趋势不受抑制地继续下去 那么到 20 世纪末 当前生

存在世界上的物种中至少有 1/6 将要灭绝

自然保护区正是为人类保存了这些物种及其赖以生

存的生态环境 现在许多重要的动植物资源及完整的生

态系统相继被发现 就是在自然保护区中调查研究出来

的 特别是目前世界上许多物种 由于环境的变化或人

为的干扰 过去曾经一度繁茂分布 现在濒临灭绝的状

态 自然保护区的建立和合理的管理 将有助于这些生

物的保护及其繁衍 从这个意义上说 自然保护区无疑

是一个物种资源及生态系统的天然贮存库

第三 自然保护区是科学研究的天然实验室 自然

保护区里保持有完整的生态系统 丰富的物种 生物群

落及其赖以生存的环境 这就为进行各种有关生态学的

研究提供了良好的基地 成为设立在大自然中的天然实
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验室 由于自然保护区的长期性和天然性的特点 对于

进行一些连续的系统的观测和研究 准确地掌握天然生

态系统中物种数量的变化 分布及其活动规律 对自然

环境长期演变的监测以及珍稀物种的繁殖及驯化等方面

的研究 提供了特别有利的条件

第四 自然保护区是向群众进行有关自然和自然保

护宣传教育的活的自然博物馆和自然讲坛 除少数为进

行科研而设置的绝对保护地域外 一般保护区都可以接

纳一定数量的青少年 学生和旅游者到保护区进行参观

游览 通过在保护区内精心设计的导游路线和视听工具

利用自然保护区这一天然的大课堂 增加人们的生物

地学的知识 自然保护区内通常都设有小型的展览馆

通过模型 图片 录音 录象等设施 宣传有关自然和

自然保护的知识 因此人们把自然保护区又称为活的自

然博物馆

第五 某些自然保护区可为旅游提供一定的场地

由于自然保护区保存了完好的生态系统和珍贵而稀有的

动植物或地质剖面 对旅游者有很大的吸引力 特别是

有些以保护天然风景为主要目的的自然保护区 更是旅

游者向往之地 在不破坏自然保护区的条件下 可划出

一定的地域有限制地开展旅游事业 随着人民物质生活

的改善 自然保护区在这方面的潜在价值将日益明显地

表现出来

第六 自然保护区由于保护了天然植被及其组成的

生态系统 在改善环境 保持水土 涵养水源 维持生

态平衡方面具有重要的作用 特别是在河流上游 公路

两侧及陡坡上划出的水源涵养林 它是自然保护区的一

种特殊类型 能直接起到环境保护的作用 当然 要维
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持大自然的生态平衡 仅靠少数几个自然保护区是远远

不够的 但它却是自然保护综合措施网络中的一个重要

环节

中国建立自然保护区的得天独厚的自然条件

中国面积辽阔 自然条件复杂 生物种类丰富 群

落类型繁多 加上优越的社会主义的制度 在建立自然

保护区方面有着得天独厚的条件

中国的地理位置处于欧亚大陆的东部 南北纵跨纬

度 49 度多 东西横越经度 60 多度 总的热量条件变化

趋势是自南而北递减 湿度则由西北至东南渐增 从北

到南可以看到有寒温带 温带 暖温带 亚热带和热带

5 个不同的热量带 由东南向西北则出现湿润 半湿润

半干旱与干旱 4 个不同的水分生态区

中国又有着悠久而独特的地质历史 在长期的地质

历史过程中形成了多种多样的地貌类型 既有巍峨的高

山和雄伟的高原 也有广阔的平原和巨大的盆地 有些

具有代表性 有些具有独特性 有的则形成了美丽的自

然景观 从而具有重要的保护价值

在各个不同气候区域都有不同高度的山地存在 特

别是在中国青藏高原和横断山脉地区 山高谷深 垂直

变化很大 随着海拔高度的上升 水热条件也发生变化

从而形成了不同的自然垂直带

在不同的水平地带和垂直地带里 不仅具有气候方

面的差异 同时在土壤类型和动植物组成等方面也表现

出明显的区别 中国虽然也受到第四纪冰期降温等的强

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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烈影响 但由于面积辽阔和山区地形的复杂 中国南方

许多地区并未被冰川覆盖 随着第四纪冰期的缓缓到来

北方的生物逐渐向南移动 高山的生物也向平原迁移

在那里它们找到了自己适宜的生活环境 特别是山地地

形的局部性和多样性 更为物种和群落的保存提供了条

件优越的 避难所 当间冰期或冰期后温暖恢复时

各个地带的生物又缓缓地接踵北上 或由低地向高海拔

处迁移 在这些环境变迁和物种迁移的过程中 又分化

出了许多新的生物种类 故在中国保存了极为丰富的生

物种和群落类型

现知中国高等植物有 27150 种 隶属于 353 科 3184

属 其中 190 属为中国所特有 乔木树种达 2000 种之多

特别是裸子植物 全世界共有 12 科 71 属 近 800 种

中国就有 11 科 其中南洋杉科为引种栽培 41 属 240

余种 针叶树的总种数约占世界同类植物的 1/3 裸子

植物中的银杏 银杉 金钱松 台湾杉 白豆杉等 都

是中国特有的珍稀孑遗植物 被子植物占世界总科数的

53 以上 其总种数仅次于马来西亚 约 45000 种 和

巴西 40000 种 居世界第三位 被子植物中富含古老

的类群和特有的种 如珙桐 香果树 昆栏树 连香树

鹅掌楸 水青树等 许多中外植物学家认为 中国植物

最丰富的西南地区有可能是被子植物发生的摇篮和分化

的中心

在如此丰富的植物种类中 有着许多十分珍贵而稀

有的树种 现已被列为国家重点保护的珍贵树种有银杉

秃杉 水杉 紫檀 降香黄檀 格木 蚬木 金丝李

铁力木 坡垒 珙桐 桫椤 红桧 香果树以及红杉

麦吊杉 黄杉 假含笑 楠木 花榈木 红椿 麻楝



10 中国自然保护区概览 

金花茶 青皮 石梓等 300 余种

在这些丰富的植物中 许多种类具有重要的经济用

途 同时它们的作用正在随着生产的发展和科学研究的

深入而不断被人们所发现 据初步统计 中国中草药种

类在 5500 种以上 其中中药 500 多种 其余的草药约

5000 种 在草药中有一定利用规模的约 200 种 中国已

发现的香料植物约 350 种 其中生产利用的约 100 种

油脂植物有 800 多种 酿酒和食用植物约 300 种 其中

有开发价值的在 100 种以上 工业用植物和优良用材树

在 200 种以上 合理保护和开发利用这些野生植物 具

有重要的科研和实际意义

中国约有兽类 414 种 鸟类 1175 种 两栖类动物

196 种 爬行动物 315 种 鱼类 2000 余种 分别占全世

界同类动物总种数的 10 左右 在这些丰富的动物种类

中 有许多珍稀特产的动物资源 如大熊猫 金丝猴

白唇鹿 褐马鸡 黑颈鹤 黄腹角雉 扬子鳄等均为中

国所特有 经济价值较高的鹿 麝 麂 黄羊等 种类

和资源也十分丰富 根据 1988 年 12 月由国务院批准公

布的 国家重点保护野生动物名录 有 257 种 属于国

家一级保护动物的就达 96 种 其中大熊猫以及近年被中

国科学院动物研究所的科学工作者在中国秦岭发现的朱

为世界所瞩目的濒危动物 此外还有金丝猴 黔金

丝猴 滇金丝猴 羚牛 野象 野牛 野骆驼 野马

白豚 丹顶鹤 白鹳 褐马鸡 扬子鳄等为其重要的代

表 二 三级保护动物有小熊猫 羚羊 水鹿 貂熊

雪豹 灰腹角雉 红腹角雉 白冠长尾雉 双角犀鸟

藏马鸡 大鲵 小灵猫 猕猴 白鹇 天鹅 绿孔雀等

161 种
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中国是全世界淡水生物资源最丰富的国家之一 仅

就鱼类而言就有 800 余种 其中半数以上是中国特有种

类 有许多具有较高的经济价值和重要的科学研究价值

例如在东北的黑龙江水系 新疆的额尔齐斯河水系生长

的一些冷水性鱼类 如大麻哈鱼 指罗鱼 细鳞鱼 黑

龙江茴鱼 狗鱼 江鳕和拟鲤等虽非中国所特有 但具

有重要的经济价值 在东北的几条河流中还生活有圆口

纲的八目鳗的 3 个种 作为一个重要的进化阶元 具有

重要的科学意义 黄河 长江中下游平原地区是现在生

存着的一些淡水鱼类的起源和发育中心 除青 草 鲢

鳙 团头鲂等已驯养的养殖品种外 野生的白鲟 胭脂

鱼 鱼 鱼 鱼 红 类 鲴类 铜鱼类等既是

经济鱼类 又是我国特有种类 除了鱼类以外 还有在

长江中下游特有的珍稀动物白豚 扬子鳄以及娃娃鱼 大

鲵 等形成了本区独特的区系 在中国南方各省也有许

多特有的鱼类 如金钱鱼 鲈鲤 泉水鱼 华鲮类 结

鱼类和刺 类等 还有许多适应急流生活的鲱科和平鳍

鳅科的鱼类 也是世界上仅有的种类 在青藏高原及其

周围分布有多种特殊的裂腹鱼类 其种数占世界裂腹类

的 90 形成这一地区特有的珍贵的鱼类资源

丰富的动植物区系和复杂的自然条件 形成多种多

样的生物类型 仅以陆地生态系统而言 除赤道雨林外

几乎所有北半球的植被类型都有分布 森林中包括寒温

带针叶林 温带落叶阔叶林 亚热带常绿阔叶林以及热

带季雨林和雨林 除森林外还有灌丛 草原 荒漠 冻

原和高山植被以及隐域性的草甸 沼泽和水生植被 中

国植被分类中仅高 中级单位就包括 10 个植被类型组

29 个植被类型和 70 余个群系
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国际 人与生物圈计划 在建立生物圈保护区时

以乌德瓦尔第 Udvardy 的生物地理分类为基础 在他

为全世界划分出的 193 个生物地理省中 分布在中国范

围内的即达 14 个 而他所划分的 14 个生物地理群落类

型 中国除暖荒漠外 几乎均能找到其代表 这又从另

一个方面看出中国生物类型的复杂性和多样性

丰富的物种资源和多种多样的生物类型不仅是大自

然留给中国的宝贵遗产 也是全世界人民的宝贵财富

在这方面 我们有责任把它们很好地保存下来 以便对

中国人民和全世界人民作出较大的贡献

但是由于人口的增长和对自然资源不合理的开发利

用 许多原始的森林遭到破坏 不少动植物品种和植被

类型已遭绝灭 或处于濒危状态 自然环境恶化 许多

罕见的天然风景区受到威胁 许多珍贵的具有重大科学

价值的地质剖面和化石产地也未能加以保护 特别需要

指出的是我们对大自然留给我们的丰富的遗产的研究是

很不充分的 就已研究的比较充分的种子植物来说 据

有人估计 至少还有 4000 5000 种以上有待记载和定

名 在 3万种种子植物中 已知其有各种用途的约有 6000

种 作过一定研究工作的只有 2000 多种 经过研究确定

其利用价值的约有 1800 余种 至于其余一些种类更为庞

大 且个体较小的生物类群如昆虫 微生物等 我们了

解的就更少了

由此可见 在中国全国范围内积极而有步骤地建立

自然保护区 并进行合理的保护和管理是何等的重要



13 中国自然保护区概览 

朴素的自然保护思想

中国是有着几千年悠久历史的文明古国 历代封建

王朝的盛衰 对于中国的大好河山及其自然资源有着极

为深刻的影响 纵观中国资源开发利用的历史 漫长的

封建制度破坏了自然资源 给我们留下了许多灾难深重

的大包袱 但与此同时 劳动人民用自己的智慧和创造

力 又给我们留下了许多珍贵的文化遗产 早在古代

中国有识之士就对破坏自然产生的后果有所觉察 并著

书立说 大声疾呼 提出了许多有关自然保护的深刻的

思想和观点 历代王朝也曾通过各种形式建立过各种类

型的封禁地区 这些实际上已经是自然保护区的前身和

雏形

早在公元前 21 世纪 距今约 4000 年 中国原始社

会向奴隶社会过渡的时期 已有对自然保护工作的记载

到了公元前 11 7 世纪的西周时期 中国的奴隶社

会得到高度发展 农业生产随之兴旺发达起来 对于自

然资源也要求进行考察和规划 禹贡 中有 禹敷土

随山梨木 奠高山大川 划九州 从山脉 导九川

定土类 田赋 记物产 草木和物候 反映出我

国当时在自然资源保护与管理方面已有相当的水平

奴隶社会崩溃进入封建社会后 随着生产的发展

科学技术也出现许多新成就 不同阶级思想的代表从各

自的阶级利益出发 对当时的社会变革 科学技术 生

产的发展 发表了不同的主张 出现了 诸子百家争鸣

的局面 很多著作记录了不少科学原理 对中国科学事
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业的发展起了显著的推动作用 其中儒家的代表荀子 荀

况 认为 自然界的变化都有一定的规律 人能够掌握

这些规律 并能征服自然 应该利用和保护自然为人类

服务 他在 荀子 一书中就认为 保护自然是管理者

的职责 处理得好 则万物皆得其宜 六畜皆得其长

群生皆得其命

西汉初年的 淮南子 一书 有关于动植物资源保

护的专门记述 王法规定 打猎只能按季节进行 不到

10 月 捕捉野兽的器具不准在野外和山林摆设 不到 5

月 不准把捕捉飞鸟的罗网在山谷和水畔张开

明代对于自然资源的保护和利用的论述逐渐增多

特别对野生动植物资源的研究有着许多文献记录 最值

得一提的是著名的药物学家李时珍 1518 1593 年

他用 27 年时间 足迹踏遍中国长江流域和黄河流域 亲

自深入到民间走访 并采集药物标本 参考 800 多种书

籍 写成了药物巨著 本草纲目 全书详细记录 1800

余种药物的生态生物学特征及用途 这是中国历史上第

一次对野生药用植物的普查 对于自然资源的合理利用

及其保护都有着指导意义

明朝马文升记述了中国当时对自然资源的保护情

况 他在 为禁伐边山林木以资保障事疏 中记载 成

化年间 1465 1487 年 以前 自偏关 雁门

紫荆 历居庸 潮河川 喜峰口 直至山海关一带 延

袤数千余里 山势高险 林木茂密 人马不通 说明

15 世纪下半叶 恒山 五台山 太行山北端 西山 军

都山 燕山等地都禁止砍伐树木 才形成茂密的森林

清代在中国北方设立过一些苑 圃和围场 常筑以

围墙 禁止百姓进入 有的还设有专人看管 专供皇家
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