
 

 

 

 

 
学生应知自然知识 

  人
类
视
野
的
开
拓
者

十
四

 
 

 
周
丽
琼

 编
 



目 录 
 

孙思邈 ......................................................................................1 

米高扬 ....................................................................................36 

彭加勒 ....................................................................................74 

伦琴 ...................................................................................... 112 

 

 



1 人类视野的开拓者 

孙思邈

一 幼年贫寒多疾立志习医救人 

孙思邈生于公元 581年 隋文帝杨坚开皇元年 陕

西省耀县孙家塬村的一个极为普通的农民家庭里  

耀县 隋唐时叫华原 是京兆府长安的辖地 南距

长安约 75公里 即东径 109° 北纬约 34.9°处 孙家塬

村就在它的东北约 15华里的地方 这里 地处黄土高原

周围山峦层层 沟壑交错 这里没有自然水源 村民们

挖地成窖 储雨水以食用 天旱时 窖水用尽 则去远

处运水 故又称“旱塬” 村民们以种植五谷杂粮为生

当然少不了养些鸡 犬 兔 鹅 牛 马 猪 羊等禽

畜 过着男耕女织的农家生活 孙思邈就生活在这样的

环境之中  

这样的地方 自然是十分贫寒 孙思邈幼年 体弱

多病 从小就与医药为伴 为了延医疗疾 几乎耗尽了

全部家产 所以他从小就体验到了疾病的痛苦和对生活

及人体的危害 11 岁上 公元 592年 隋文帝开皇 12

年 长安一带传染病流行 孙思邈眼看着他的家乡一带

许多老人少儿因缺医少药连连死去 幼小的心灵受到了

极大地刺激 心情极为痛苦 从此便感受到了医药对于

生命的重要 立志习医救人  

孙思邈天生聪明爱学 7 岁就送去上学 古时一般

是 8至 10岁上学 学校不远 就在村西头的一个窑洞

里 孙思邈天资聪慧 学习用功 一上学就能“日诵千言”

到 20岁时 上了 14年学的孙思邈就能对老庄等诸子百
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家的学说全神领会贯通 还通佛教经籍 所以知识渊博

才华横溢 被誉为“圣童”  

孙思邈所处的时代 有良好的习医环境 隋文帝杨

坚统一中国之前 战争频频 灾荒连连 土地荒芜 人

民生活困苦 健康受损 疾病横生 统一以后 社会安

定 人心稳定 生产发展 文化进步 在医药方面 为

了消除和抵御疾病 国家设立了太医署 尚药局 医博

士和助教 进行教学和研究 管理医药 故那时的医药

专著也很多 名医名著都能得到很好的传播 那时的名

医就有许智藏 许澄等 名著有巢元方的 诸病源候论

等对各种疾病的病因都做了深透地论述 在医疗方面

更有医方 256部 4510卷  

隋朝医药学的发展 使孙思邈自小就处于一个良好

的医学环境之中 为他在医学方面的成长和发展 提供

了机会和条件  

社会生活的需要 环境的容许 自己的体验和意愿

决定了他所走的医学道路 久病成医 他的天资 意愿

和勤奋是他成功的因素  

孙思邈自身和他人疾病的要求 决定了他刻苦地学

习医学 他首先是学习前人的经验 他下了很大功夫去

钻研唐代以前各代名医的典籍 如扁鹊 仓公 华陀

张仲景 王叔和 皇甫谧和葛洪等人的医学典籍 他刻

苦努力 学而不倦 孜孜以求 直到“白首之年 未常释

卷”  

孙思邈学以致用 勤于实践 他说 “读书 3年 便

谓天下无病可治 及治病 3年便谓天下无方可用 ”这一

方面说他理论联系实际 学而为用 另一方面说明他认

识到实践的内容比理论更丰富 学无止境  
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孙思邈虽是医术高明 成了时代的名医 但他从不

追求权势名利 隋文帝杨坚曾请他去做国子博士 但他

以有病为借口而加以拒绝 见 唐书·孙思邈列传 唐

灭隋后 唐太宗李世民即位 于公元 636年 贞观十年

召孙思邈进京授爵 亦被拒绝 公元 658年 唐高宗李

治诏召他进京师 寓居鄱阳公主旧居 审订即将成书的

新修本草 公元 659年 显庆四年 因他在 新修本

草 的编修工作中有重大贡献 高宗皇帝召见他 请他

担任谏议大夫 官职名 又被他拒绝了 后来 他在医

学研究工作中遇到一些问题不得解决 想到长安的医书

之多 是任何地方无与伦比的 为了能有机会和条件阅

读这些医书 以便从事医理的研究 才接受尚药局“承务

郎”这样一个官职 他在那里供职 16年 阅读了大量的

医药学著作 到了公元 674年便借口病重 辞归故里了

孙思邈拒官应官都是为了医学事业 而绝不是为了权势

名利 为了认识药物药性 他不但从 神农本草经 本

草经集注 和别的药物专著中学习 更是亲自深入太白

山 终南山 峨眉山 五台山等名山中去采集药材 研

究药性 加工炮制  

太白山在陕西省的西部 长安西南约 120公里外的

地方 即东经 107.7° 北纬 34.8° 海拔 3767米 气势

磅礴 气候温和 药用植物种属繁多 野生动物达 270

多种 为了采集药材 孙思邈在那里居住了很长时间

孙思邈在采集药材的同时 还注意收集民间药方 并为

当地群众治病疗疾 有很多的人患疑难病症都经他手治

好了 其中有麻风病人 600多 癫痫病上千人 有的病

人路远 来去困难 他就让病人住在他家里治疗 有的

患者病重 不能前来 他就登门去医治 在那样穷苦的
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地方 有病无钱延医的多的是 孙思邈得知后都是免费

医治 孙思邈家的周围满是杏树 那都是那些无钱而得

免费医治的患者为了感谢他而种植的  

据说唐贞观年间太宗李世民患心口痛 御医们多次

会诊就是不见好转 后来召民间医生孙思邈前往诊治

病很快就给治好了 为此 唐太宗李世民特封孙思邈为

药王  

孙思邈勤奋好学 精心钻研 勇于实践 将毕生的

时间和精力全都献身于医学事业 编写下了许多医药巨

著 为祖国的医药科学作出了重大贡献  

备急千金要方 三十卷是他于公元 641年 唐太

宗贞观十五年 60岁开始撰写 于公元 651年 唐高宗

永徽二年 70岁时用了 10年时间撰成的 30年后 公

元 681年 唐高宗开耀元年 他 100岁时 又撰成 千

金翼方 三十卷 “翼”为辅助之意 是 备急千金要方

的续集  

孙思邈逝于公元 682年 唐高宗永淳元年 享年 101

岁 那年冬天 流行病传染 洛阳 长安 病死的人沿

路不绝 正当人们急需找孙思邈救治的时候 他死去了

所以 人们更是怀念他 国家也失去了一位伟大的医药

学家  

二 对中医药学的重大贡献 

孙思邈从小就体弱多病 但是他活过了 101岁 在

“人活七十古来稀”的古代 这是一个值得认真研究的奇

迹 更何况他在 90多岁的高龄时 还“视听不衰 神采

甚茂”  

101 岁 在这里的意义不在于他的长寿时间 而是

他在这 101年的时空中学习 实践所积累知识和作出的
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贡献  

生命的短暂表明学习和实践内容的狭小 因此有“学

到用时方感少”的古训 “学海无岸” 好学之人 学得越

多 越觉知识浅薄 不够 越是年高 越觉时间紧迫

对时间抓得越紧 不会浪费 总是觉得还有很多事情要

做 有很多事还没做完 有很多东西要学 孙思邈活过

了 101岁 学习了 94年 20岁行医 实践了 81年 这

比起一般活六七十岁的人来说 要多学多少知识 要多

积多少经验  

他 60 岁 行医 40 年 始写 备急千金要方 到

70岁 已行医 50年 写成此书 用了 10年时间 可以

想见 会多么精深正确了 又经过 30多的研究和实践

到 100岁时写成了 千金翼方 其知识之渊博 经验之

丰富和成熟 自然是无人可比了 日本留学生把他的 备

急千金要方 抄下 带回日本学习 应用和研究 国人

都把此二书当成至宝 读过的便是有识之士了  

后人总是学习前人 在前人的基础上发展 前已谈

及孙思邈生长于一个良好的习医环境下 唐太宗李世民

为求长生不老 对医药更为重视 他曾亲临名医学家甄

权家探访 命令全国各地选送上好药材标本并绘制药草

图 召令有名的科学家 艺术家 医药学家 24人 参考

古今本草编著了 新修本草 这是一部世界上最早由国

家组织编撰的药典 孙思邈在其中起了巨大作用 为编

撰此书作出了重大贡献 从贞观三年起 地方各州都设

立了医药学校 国家对医学的重视 对医生的尊重 使

医学的发展能有此良好的政治条件 孙思邈的 备急千

金要方 千金翼方 等巨著 就是在这种良好的政治

条件下 集古今众家之长 结合自己的实践经验 为了

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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临床 保健的急需和实用而编著的 他在长期的实践中

深感古代医家所著医方书典的浩广和散乱 难以求索

耗力误时 延误救治 为此 他博采众长 删裁增补

刻求简 易 精 便 编成了 备急千金要方 除了他

参加编撰 新修本草 外又一次为祖国的医药事业作出

了重大贡献  

孙思邈提倡预防医学 他指出 平安无事的人并不

是本来就平安的 能平安是因为他平时能经常地思考着

怎样预防着死亡的发生 能快乐的人并不是本来就快乐

的 能快乐是因为他经常思考着怎样预防灾殃的出现

千金翼方 卷十二 他在 千金要方 卷一中还指

出“活着时不要忘掉死亡的来临 安全时不要忘掉危险的

出现” 他还说 “上医治病 治未病之病 中医治欲病

之病 下医治已病之病 ”这里的“上 中 下”是古代对

医生医疗水平效果等级的评价和划分 能把病治愈 9/10

的为上医 7/10的为中医 6/10的为下医 孙思邈说的

“治未治之病” 就是预防 也包含着早期治疗之意 他

说 “病人如果早期治疗 正气尚存 病气尚未深达内脏

所以气色未坏 请好医生治疗 扎针吃药都及时 又能

注意养护调理 病哪会治不好 他指出 医生应当善于

“消未起之患 治未病之疾 医之于无病之前 不追于既

逝之后” 千金要方 卷二十七 这都是讲的以预防为

主 有病要早治的积极思想和方法 孙思邈还为人们指

出了一些防病的具体措施 他说 “凡人家居及远行 要

随身带有熟艾一升 备急丸 生肌药 甘湿药 丁肿药

水银 大黄 芒硝 甘草 干姜 桂心……此等常不可

缺少…… 千金要方 卷二十七  

孙思邈的这些预防疾病的观念 思想 正是当今我
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们预防医疗卫生事业的工作方针  

三 孙思邈主张妇幼单独成科 

孙思邈对妇女和儿童的疾病医疗极为重视 他在 千

金要方 中指出 “人都是由小到大 没有小孩 就不会

有大人 没有妇女 也不会有小孩 ”所以他首先讲了妇

女和小孩的病 而后才讲成年和老年人的病 他指出

妇女与男子的病是不同的 小孩与大人的病也是不同的

所以他认为妇女和小儿的病 应当单独成科 他对妇女

的妊娠 月经 养胎禁食 产后护理和病婴的预防 急

救 护理等都有专门的研究 所以他对妇科和儿科的医

术都很高明 论著也很多 在他的 备急千金要方 三

十卷中 妇女方占三卷 婴孺方占一卷 在他后期的 千

金翼方 三十卷中 妇人方占了四卷 小儿方又占一卷

从求子到调经 从哺乳到儿科各种病患以及妇女的特殊

病患 条条详明 可见他对妇女儿童的关心和重视及对

疾病研究的深透 他说 “妇女所以要另有方书 是因为

妇女要怀胎 生小孩和易得崩伤病的原因 是因为他们

有月经 胎孕 生产等生理特点 会有痛经 带下 胎

前产后等特殊的病理现象 故其病患倍于男子 而且患

了病后也特别难治 他说 人的一生 生育小孩并把小

孩养大是很重要的事 若无小就不能成大……所以我的

方书 要先讲妇女 再讲小儿 然后才讲大人和老年人

的疾患 小儿病与成人病的不同 只在用药剂量上有差

别  

孙思邈对妇科尤其重视 他说 “妇人之别有方者

以其胎任 生产 崩伤之异故也 ”所以他在 千金要方

总论之后 先立妇人一篇 对妇产科的病疾 如妊娠

孕妇卫生 孕妇禁忌等都有详实的论述 他指出了妇女



8 人类视野的开拓者 

不孕 不都是妇女方面有问题 男子也有关系 这在男

尊女卑的封建社会 对于提高妇女的家庭地位 解除妇

女不孕的不白之冤是有重大贡献的 孙思邈接着就提出

了他的治疗方法 他说 若与男女都有关系 则男女双

方都要医治 “男服七子散 女服紫石门冬丸及坐药荡胞

汤” 孙思邈还注意到了孕后产前的护理 宣传妇科知识

妇女在受胎后要节制嗜欲 调和性情 避免受到惊扰等

临产时 要情绪安定 不要紧张 切忌惊忧 接生者或

者其他人绝不可显出惊慌或面露忧容 不然就会引起难

产或者别的疾患 他对难产的处理方法方面也有不小的

贡献 对胎前产后的合并症检查和处理方法也是正确的  

孙思邈对于妊娠 月经不调 赤白带下 崩漏 养

胎禁食 临产注意 产后护理等都有很好的研究 他还

对许多妇科病的临床症状做了极为详实的记述 他说

“妇人崩中漏下 赤白青黑 腐臭不可近 令人面黑无颜

色 皮骨相连 月经失度 往来无常 ……”这些记述与

现在说的女性生殖系统恶生肿瘤的晚期临床症状极为相

似  

孙思邈的妇科病医术也极为高明 传说有一次他在

路上看到一群人送葬 就中一老婆婆十分悲痛 又看到

人群走过的路上有几滴鲜血是从棺材里滴下来的 便急

忙上前问明缘故 原来死者就是这位老婆婆的独生女儿

因为难产 实是子宫收缩乏力而滞产引起的休克 刚刚

死去的 孙思邈立即断定这产妇并没有真正死亡 忙叫

开棺 进行急救 结果是扎了一针马上就醒过来了 并

顺利地产下了婴儿 使母子得救 据说还有这样一个妇

女 患眼痛病 许多医生只着眼于眼痛 有的用寒药

也有的用补药 但都不见效 孙思邈问过病史 通过把
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脉 发现肝脉弦滑 是因年壮血盛 肝血不通 再问这

妇女 月经已 3个月没来了 就用通经药施治 结果月

经一来病就好了 名医类案 卷七  

孙思邈对儿科的贡献也是很大的 他吸收他以前各

家的儿科知识 在他的 千金要方 中 关于儿科的用

方有 320多个 孙思邈把儿科分为初生 惊痛 客忤

伤寒 咳嗽 杂病等 9门 为儿科单独成科和发展奠定

了基础  

孙思邈对胎儿在妊娠期的发育过程作了详细的描

述 对于初生婴儿 他说是要用棉花擦口中污物 若初

生婴儿不会哭 可用温水洗澡 或用葱白轻打儿身 或

用嘴对儿嘴吹气使婴儿哭出声来 以免窒息 孙思邈对

婴儿发育的时间关系观察的十分正确 他说 发育正常

的婴儿 在出生 60天后逗引就会笑 100天后能自己翻

身 180天后能独坐 210天能举步 孙思邈对幼儿的护

理也很有研究 他认为小儿的衣服要换 不可过厚 应

当经常到室外晒太阳 呼吸新鲜空气 他指出 把小儿

整天藏在帐子里 身穿厚衣服 害怕受凉 不敢让小儿

见风日 就会像阴地里的花草 必然很弱 同时 孙思

邈对选择乳母 哺乳时间 次数 乳量及妇幼卫生和护

理方法也都作了正确的论述 他这些论述至今仍然有很

好的实用价值 对预防小儿病患极为重要  

孙思邈还在他的 千金要方 中详细论述了许多小

儿病患的临床症状 这对确诊小儿疾病很有教益 他说

鹅口疮的症状是“小儿舌上有白屑如米 重者鼻中亦有

之” 小儿腹泻是 “夏月 乳儿受凉 便下如水 面青

肉冷 目陷干呕” 关于顿咳 “小儿嗽 日中差 夜甚

咳 不得息 ……吐乳 呕逆暴嗽 昼夜不得息 ”尤其

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是对小儿急惊先期症状 在他的 千金要方 记述的更

是详细 共列 20条之多 可见孙思邈是对小儿是宏观上

重视 微观上详尽深透 对小儿的诊断有着临床的指导

意义 因本文不是医科专著 不多列举  

孙思邈对妇女病和小儿的专章论著 为后来的独立

成科奠定了理论基础 是对祖国医学事业发展进步的重

大贡献  

四 营养卫生是预防医学的内容 

孙思邈生长在贫穷落后的高原山野乡村之中 从小

就亲身经历和目睹了大量的因营养和卫生的不良对于人

体健康的危害和所导致的疾病发生 所以他在 千金要

方 卷二十六中设专章记述饮食治疗方法 从而为我国

后来的营养保健和卫生医学打下了坚实的基础 成为预

防医学的组成部分和内容  

他说 “为医者 当须洞视病源 知其所犯 以食治

之 食治不愈 而后命药 ”这就是说人不要一有病就先

吃药 药虽能疗疾 也能致病 根本问题是矛盾的地位

和药的作用程度 关键是医生对药性的了解 对病情的

诊断  

人身是一个结构复杂的大系统 每一种药都有经络

所属 药一下去 有对这个脏腑起这个作用的 有对那

个脏腑起那个作用的 有利有弊 没有全有利的 就是

同一种药 对这个脏腑起这个作用 对那个脏腑就会起

另一种作用 好的医生 一定要掌握对某个脏腑有损害

作用的药 不致于达到致病的程度 同时 若长期用药

还有可能使人身产生抗药性和对药物的依赖性 产生了

依赖性 会使人身脏腑器官的生理功能下降或丧失 所

以 人应当尽力少用药或不用药 不可一有点病就吃药
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一有病就吃药的人 实在是对药性与人身各脏腑器官生

理功能的作用缺少了解 孙思邈由于他对药性与人身各

脏腑器官的作用都了解的比较深透 所以他主张有病先

用食疗  

最主要的是要人们重视营养 人若缺少营养 健康

就要受损 因此抗病能力就差 这就增加了致病的因素

人若健康 则什么病也侵害不了  

人所以致病 就是脏腑器管的功能发生了变化 使

代谢失衡失调 治病就是使用一种方法 使脏腑的功能

恢复正常 使代谢重新达到平衡 用药是一种方法 但

不是唯一的方法 还可以有另外的方法 这些方法 需

要人们不断地去寻求 去发现  

更重要的是致病的原因不同 治病的方法也就不能

相同 我们知道 工业生产的发展 使人类的自然环境

发生了巨大的变化 因此现在的致病因素与古代自然条

件下的致病因素有很多不同 所以有的病也不能套用古

时的药方 实践已经证明 同样现象的病症 古时候

一剂药就可痊愈 而现在就是不灵 原因就是致病的因

素不同  

孙思邈的实践活动 主要是在贫穷落后的山区 这

样的地方 不要说是经济落后的古代 就是现在 还有

不少的人没有解决温饱问题 那么在古代 就必然是一

个普遍的问题了 温饱尚不能解决 谈何营养 所以

缺乏营养导致的疾病 便是地区性的常见病了 孙思邈

作为乡村的医生 自然要去解决这样的问题  

碘与含碘药物 

孙思邈所处的历史时代 其科学和技术的水平 还

不可能认识和测定物质的元素 但是孙思邈所记述的瘿
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病 就是现在所认定的地方性甲状腺肿大 这是由于饮

食中长期的缺碘造成的 他指出 瘿病是由于长期饮用

了山区一种不好的水造成的 在治疗上 他用昆布 海

藻 鹿靥 羊靥 “靥”即甲状腺 千金要方 卷二十

四 这类药物都是富碘药物 尤其是他治疗瘿病用的柳

须 千金要方 卷二十四 直到 1970年还未被人们所

理解 后来 吉林省地方病第二防治所测定发现 每千

克鲜柳叶含碘 10 000微克 高于一般食物数千倍 并

应用柳叶膏和柳叶注射液治疗弥漫型和结节型甲状腺肿

大 8例 用药数次 粗脖子明显缩小 治疗淋巴结核

恶性疮疥也有效果 全国中草药新医疗法展览会资料选

编 从这以后 人们才理解到孙思邈用柳须治疗瘿病

是从临床实践中总结出来的宝贵经验  

缺乏维生素的病 

在古代 人们并不知道维生素 也不知道缺少了什

么维生素会导致什么样的病 但是孙思邈在实践中却能

知道用动物的肝脏来治疗夜盲症 现代医学证明夜盲症

是缺少维生素 A 所致 而孙思邈用以治疗夜盲症的药物

都是含有大量的维生素 A  

同样也用以治疗脚气病的药物都含有大量的维生素

B1 如杏仁 防风 吴茱萸 蜀椒和动物药牛奶 白蜜

等 他还用含维生素 B1 很高的谷白皮煮汤 煮米粥常

食 可以防止脚气病的发生 欧洲人对脚气病的首次论

述是在 1642 年 然孙思邈对脚气病的论述比欧洲要早

1000年  

讲究卫生 预防疾病 

孙思邈的防病抗病思想 在卫生方面 包括公共卫

生 个人卫生 他强调 人们都重视公共卫生和讲究个
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人卫生 养成良好的卫生习惯 对于预防疾病的发生

提高人们的健康水平是极为重要的 他告诫人们不要随

地吐痰 以防疾病传染 他向人们介绍用苍术 白芷

丹砂等药物来进行消毒 以防疾病的传染 在个人卫生

方面 他告诉人们吃饭要细嚼慢咽 不可吃得过饱 吃

得过饱则腹胀难忍 甚至发生暴疾 饮酒不可过量 不

要吃不熟的肉 不要吃自己死亡的禽兽肉 因为凡是自

己死亡的动物 都是有病所致 吃了就会生病 肉一定

要煮烂了再吃 不要吃生菜 生米及陈腐的食物 晚饭

要少吃 若吃饱了就睡觉 食物不消化 就会生各种疾

病 饭后一定要嗽口 这样可以防止口腔和牙齿的疾病

还可以防止口臭和使牙齿坚固 睡眠不要张着口 也不

要蒙着头睡觉 在冬天 更不要为了取暖而把头靠近火

炉 在夏天 也不要为了纳凉露卧野外 也不可用水浸

湿了头而卧睡 这些若不注意 就会生病  

孙思邈的这些主张 无疑都是正确的 这与我们今

天的预防为主的卫生方针是一致的 只有预防才是积极

的 人只有预防了疾病的发生才能使身体健康 使工作

不受影响 肉体不用受苦 钱财也不耗费 亲人和他人

也不用跟着受累 精神上和生活才会是愉快的 至于等

有了病再进行治疗 即便治得再好 也是消极的 健康

第一 是再正确不过了  

孙思邈对于养生 也是极为重视的 也是他预防医

学的组成部分 他批评那些不懂养生之道而盲目保养的

人说 虽然常吃富有营养的东西 但不懂得养生的道理

还是很难长寿的 养生的道理很简单 就是要经常劳动

但是不要过度 还要经常活动 活动能帮助食物消化

使血脉畅通 这样疾病就不会发生 这和门的转轴不易
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朽蛀的道理一样 他特别指出养生的目的不是成仙不老

而是要达到人的寿命应当达到的一二百岁不会夭伤 突

然死亡 为此 他在 千金翼方 卷十二中强调“每日

必须进行调气补泻 按摩引导为好 勿以康健便为常然

常识安不亡危 预防诸病也” 这说明他的养生观念不是

一些宗教所追求的长生不老 而是作为预防医学的一个

方面 增强人的体质 促进人们健康长寿的一种保健方

法了 他本人的具体方法是常年进行药物栽种和采集

加工制作的体力劳动 每天早晚都做按摩 活动四肢关

节 用黄帝内视法练气功进行调气补泻导引 意念和动

作引导 此外 他还在 千金要方 卷二十七中提倡“十

二少” 即少思 少念 少欲 少事 少语 少笑 少愁

少乐 少喜 少怒 少好 少恶 他这里的“少”是不要

过分的意思 而不是不要  

孙思邈还倡导夫妻间性生活要和谐 绝不可过度

他在 千金要方 卷二十七说 “男不可无女 女不可无

男 无女则意动 意动则劳神 劳神则损寿 若念真正

无可思者 则大佳长生也 然而万无一有 强抑郁闭之

难持易失 使人漏精尿浊 以致鬼交之病 即梦中与别

人性交 损一而当百也 ”同时他又强调性生活切不可

过度 指出了过度的性生活对人体健康的危害 他说 “恣

其情欲 则命同朝露也 ”他赞同长寿古人彭祖的话 “上

士别床 夫妻分床 中士异被 同床分被 服药百裹

不如独卧” 说这是对于人能否长寿影响极大的问题 他

还列举了许多事例来加以证明 他说在贞观初年有一个

70 多岁的农村老人去问他说 “我近来阳气 性欲 益

盛 想与老婆同房 并且成功了 这么大年纪还能如此

是好还是坏 ”孙思邈对他说 “这是不祥之兆 你不知
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油灯之火 油灯之火将息之时 必先暗而后明 明止则

灯灭 你现在已 70高龄 早当闭精息欲了 然而却青春

突发 性欲强烈 这是一种反常现象 我很为你忧虑

你可要千万戒之 ”结果正是 过了 40多天 这位老人

就一命乌呼了 孙思邈以此告诫人们 “善摄生者 凡觉

阳事辄盛 必谨而抑之 不可纵心竭意以自贼也 ”他说

“纵情施泻 即是灯火将灭 更去其油 可不深自防所患

人年少时不知不信 不能善行之 至老乃知 便已晚矣

病难养也 ”那时 孙思邈的这些观念与现代内分泌与衰

老的理论是一致的 现代的内分泌理论已经证明 性腺

脑垂体 甲状腺 胰腺 肾上腺等分泌的激素与人体生

长发育的关系非常密切 性腺的分泌功能下降对人的衰

老关系极大 孙思邈在 1300多年前就认识了这一些 对

我国人民的养生活动 是一个多么大的贡献  

五 对药物和方剂的研究 

孙思邈的故乡以盛产药材而著称 他在各大名山采

集药材积累了丰富的经验 他特别强调采药的季节和处

理的方法 他说 采药不按季节 处理不分阴干晒干

结果是“虽有药名 终无药实” 同“朽木不殊” 千金翼

方 卷一 他对所列的 233种药的采集季节都有说明

有的还说明了什么时候采集花 叶 茎 什么时候采根

和果 他还介绍了 680种常用和常见的药材 要人们随

时采集以备紧急之用 他很重视地道药材 并介绍了 133

州的 519种药材和它们的医用价值  

孙思邈在他的实践中还总结出了很多特效药 除了

前面已讲过的含维生素的药之外 还有白头翁 苦参

黄连等治疗痢疾 常山 蜀漆等治疗疟疾 槟榔治绦虫

朱砂 雄黄用以消毒等  
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