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1 人类视野的开拓者 

沈括

一 杰出的一生

我们中华民族有着五千年的文明历史 在这浩瀚的

历史长河中 曾经涌现出了无数杰出人物 在他们当中

有思想家 政治家 文学家 科学家 军事家 等等

北宋时期的大科学家沈括 就是继东汉张衡 南朝祖冲

之以来 我国最伟大的科学家

沈括博学多才 成就卓著 他在天文 地学 物理

化学 生物以及工程技术 文学 音乐 美术等许多方

面都有精湛的研究和开创性的发现 其中有许多研究成

果在当时的世界上 处于领先地位 如此博学 成就又

如此恢宏 这在中国科学史上是少见的 因此 英国当

代著名科学家李约瑟博士在他的巨著 中国科技史 中

称沈括为 中国科学史上最奇特的人物 他的著作 梦

溪笔谈 为 中国科学史上的里程碑

沈括 字存中 宋仁宗天圣九年 公元 1031 年 出

生在钱塘 今浙江杭州 西七十里风景秀丽的南新乡

他的青少年时代是随为官的父亲在各地渡过的 二十四

岁时 他当上了沭阳 今江苏沭阳县 主簿 县长助手

开始踏上仕途 以后历任东海 今江苏东海 宁国 今

安徽宁国 宛丘 今河南淮阳 等县县令 其间 他克

尽职责 关心劳动人民疾苦 领导各地民众兴修水利工

程 开始了他最初的科学实践 三十三岁时 他考中进

士 来到京城汴梁 今河南开封 在昭文馆编校书籍

研究天文历法 后被提拔为提举司天监 政府天文观测
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长官 他主持重修了历法 不久 沈括被派往今浙江

河北等地视察农田水利 他对这些地方进行了较为细致

的水利 地质等方面的研究

王安石主持变法运动后 沈括积极参加并成为骨干

他的才能被宋神宗所赏识 先后担任过几种重要职务

如 权三司使 主管国家经济财政 兼判军器监

兼管军器制造 并被派出使契丹 辽国 今吉林 辽

宁等地 率兵抗击西夏 今我国西北地区 军队的进犯

在这段时期内 沈括在处理政务的同时 考察了各地的

地理形势 山川道路和风俗人情等自然 人文情况 收

集了许多宝贵的科学资料

1082 年 北宋边塞重镇永乐 今陕西米脂县西北

失陷 沈括受到牵连被贬官 不久就结束了他的仕途生

涯 六年后 他迁居到润州 今江苏镇江市 的梦溪园

在那里 沈括把自己一生的所见所闻和科学研究成果加

以整理总结 完成了流芳千古的科学巨著 梦溪笔谈

1095 年 这位博学多才的科学家与世长辞

二 初入仕途展露斗角

沈括有一个幸福的家庭 父严母慈 哥哥沈披和他

一起长大 沈括的父亲沈周出身进士 先后曾在简州 今

四川简阳 润州 今江苏镇江市 泉州 今福建泉州

市 江宁 今江苏南京市 等地任地方官 而沈括的青

少年时代就是随父亲迁任各地中度过的 其间在繁华的

泉州居住了八年 沈括的父亲是位为官清正 同情下层

的开明官吏 这为沈括思想的形成带来了许多积极的影

响 沈括的母亲很有文学修养 是位知识妇女 在她的

教导培养下 两个儿子都得到了良好的启蒙教育 良好

的家庭环境和广泛的社会接触 使小沈括对许多方面知
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识都有浓厚的兴趣 这个有着强烈求知欲的少年无论走

到哪里 对所见所闻都很留意 注意观察各种事物 他

之所以成人后成为一位博学多识的科学家 与少年时代

打下的基础有着密切的关系

沈括十二岁时开始正式拜师读书 他和哥哥看到当

时国家边疆常有战争 给老百姓带来许多灾难 就立志

长大后立功报国 于是常在一起练武 他们的舅父许洞

能文善武 著有兵书 虎钤 qiá n 经 虽然这时已经

去世 但他们的母亲在自己理解的情况下 把书中的军

事理论深入浅出地传授给两个儿子 所以 沈括和他的

哥哥以后均是文武全才 与这时的军事知识教育有很大

关系

沈括从小就在学习上有一种锲而不舍的精神 十五

岁时 他因练习写小字不分昼夜 结果得了眼病 一位

有良好医术与医德的医生王琪给他进行了精心的治疗

于是他对医学产生了兴趣 他认真研究医术 到处搜寻

药方 与医学结下了不解之缘

就这样 沈括在如饥似渴地吸收各方面知识的过程

中 渡过了他的青少年时代 时光冉冉 他二十一岁了

就在这时 噩耗传来 他的父亲去世 怀着沉痛的心情

沈括在故乡钱塘为父亲守丧三年 服丧期满后 宋朝政

府按当时官员死后荫其子的制度 任命沈括为沭阳县主

簿 至和元年正月 这位二十四岁的青年人离开家乡前

往沭阳县就职 从此开始了他近四十年的为官生涯

在宋代 主簿这个职务低微而劳苦 在给朋友的一

封信中 沈括谈到 官职中最低微而辛苦的 就是主簿

了 沭阳县方圆几百里 即使没有人而只有鸟兽的地方

主簿也要履行自己的职责 整天忙忙碌碌 就连天
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气冷暖 刮风下雨都顾不得了 即使工作这样繁忙 沈

括依然尽心尽职地完成自己的工作

这时 流经沭阳县的沭水由于年久失修 河道淤塞

以至泛滥成灾 许多田地颗粒无收 百姓生活困苦 而

沭阳县令不但不兴修水利 对百姓进行救济 反而侵吞

上级的救济款 并以修复水利为名 横征暴敛 搜刮百

姓 自然灾害和贪官一起 使得民不聊生 最终爆发了

百姓反抗官府的事件 事件发生后 上司唯恐事态进一

步扩大 就把县令调走 让沈括处理这件事 沈括明白

这一事件是因为治河不力 加上官府征敛过重而引起的

所以他便平息民愤 撤销了那些令百姓难以生存的赋税

这样处理后 风波平息了下去

治理好沭水是事情的关键 于是沈括便组织民众整

治沭水 数万民夫参加了这次修浚沭水的工程 他们在

沈括的指导下 迅速疏通了阻塞的河道 拓宽了河床

同时做为辅助工程 修了一百余条灌溉水渠 九条堤堰

通过这次大的整修 沭水附近地区做到了涝时能排洪

旱时能灌溉 使得七千顷土地变成旱涝保收的上等良田

以后多年粮食丰收 使广大劳动人民的生活得到了改观

沭水修浚工程 使沈括的才能得到了上司的赏识

1055 年 他被调任到东海做代理县令 在任职期间 当

地曾出土了一件古代的弩机 沈括对此进行了研究 他

针对弩机的设计 提出了三点一线的射击理论 即弩机

的望山 瞄准器 箭端 目标三点连成一条直线 认为

这样瞄准 可以提高射击的精度 通过沈括对弩机的研

究 我们可以知道沈括早在青年时代 就对兵器制造理

论有了一定的理解并且产生了兴趣

嘉 六年 1061 年 沈括的哥哥沈披在宣州宁国
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今安徽宁国 任县令 沈括此时正好客居此地 当时

江南转运使张 yó ng 准备修复废弃已久的秦家圩 今

安徽芜湖地区 任命沈披主持修复 因沈括整治沭水成

功 也派沈括参与此事 他们广泛考察了周围的地势

调查了过去筑圩的情况 把当地的地形地貌绘制成图

提出了施工方案

秦家圩原是一片面积很大的圩田 这种圩田 是此

地人民依据农业经验而从大自然手中夺取的耕田 由于

当地地势低洼而水位较高 劳动人民就在低洼地区的四

周环筑堤岸 把耕田保护在堤岸之中 这就是圩田 圩

堤上设置闸门 圩区内修筑沟渠直通闸门 做到了涝能

排 旱能灌 北宋初年 一场特大洪水冲毁了秦家圩的

全部圩堤 圩田一片汪洋 洪水退后 虽多次有人提议

修复 但都因遭到反对而作罢 反对的理由是 在水边

筑堤护田会使江河水道不够通畅 天长日久就将再度成

灾

沈披 沈括提出修复秦家圩的消息一传开 人们有

的赞成 有的反对 反对者提出 圩田面积广大 会严

重影响洪水排泄 每至汛期 必然引起水灾 还有 圩

的东南堤岸连接大湖 长年被风浪冲击 难以坚固等等

理由 沈括以科学的理论和调查得来的第一手资料为依

据 对反对说法进行了驳斥 并针对具体问题制定出了

切实可行的办法 如在堤上种树 堤下植芦苇 即可巩

固堤岸 由于他的主张有理有序 反对者无言可对 沈

括 沈披的建议最终得以付诸实施

秦家圩修复工程浩大 调动了附近八个县一万四千

民夫 用了八十多年正式竣工 新修复的秦家圩规模壮

观 圩堤宽 20 米 高 4 米 长 40 公里 圩田面积近八

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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千公顷 在圩堤上 栽植了数万棵桑树 修复后的秦家

圩被宋仁宗赐名为 万春圩 由于有高大围堤的保护

能防洪又可蓄水灌溉 使得八千公顷的荒废土地变成上

等良田 每年收粮达二十四万斛 万春圩的修复成功

证明了沈括弟兄科学倡议的正确性 使沈括的科学才能

再一次展现出来

万春圩工程完成后 沈括被调到陈州宛丘担任过一

段时间的县令 这段时间内 沈括练习了气功 把自己

肺脏 脾脏多年的慢性病治愈了 到这时 沈括入仕快

十年了 官职始终不过县令一级 而且在宋朝凭父荫循

常例递升官阶 也不是正经出身 到嘉 七年 1062 年

秋 三十二岁的沈括参加了科举考试 考中进士 从这

以后 他的政治生活进入了重要时期

第二年 沈括被朝廷派至扬州做司理参军 由于他

才学出众 颇得上司张刍的赏识 经张刍的举荐 在治

平三年 1066 年 他来到京城 入昭文馆编校书籍

由于他平时公务不多 昭文馆又有大量藏书 所以沈括

利用时间和职务之便 阅读了大量馆藏书籍 尤其深入

钻研了天文学 年轻的英宗皇帝也曾向他询问过一些天

文方面的问题 他作了很好的回答 得到了皇帝的嘉奖

这时 昭文馆的一位官长对他的才学还有些怀疑 便又

提出一些问题要他回答

他问沈括 天上有二十八宿星座 但间距不等

多的相距三十余度 少的只有一度 这是什么道理

沈括回答道 天空中星辰分布本无所谓 度

只不过是研究天文历
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二十八宿星在天空中的分布原本不均匀 自然就谈

不上相距间度的均匀了

官长一听 觉得很有道理 又问 日和月的形状是

像弹丸 球体 呢 还是像圆扇 平面圆形

像弹丸 沈括脱口而答

何以证明

这可以用月亮的盈亏来加以验证 沈括边回答

边从书桌上举起一个弹丸来作比 月亮本身是不会发

光的 而是靠日光的照射才反射出光来的 每当月亮初

升 日光照到它的侧面 所以新月如钩 月中时 日光

照到它的正面 故而满月如轮 就好比我于中的这颗弹

丸半边涂上白粉后 您从侧面看它 有粉的地方像钩形

而从正面看去 就是圆形了 这与月相盈亏的道理是相

同的

这个形象的比喻使得官长不住点头 随后 他又问

日月运行 每月都有朔和望 为什么却不都能发生日

月食

沈括对朔和望当然是非常清楚的 他知道 阴历每

月初一 月亮运行到太阳和地球之间 这时月亮和太阳

同时出没 在地球上看不到月亮 这就叫朔 初一这天

也称朔日 阴历十六日左右 地球运行到月亮与太阳之

间 这天太阳从西边下落时 月亮正好从东方升起 这

时在地球上看到的月亮就是圆的 这就叫望 这天就称

望日 官长的意思很明白 即然在朔望期间日月总是几

乎和地球成一条直线 那为什么并未都发生日月食呢

沈括对这个问题早就研究过 因此马上作了回答

当太阳射到地球上的光线被月亮挡住时日食便发

生了 所以日食一定发生在朔日 当地球挡住了日光
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月亮这时走入了地球的影子中 便发生了月食 所以月

食就一定发生在望日 但是太阳轨道黄道与月亮轨道白

道并不重合 它们之间有一个夹角 所以 只有在黄道

白道交点的附近 日月和地球真正处在同一直线上 才

有可能发生日月食

官长听得愈发明白 接着 沈括又详尽描述了日月

食出现的方位 井指出黄道与白道的交点每月向西后退

一度多 经过十八年零六个月 交点退行一周

沈括对于这几个天文学问题的解释 与现代天文学

理论与实际大体相符 黄白交点退行时间的计算 更是

与现代数值极为近似 在九百多年前 没有先进的天文

观测仪器的情况下 得到这样的答案是很了不起的成就

正因为沈括具有相当精深的天文学知识 到了熙宁

五年 1072 年 宋神宗任命他为提举司天监 就是国

家天文台的台长 司天监掌管天文历法 其主要任务是

观测天象 推算历法 显然 这是一个业务性很强的部

门 没有学有专长的内行是不行的 然而沈括到任后

发现监内官员大多不学无术 没有真正懂得天文的人才

观测仪器也很匮乏 他们得到的一些数据 多半是凭主

观臆断或脱离实测的纸上推算得来的 缺乏科学性又脱

离实际 对农业生产也起不到应有的作用

为了改变这种状况 沈括从两方面同时进行全面整

顿 首先 他打破官阶资历和门阀等级 排除阻挠 推

荐平民历算学家卫朴入司天监 卫朴本是一个双目失明

的算卜者 但他擅长心算与筹算 记忆力非凡 对天文

历法也有很深的研究 沈括让他担任业务骨干 主持历

法的修改 同时 他还罢免了六个不称职的官员 调入

一批懂业务的新人进行培训 学成后分配在监内工作
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另一方面 沈括破除了北宋传统的以推算为主要手

段的修历方法 坚持深入实际 通过实测进行参验的方

法来制定新历 要进行实测 必须有准确的观测仪器

而司天监的旧仪器都已无法使用 因此沈括对旧仪器进

行了改造 首先 他改造了浑仪

浑仪 是天文学家观测天体方位的重要仪器 它是

一个模拟天空星辰实际运行情况的模型 我国在公元前

四世纪就有了浑仪 它的上面还有两个圆环 一个是固

定的赤道环 另一个是赤经环 随着科技的进步 到了

东汉海仪上增装了黄道环 张衡又加上地平环和子午环

到唐朝初年 李淳风把浑仪由两重 仪体 环 改为三

重 加入了由黄道 白道和赤道等三环相交的三辰仪

这就是宋以前浑仪的简要发展史 可以看出 仪器的发

展方向是环数越来越多 结构越来越复杂 物极必反

由于环数太多而相互交错 势必会遮掩部分天区 减少

观测范围而不利于观测

实践经验丰富的沈括 发现了浑仪发展的不良趋势

为扭转这种现象 经过反复研究 他发现白道环没有大

的价值 又常常遮蔽仪器中的了望孔 于是就取消了白

道环 同时 他还改变了一些环固有的位置 使它们不

挡住视线 沈括此举 使浑仪发展方向发生了可喜的转

折 元代科学家郭守敬 就是沿着他的方向 取消了黄

道环 既大大开阔了观测者的视野 又能保证观测效果

此外 沈括对计时器 浮漏与观日影的仪器

影表都做了改进 使它们更加准确 为了说明他改制仪

器的原理 沈括写成了著名的 浑仪议 浮漏议 和

景表议 等三议 实际上这三篇文章的内容 不仅是

对仪制改制的说明 同时阐述了沈括的几个重要的天文
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理论 它们是我国天文学史上的重要文献

有了学有所长的人 又有了新的观测仪器 熙宁八

年 1075 年 闰四月 由沈括和卫朴通力合作修成的新

历 奉元历 正式颁行了 新历以 365.243585 日为一

年 这同现在实测的 365.2422 日比较 虽稍大却比宋朝

已颁行的历法都准确 因此 新历受到人们的好评 宋

神宗也对它大加赞赏 但由于实测的时间不长 数据不

够丰富 因此新历没有达到应有的水平 元 五年 1090

年 发生了冬至落后一天的误差 但是 沈括靠实测修

历的原则对后世产生了深远影响 郭守敬的 授时历

就是遵循沈括的修历原则而修成的 它使古代历法跃上

了新的台阶

在主管司天监的日子里 沈括又通过测定日影 对

蒙气差 现象作出了科学的解释 蒙气差 指的是

天体发出的光从空间稀薄的外层空间进入地球大气时所

发生的光线折射现象 就好比把一支铅笔放在盛有水的

玻璃杯中 看上去铅笔就发生弯曲一样 实际上是光线

折射现象所引起的 因此沈括认为 人们在地面上观察

到的太阳位置 并非太阳的实际位置 人们观察到的太

阳高度 比太阳的实际高度要高 他对 蒙气差 现象

的这一科学解释 比西方要早五个多世纪

三 激流勇进变法骨干

沈括是一位有卓越成就的科学家 又是一位有先进

思想的政治家 他是王安石变法运动中的一名骨干人物

北宋初年结束了五代十国的分裂局面 政局相对稳

定 社会经济较前代有了很大的发展 但到了沈括为官

时 建立了一百余年的北宋 已暴露出了封建国家的各

项固有矛盾 豪强地主大量兼并土地 广大农民却无立
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锥之地 外患纷乱 北有辽国 西有西夏 后来又有金

国 他们不断犯边 使得北宋政府增加大量赋税以备军

费 北宋政府官员剧增 各项开支浩繁 更使得统治阶

层加重对广大平民的压榨 许多农民辛苦一年收的粮食

几乎全被官府收走充做多如牛毛的赋税 他们只能以糠

麸 菜根 植物的果实等渡日 民不聊生 官逼民反

沈括之时 就发生过京东王伦 京西张海 郭邈三 河

北王则等领导的农民起义

社会矛盾如此尖锐 使得北宋统治者不得不考虑改

弦更张 代表中下层地主利益的王安石提出了推行新法

的创议 希望通过变法使得社会矛盾得以缓和 国家实

力得以增强 宋神宗接受了王安石变法的主张 熙宁二

年 1069 年 变法运动正式开始

沈括与王安石早就相识 两人的思想有许多一致的

地方 所以二人是知己 沈括多年在基层为官 了解社

会现象和农民疾苦 对社会积弊深有感触 他也认为只

有通过一场大的政治改革 抑制兼并 减轻赋税 兴修

水利 使得国富兵强而最终解决社会危机 所以当变法

运动刚一酝酿 沈括就积极参加进去 然而这时沈括的

母亲去世 他送灵柩回故乡钱塘安葬 处理完丧事后返

回京城开封已是第二年 此时变法运动正方兴未艾 王

安石被拜为宰相 均输法 青苗法 农田水利法等一系

列新法相继制定 推行 这些措施使得社会经济有了一

定程度的发展 暂时缓和了日益发展的社会矛盾 劳动

者的负担相对减轻 整个国家实力也有了提高

看到这种局面 沈括更加积极地投入到这场运动之

中 沈括当时任太子中允 检正中书刑房公事之职 官

位虽不很高却握有实权 许多变法规划都有他的参预
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沈括利用自己的科学才能积极为推行变法 富国强兵而

服务 首先是疏浚和整治汴水

整治汴水是推行农田水利法的重要保证之一 北宋

京师的给养输送 主要依靠汴水水运 如果汴水淤塞

则京师的物资供应就会受到严重威胁 而此时 汴水淤

塞的问题已很严重 因为汴水引自黄河 自然就携带大

量的泥沙 由于年久失修 河床逐渐增高 有的地方河

床已经比堤外地面高出三 四米形成 地上河 这样

河堤一旦溃决 非但物资无法运输 堤旁的千家万户都

有生命之忧 如此情况下 能否疏浚汴水 化险为夷

是直接关系到新法推行成败的大问题

沈括受命治汴后 认真地进行了疏浚河道和测量工

作 他认为 如果仍然引黄河水作为汴河的水源 即使

这次疏通 天长日久后也会再次淤塞 所以治汴的关健

在治本 即水源问题 最好能引水质较清的洛河水入汴

为了达到这个目的 根治汴河 他对汴河的地势进行了

非常详细的测量

测量的地段 从开封上善门起 至泗州 今江苏盱

眙地区 止 这段是汴河的关键地段 长度是八百四十

里又一百三十步 这是比较容易测量的 关键是两地地

势高低的差别 而这用一般的测量工具是无法得到准确

数字的 但这难不倒博学多知的沈括 他创造了一种新

的测量方法 分层筑堰法 沈括先指导民工把开挖汴

河时取土形成的堤外小沟开通 形成一条与汴河平行的

小河道 然后往里灌水 使水积蓄在地势最低的泗州一

段的河道 当水面平稳时 靠近上游的河段就逐渐形成

浅涸 在这筑一道横截小沟的堤堰 再往上游方向灌水

如此直到开封河段 因为小沟中的水是静止与水平的
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因此可以把堤堰的分层看成是一级级台阶 只要测量各

级堤堰的水平面 将其各层高度加以比较即可 最后

沈括测得京城附近的地势 要比泗州高出十九丈四尺八

寸六分 沈括的这种测量地势的方法 开创了世界测量

史上的先河

汴河地势的测量完成 为引洛水入汴开创了便利条

件 元丰二年 1079 年 工程完成取名为 清汴

由于有了新的水源 就封闭了黄河入汴的水口 减少了

泥沙的淤塞 使堤坎不会再有被决的危险 水患被根除

同时更加方便了开封与各地的物资交流 这一切都是与

沈括的建议与测量分不开的

熙宁六年 1073 年 六月 在王安石的举荐下 沈

括受命前往两浙 今江苏 浙江等地 视察农田水利及

差役等方面情况 他一到任 就同地方官员协商整修水

利之事 同时 他亲自到各地进行实地调查 处理问题

在常州 润州 他召募饥民兴修水利 在苏州 秀州

他指导疏浚湖浜 在温州 台州 明州等地 他发动百

姓围海筑堤来保护东部临海的田地 这么多的农田水利

工程 对于两浙农业经济的发展 起到了很大的作用

为了减轻百姓的负担 沈括向朝廷提出建议 减免

两浙人民每年额外上供的十二万匹绢帛 得到批准 早

在沈括担任地方官时 他就发现农民生活贫苦的一个重

要原因 每当秋收 粮食多而价格很低 而此时农民又

需钱用 就只得将粮卖给大户 到了青黄不接之际 农

民无以为食只得高价向大户买点口粮 这样 大地主大

商贾大发其利 广大农民却愈发困苦 鉴于这种情况

沈括建议各地官府设立机构 收粮时平价购入 粮乏时

平价卖出 以解决农民的实际问题 这一建议被朝廷采
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纳 沈括注意体恤民情 由此可见一斑

在处理政务的闲暇之余 他继续了自己的科学研究

1074 年春 沈括来到浙东的温州地区 听说雁荡山风景

奇美 就决定去游览一番 他刚进入雁荡山区 井未发

现什么特别的地方 可是进入深处后 他大吃一惊 山

峰都是那样陡峻险怪 挺拔高耸 景色奇秀 原来这些

山峰全座落在谷地当中 四面被山包围着 所以从山外

向里看就发现不了什么 更奇怪的是 从山外高处看

各峰的顶与高与地面几乎相平 有的还低于周围山的山

脚

这种奇异的景象是如何形成的呢 沈括再一次进山

仔细观察 探寻其中的奥秘 他踏遍谷内的山岭溪涧

发现山峰顶部都有岩石被水流侵蚀的痕迹 由此他得出

结论 由于山谷中的泥沙被大水冲走 只剩下坚硬巨大

的岩石高峻挺立 这就形成了山谷内千峰竞秀的奇特景

色 由此他还联想到陕北一带的黄土高原中 突立的黄

土柱往往高达几十米 这和雁荡山奇峰形成的原因一样

是水流长期冲刷的结果 只是一个为石一个为土而已

这年四月 沈括还朝 不久 辽国不断在边境挑衅

北方局势吃紧 为加强边境防御 朝廷任命沈括为河北

西路察访使 任务是视察和整顿边防 进入太行山区后

他突然发现远处山崖上横着一层怪怪的石壁 就象一条

长带 走近一看 原来是许许多多的螺蚌壳和卵形砾石

山上怎么会有海边才有的东西 真是奇怪 又

走了一段路 沈括发现前面岩层中又有这样的东西 他

取了一些样品 仔细观察了一番 一点不错 真是只有

海里才有的东西 那为什么到这里了 沈括思索着

沧海桑田 沈括想到了这句习语 大海可以变
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为桑田 桑田也可以归于大海 这就是说海陆可以相互

变迁 这里东离大海虽有千里之遥 但在上古时代可能

就在海边 所以才会有这些东西 这一大片陆地都应是

后来水流携带的泥沙沉积 并靠水流冲积而形成的

关于水流冲积可以形成陆地的观点 沈括是第一个

提出来并做出解释的 西方提出这个观点的英国学者赫

顿 是生活在六百年之后的人了

沈括到处视察边防后 发现薄弱环节就立即采取措

施 他在半年时间内 经批准采取了三十多项防务措施

这些对于保障边境人民的生命财产安全起到了积极的作

用

其中一项重要措施是挖掘陂塘 早在宋辽交战之初

两国接壤的河北平原上 为了阻挡辽军尤其是骑兵的前

进 宋修筑大面积塘泊阻挡 这种措施起到一定的作用

但许多陂塘因年久失修 失去了防御价值 为了对付辽

国新的进犯 沈括利用原来修建的陂塘 加以重修和扩

建 例如徐村淀的修复 此淀原是深州 今河北深县

北部的门户 防御作用很重要 因长期废弃已干涸 此

时的深州城就直接暴露在辽国骑兵的铁蹄之下 经沈括

设计 奏请朝廷批准后 花了两年时间引来河水注入淀

内 形成了五十里水上防线

沈括还积极在边境推行新法中的保甲制度 具体地

说 就是每十户编成一保 有保长 十保为一大保 有

大保长 十大保为一都保 有正副部保长 保户中的男

子为保丁 政府允许他们使用兵器 练习武器 这种制

度的推行 可以作到寓兵于民 加强政府的军事力量

此外 他还在边防线上的重要位置修筑城防 在交

通枢纽处架设浮桥 在许多前沿阵地安置营寨等等 总
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