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少数民族的地理分布

我国少数民族分布的地域十分广阔，约占全国总面

积的 63.8%。由于历史的原因，他们绝大部分居住在我
国西部和北部的边疆地区。西北、西南及东北地区是我

国少数民族分布最集中的地区。

其分布的主要形式为聚居和杂散居。

绝大多数少数民族都以或大或小的聚居区同汉族居

住地区交错穿插，从而形成了在地域分布上以汉族为主

体的各民族“大杂居，小聚居”的分布格局。这种格局

长期以来加强和促进了各民族经济文化的密切联系和相

互交流。为了适应我国民族构成和分布的复杂情况，党

和政府实行了具有很大灵活性的民族区域自治政策。

1.一些民族兼有散居和聚居两种形式，即大分散中
有集中。回族主要聚居于宁夏回族自治区及甘肃部分地

区，但分布于回族自治地区的回民人口只占其总人口的

1/3，其余 2/3 散居在全国各地。满族近一半的人口分布
于辽宁省，其余、则广泛分散在全国各地。蒙古族、壮

族、苗族等在其聚居区外，仍有相当数量的杂散居人口

广泛分布。同时，在某些民族散居地区仍有相对的集中。

2.大部分少数民族在地理分布上表现出相对集中的
特点。如壮族分布于广西；维吾尔、哈萨克、柯尔克孜、

塔吉克等族在新疆；布依族在贵州；白族、哈尼族在云

南等。又如藏族，人数较多，分布也广，但主要集中于

西藏及川、青、甘、云各省临青藏高原的边缘地带，其

聚居区在地域上是连续的；朝鲜族在吉林、黑龙江、辽
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宁均有广泛分布，地域分布相当集中。

3.还有一些民族在地理分布上具有一些较独特的形
式。如锡伯族和达斡尔族，由于在历史上经历了较大规

模的人口迁移，故使同一民族分居于相隔遥远的两处地

方，一部分居住在东北，另一部分却分布于新疆，虽失

去“共同地域”的特征，却保持着共同的民族特点。

少数民族地区自然环境特征

根据我国自然地理环境的主要差异，可将全国划分

为东部季风区、西北干旱区和青藏高原区三大自然区。

东部季风区约占全国面积的 46%，西北干旱区和青藏高
原区分别占全国面积的 27.3%和 26.7%。三大自然区在气
候、植被、土壤、水文等方面各有特点。

地貌

（一）地貌轮廓的基本特征

在特定的地质基础与新构造运动等内力因素，以及

复杂多变的气候、水文、生物等外力因素的作用下，我

国地貌轮廓具有以下基本特征；地势西高东低，呈三级

阶梯状下降；地形多种多样，山区面积广大，山脉纵横，

呈定向排列并交织成网格状。我国民族地区几乎连成一

片，较完整地保留了我国地貌轮廓的基本特征。我国民

族地区地貌具有的基本特征是：

1.地貌类型复杂多样。有被内力推移而高高抬升的
高原和山地，也有被挠曲下降的低洼的盆地和平原，还
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有起伏和缓的丘陵。如横断山脉的许多山峰海拔超过

5000──6000 米，一般也在 4000 米左右。又如天山山
脉东段的吐鲁番盆地，盆地最低部分的艾丁湖面海拔

─155 米，是全国最低的洼地，盆地北部的博格达山海
拔 3500──4000 米，最高的博格达峰海拔 5445米，二
者高差 5600米，距离仅有 150公里左右。
在内陆干蛙地区，有以风力作用为主的沙漠和戈壁

地貌，约占全国面积的 13.8%，其中 95%以上的沙漠和戈
壁地貌位于内蒙古、宁夏、青海等民族聚居地区。

在西部高山地区，现代冰川覆盖面积达 537万平方
公里；在大兴安岭、青藏高原以及天山、阿尔泰山和祁

连山等地区，多年冻土分布面积有 215万平方公里。
广西、贵族和云南东部出露大面积的碳酸盐类岩石，

面积约占全国同类岩石的 42%。在湿热气候条件下，岩
溶作用强烈，发育了典型的喀斯特地貌。

黄土高原边缘的民族地区，西起湟水流域，经六盘

山麓、鄂尔多斯高原，东止西辽河流域的广大范围内，

堆积的黄土经流水作用，侵蚀发育了现代的各种黄土地

貌。

在长白山、大岭、内蒙古高原东部以及滇东、黔西、

桂西有广泛的玄武岩喷发，形成熔岩地貌。如白头山峰

顶的天池就是一个火口湖；在内蒙古锡林郭勒盟北部和

中部散布着 348 座死火山；在黔东南、桂中、桂西北和
桂东南发育了红层丘陵，滇中发育了红层高原，滇南发

育了红层山地。

我国大陆民族地区的省级行政单位多居内陆，远离

海洋，但广西壮族自治区濒临南海，曲折的海岸线长达

1500公里，著名的海湾有钦州湾，湾内淤泥质海滩为红
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树林海岸。广西海岸带外的北部湾位于大陆架上，深 50
米左右，其间有 800 多个小岛，最大的是涠洲岛；钦州、
防城、东兴的海湾内岛屿，原来属于陆地上的侵蚀残丘，

后因海水入侵而与陆地隔开形成岛屿。

2.山地高原广泛分布。民族地区大约 93.5%的面积
位于我国第一级阶梯和第二级阶梯上。全国主要的极高

山（海拔 5000米以上）、高山（海拔 3500──5000 米）
出现在西部的最高一级阶梯─青藏高原上。青藏高原的

面积 230 万平方公里，占民族地区面积的 36.8%，在青
藏高原上，位于中尼边界的珠穆朗玛峰海拔 8848.13 米，
是世界第一高峰。

第二级阶梯上的民族地区，面积 350 多万平方公里,
占民族地区面积的 56.7%。这里集中了全国秦岭以外的
主要中山（海拔 1000──3500 米）。第二级阶梯的东缘
大致以大兴安岭──太行山──巫山──雪峰山一线与

第三级阶梯为界，海拔大都在 1500米以上。全国的四大
高原除青藏高原和黄土高原的中心部分外，内蒙古高原、

云贵高原和黄土高原的北部边缘部分都在第二级阶梯上

的民族地区；全国的四大盆地除海拔较低、面积较小的

四川盆地外，塔里木盆地、准噶尔盆地和柴达木盆地也

都在第二级阶梯上的民族地区。

民族地区山地分布集中，面积广大，如果把切割的

高原和起伏的丘陵包括在内，广大的山地约占民族地区

总面积的 75%。山地是全国绝大多数的少数民族集中居
住地。

3.平原狭小，分布零散。第三级阶梯上民族地区的
平原，面积约 11万平方公里，占民族地区总面积的 1.7%。
这些平原之中，除内蒙古东部有较大面积的平原外，其

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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他民族地区主要是分布零散的狭小平原，而且多属海拔

200─500米的平原。
广西壮族自治区境内众多的小平原，面积共约 3.16

万平方公里，最大的平原是南宁──桂平的郁江河谷冲

积平原，面积仅 6400 平方公里。一般平原的面积为
300──600 平方公里，海拔 200──500 米，相互间被
山地丘陵分隔开。

群山起伏的延边朝鲜族自治州境内，牡丹江、图们

江、珲春江穿流于众山之间，在延吉、敦化、珲春等河

谷盆地内，形成海拔 200──500 米的狭小河流冲积平
原。

（二）主要地貌类型

按地貌形态分类，我国民族地区的陆地也和全国一

样，分为山地、高原、盆地、丘陵和平原。

1.山地。我国是个山地众多的国家，其中民族地区
占有我国山地的大部分。山地按其走向可分为下列几种

类型：

（1）东西走向的山脉主要有三列：最北的一列是天
山──阴山，大致位于北纬 40°─43°之间，几乎都在
民族地区境内。天山山脉是位于亚洲中部的巨大山脉，

全长 2500公里，西段在前苏联境内，东段横亘在我国新
疆维吾尔自治区的中部，长约 1500 公里，南北宽
250─300公里。天山向东延续，与河西走廊北侧的北山
（合黎山、龙首山）相连，再向东延至内蒙古中部即为

阴山山脉。

中间的一列是昆仑山──秦岭，大致位于北纬

32.5°──35°之间。昆仑山位于民族地区，西起帕米
尔，东止四川盆地的西北缘，由西而东横贯青藏高原，
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长约 2500公里。昆仑山东段的一条支脉积石山继续东延
与秦岭山脉相接，经陕西南部，东止于淮阳山，但秦岭

的分布范围已不属民族地区。

最南的一列是南岭，位于北纬 24°──25.5°。南
岭又叫五岭，包括越城岭、都庞岭、萌渚岭、骑田和大

庾岭，东西绵延 1000多公里。在这五岭中，前三岭位于
湖南南部和广西北部的民族地区，后二岭则不属于民族

地区。

（2）东北──西南走向的山脉主要分布在我国东
部，由西向东大致分为三列。最西边的一列是大兴安岭、

太行山、巫山、武陵山、雪峰山等；中间的一列包括长

白山，经辽东的千山、山东丘陵到东南的武夷山；最东

边的一列是台湾山脉。大兴安岭位于内蒙古东部；武陵

山则位于湘西土家族苗族自汉州境内；长白山位于东北

的东部，大部分山地属于延边朝鲜自治州和长白朝鲜族

自治县；千山和武夷山分别聚居着满族和畲族；台湾山

脉则聚居着高山族。

（3）西北──东南走向的山脉主要分布在我国的西
部，如阿尔泰山、祁连山等。阿尔泰山脉横亘在中国、

前苏联、蒙古三国边境，位于我国新疆境内的是整个山

系的东南段南坡，海拔 3000米左右；祁连山山脉绵亘于
青藏高原东北边缘，山地东西长达 1000 公里，南北宽约
200～500公里，由几条平行山岭和谷地组成，山岭高度
一般在海拔 4000米以上。
昆仑山以南的高大山地，喀喇昆仑山、冈底斯山、

喜马拉雅山等，在西段表现为西北──东南走向，向东

逐步转为东西走向。喜马拉雅山山脉西起帕米尔高原，

东至雅鲁藏布江的急转弯处，全长约 2500公里，绵延在
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我国西藏自治区和巴其斯坦、印度、尼泊尔、锡金、不

丹等国境内。宽约 200～350 公里，主脉平均海拔在 6000
米以上，是世界上最为雄伟高峻的山脉，海拔 7000米以
上的高峰就有 40 座，其中 8000 米以上的高峰有 12 座，
耸立在我国和尼泊尔交界处的珠穆朗玛峰，高达

8848.13 米，为世界第一高峰。喀喇昆仑山的乔戈里峰
位于中、巴边界上，海拔 8611米，为世界第二高峰。
（4）南北走向的山脉位于我国中部的民族地区，自

北而南有贺兰山、六盘山、横断山脉等。横断山脉位于

四川盆地、藏南山地与云贵高原之间，由许多岭谷相间

的高山深谷组成，包括邛崃山、大雪山、沙鲁里山、宁

静山、怒山、高黎贡山等山脉以及大渡河、雅砻江、金

沙江、澜沧江、怒江等谷地。横断山脉山脊平均海拔在

3000～4000米左右，有的可达 5000～6000米。
2.高原。高原是海拔在 500 米以上比较完整的大片

高地。我国民族地区的高原有青藏高原、内蒙古高原和

云贵高原。

青藏高原位于昆仑山、祁连山以南，喜拉雅山以北，

横断山以西，东西长约 3000公里，南北宽约 1500公里。
青藏高原包括西藏和青海的全部，甘肃、四川和新疆三

省区的一部分，面积约 230 万平方公里，约占全国面积
的 1/4，是我国面积最大的高原。青藏高原被纵横交错
的山脉分隔成许多大小不等的盆地和宽谷。青藏高原上

湖泊星罗棋布，为发展工业和农牧业提供了良好的条件。

同时高原上的高山终年积雪，冰川分布广泛，冰川及冰

缘地貌广泛发育，冰雪融水往往成为亚洲许多大河的发

源地。

内蒙古高原位于我国北部，西起马鬃山，南至祁连
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山和长城，东至大兴安岭，是我国著名的天然牧场。高

原坦荡开阔，地面起伏和缓，广大地区海拔多在 1000
米左右，是我国保存比较完整、高原形态比较明显的高

原。

云贵高原位于我国西南部，包括哀牢山以东，雪峰

山以西，大娄山以南，广西北部山地以北的地区，高原

的地势从西北向东南倾钭，平均海拔 1000～2000 米。云
贵高原上石灰岩分布很广，喀斯特地貌非常发育，石林、

石芽、峰林等地貌随处可见，尤其在南盘江北部最为典

型。高原上有许多山间盆地，当地人民称为坝子，是主

要耕作地区。

3.盆地。盆地是低于周围山地相对凹下的地表形态。
我国民族地区的大型盆地都分布在西北内陆地区，著名

的盆地有塔里木盆地、准噶尔盆地和柴达木盆地。

塔里木盆地：位于天山、昆仑山和帕米尔高原之间，

四周高山环抱，盆地地形坦荡，形态完整呈菱形，只有

东端有宽约 70公里的缺口与甘肃河西走廊相连接，是一
个巨大的内陆盆地。盆地东西长 1500 公里，南北宽约
600公里，盆地底部面积达 53万平方公里，是我国最大
的内陆盆地。盆地由西向东微微倾斜，西部海拔 1300
米，而东部的罗布泊已降至 768米。由于盆地地处内陆
深处，地形封闭，气候极端干旱，植被稀疏，干燥剥蚀

和风蚀、风积作用特别强烈，形成了塔克拉玛干沙漠。

沙漠东西长 1000 公里，南北最宽处约 500公里，面积约
33万平方公里，是我国最大的沙漠。沙漠中沙丘形态多
样，有的沙漠相对高度超过 200 米。85%的属流动沙丘。
塔里木盆地蕴藏着丰富的石油，盆地边缘受天山、昆仑

山冰雪融水滋润，分布着荒漠中的沃野绿洲。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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准噶尔盆地：位于天山、阿尔泰山之间，略呈三角

形，面积 38 万平方公里，是我国第二大盆地。盆地地势
由东向西微微倾斜，东部海拔在 1000 米以上，西部艾比
湖丁端仅 190米；盆地内分布着库尔班通古特沙漠，面
积 4.88万平方公里，是我国第二大沙漠。盆地内草场辽
阔，畜牧业发达；绿洲主要分布在靠天山的盆地南缘。

柴达木盆地，地处青藏高原北部，夹于昆仑山、阿

尔金山和祁连山间，略呈三角形。盆地东西长约 850 公
里，南北最宽处达 250公里，面积约 22 万平方公里，位
居全国第三位。柴达木盆地海拔 2600-3000 米，是我国
海拔高度最大的巨型内陆高盆地。盆地中分布着许多盐

湖和盐沼，盐矿资源品种繁多，储量极为丰富。此外，

有色金属、黑色金属、稀有金属资源和石油资源也都非

常丰富；盆地日照长，光能资源充足，农业单产水平高，

河湖沿岸牧草肥美，畜牧业也占重要地位。因此，柴达

木盆地有“聚宝盆”之称。

4.丘陵。山地海拔高度不超过 500 米，相对高度一
般在 100 米以下，地势起伏，坡度和缓，称之为丘陵。
我国民族地区的丘陵主要有广西丘陵。

广西丘陵分布在云贵高原以东、南岭以南、萌诸岭

以西的地区，和江南丘陵、东南沿海丘陵组成了我国东

南地区分布最广泛、最集中的东南丘陵。广西丘陵总的

特点是四周高，中间低，成盆地形势，一般称广西盆地。

广西丘陵主要是石灰岩丘陵，石灰岩面积约占本地区的

60-70%，喀斯特地貌发育典型，峰林广布，地面崎岖，
风景异常优美。广西丘陵雨量充沛，热量丰富，是林、

农、矿产资源利用潜力很大的山区。

5.平原。平原是地势低平坦荡、面积辽阔广大的陆
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地。根据平原的高度，把海拔 0-200 米的称为低平原，
如广西郁江-浔江河谷平原；海拔低于海平面的内陆低
地，则称为洼地，如新疆吐鲁番盆地中央的平原；海拔

200-500 米（或 600 米）的平原称为高平原，如内蒙古
嫩江西岸平原。民族地区第二级阶梯和第一级阶梯上的

平原，虽然海拔在 1000-3000 米，习惯上仍称为平原，
而不叫高原，其中宁夏平原、河套平原是黄河冲积而成

的，是著名的“塞上粮仓”。

集中分布在我国第三级阶梯上的平原，是我国重要

的农耕区和人口密集、经济发达的地区。分布在民族地

区第三级阶梯上的平原主要集中在内蒙古东部和广西境

内，虽然这里的平原有的面积较小，起伏较大，但它仍

然是民族地区的重要农耕区。

气候

在地理纬度、海陆分布、地面状况以及大气环流的

影响下，我国气候的主要特征有：一是大陆性季风气侯

显著；二是气候复杂多样。我国民族地区的气候特点更

集中、更典型的体现了这些。

（一）民族地区的东部季风显著。在大兴安岭－－

阴山－－贺兰山－－乌鞘岭－－巴颜喀拉山－－唐古拉

山－－冈底斯山连线的东南部地区，冬季气流主要来源

于高纬度地区，风向偏北寒冷干燥；夏季风源自低纬度

海洋上，风向偏南，暖热湿润。受海陆季风作用的地区

是季风区，民族地区的季风区包括：延边自治洲、内蒙

古东部、黄河流域的河套地区、鄂西和湘西二个自治洲、

海南省南部；广西、贵州、云南三个省区；甘肃南部、
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青海东南部、川西和西藏东南部的一部分地区。

由于季风显著，以上地区气候同世界其他同纬度地

区的截然不同。例如内蒙古海拉尔（49°13'N），一月平
均气温是－27℃，七月平均气温是 19.4℃，年较差达
46.7℃，而纬度相似的巴黎（48°58'N），一月平均气温
是 3.1℃，七月平均气温是 19℃，年较差仅 15.9℃。两
地相比，海拉尔冬季严寒而漫长，夏季温凉而短促，雨

水集中；巴黎则属于西风盛行的温带海洋性气候，两地

差别很大。再如，与黄河流域河套地区纬度相当的南欧，

是地中海式气候；与长江流域鄂西土家族苗族自治州纬

度相当的北非和阿拉伯半岛，是典型的沙漠气候。

（二）民族地区的西部大陆性气候强，半干旱和干

旱气候面积大。我国内陆距海遥远，夏季风难以深入，

而干燥的冬季风强大，影响范围广泛，西南又有青藏高

原突起，阻碍了印度洋水气的北上，因此气候上具有强

烈的大陆性。气温与同纬度比，冬季偏冷，夏季偏热，

气温年较差高于同纬度的平均值；降水少，而且集中于

夏季，降水强度和变率也很大。全国除极少数地区外，

均属大陆性气候。西北干旱气候区的民族地区，大陆性

气候比全球同纬度地区及我国东部季风区显得更为突

出。

西北干旱气候区（含半干气候区）占全国面积的

27.3%，其中民族地区占全国面积的 25.75%。内蒙古高
原、黄土高原的西部、天山山地等民族地区，为半干旱

气候区；塔里木、准噶尔、柴达木盆地和阿拉善高原等

民族地区，为干旱气候区。

（三）气候类型复杂多样。民族地区地域广阔，地

形复杂，海陆影响相差悬殊，使民族地区气候类型复杂
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多样。在东部季风区内的民族地区，从北到南有寒温带、

中温带、亚热带、热带季风气候。东西干湿变化明显，

从东到西可划分为湿润、半湿润、半干旱、干旱等地区。

青藏高原更是复杂多样，从喜马拉雅山南麓到高原腹地，

犹如从热带到两极，热带、亚热带、湿带、寒带气候均

有。我国是多山的国家，众多的高山主要分布在民族地

区，山地气候又有多种类型的垂直变化。高山深谷相间

排列的横断山区，位于北纬 35°以南。从山顶到谷底，
形成独特的高山气候，包括高山寒带、高山亚寒带、山

地寒温带、山地中温带、山地暖温带、河谷亚热带，具

有“一山有四季，十里不同天”和“山下百花山上雪”

的“立体气候”，呈现了显著的垂直变化。

由于我国民族地区的面积占有西北干旱区的

94.32%和青藏高原区的全部，所以民族地区多种多样的
气候中以干旱气候和高山气候为主，分别占民族地区面

积的 39.24%和 40.68%。
气候的复杂多样，为多种植物生长提供了适宜的生

态环境，使我国民族地区的生物资源格外丰富，为农业

的因地制宜、多种经营提供了优越的条件。

气温和降水是气候的主要要素，一个地区的气温和

降水的状况在很大程度上反映这个地区的气候特点。

（1）气温。我国气温分布总的特点是北冷南热，平
原暖，高原冷。民族地区的年平均气温由南向北逐渐降

低，在我国大陆上从云南元江谷地的 22℃以上到内蒙古
北部的－4℃以下,南北相差达 26℃以上。全国最低年平
均气温出现在延边白头山的天池，为－7.4℃。东部地区
受纬度影响显著，由南向北气温逐渐降低，南岭以南的

广西在 20℃以上，长江流域的鄂西、湘西在 16℃左右，
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内蒙古在 10℃以下，大兴安岭低于 0℃。西部地区受地
形影响显著，位居南部的青藏高原年平均气温在 0℃以
下，五道梁的年平均气温为－5.9℃，在全国仅次于天池
的年平均气温；高原北部的塔里木盆地年平均气温反而

在 10℃以上。由于我国是显著的大陆性季风区，气温的
分布具有明显的季节性变化，年平均气温不足以说明区

域的温度状况。冬夏季节气温的特点是：

1月是冬季最冷月，可作为冬季气温的代表。1 月平
均 0℃等温线东部大致沿着北纬 35℃（秦岭淮河线）分
布，向西又循青藏高原东坡折向西南，穿过横断山脉到

达西藏林芝。所以 1 月约有 84%的民族地区平均气温在
0℃以下，占全国总面积的 54.6%。1 月，南北温差大，
从大兴安岭北部到海南岛温差达 45℃。天山、阴山线以
北，1 月平均气温一般在－10℃－－22℃，大兴安岭北
部和阿尔泰地区可达－30℃，是我国冬温最低的地区；
呼伦贝尔和阿尔泰地区的极端最低气温可达-50℃以下，
富蕴出现的极端最低气温是－51.5℃，（1960 年 1月 21
日），在全国仅次于最冷的漠河－52.3℃（1969 年 2 月
13日）的观测记录。
冬季气温的分布受地形影响显著。塔里木盆地由于

天山的屏障，1月气温比同纬度的内蒙古高 5℃以上。青
藏高原因地热高峻，1 月平均气温大部在－10℃－－
24℃之间。
由于受北方大陆冷气团的影响，民族地区冬季气温

也和全国一样都比世界同纬度地区偏低，内蒙古北部比

同纬度 1 月平均值偏低 14℃--18℃，长江流域的鄂西、
湘西偏低 6℃--10℃。
夏季，民族地区除雅鲁藏布江谷地、滇南部分地区，



14                         学生应知民族知识 

因受西南季风影响，最高气温出现在雨季到来之前的

5--6月；其余广大地区最高气温出现在 7月。夏季全国
普遍增温，7月平均气温大部分地区在 20℃--28℃。等
温线稀疏，南北温差不大，如呼和浩特和南宁的温差 7
月份仅为 6.5℃。

7 月气温最高的地区都位于地势较低的盆地中，因
盆地内夏季热量不易向外扩散。吐鲁翻盆地 7 月平均气
温 33℃，是全国最高值。最高气温≥35℃的酷热达 100
天之久，≥40℃的日数也有 38.2 天，极端最高气温曾达
49.6℃（1975年 7 月 13日），是我国目前极端气温最高
的记录。

青藏高原和西部高山地区，地高天寒，长冬无夏。

如藏北高原 7 月平均气温低于 8℃，五道梁 7 月平均气
温为 5.5℃，是全国最低值。
（2）降水。我国年降水量的分布规律是：由东南沿

海向西北内陆逐渐减少。在民族地区大于 1600毫米的降
水量带，有广西、云南、海南、西藏的一部分和湘西、

鄂西地区，其中广西、云南、海南的一些山地以及西藏

东南喜马拉雅山东南坡，年降水量可达 2000毫米以上。
喜马拉雅山南翼迎风坡的巴昔卡年降水量约 4500 毫米，
是我国大陆上最大的降水中心，在全国仅次于台湾岛火

烧寮（年降水量 6557.8毫米）。五指山迎风坡的琼中年
降水量达 2447毫米，位于印度洋西南季风迎风财坡面上
的云南西盟达 2812.9毫米，均为我国著名的多雨中心。
达到 800──1600 毫米的降水量带，有广西、贵州、

四川西部的大部分地区，达到 400──800毫米的降水量
带，分布在大兴安岭山地、内蒙古高原东南边缘和青藏

高原东南边缘地区；达到 200─400毫米的降水量带，分
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