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 少数民族历史演变的基本情况 

一 满族 

1 满族的起源与形成 满族的名称是在明朝末

年才出现的 但满族发展的历史却很久远 历史上

活动在白山黑水之间的肃慎人 挹娄人 勿吉人

(革末)吉人和女真人 都是满族不同时期的先人

其中十三世纪初 被蒙古族灭亡的金国的女真人

是满族的直接族源 到明朝初期 原来就以今黑

龙江省依兰县为中心 散布在松花江 黑龙江和乌

苏里江流域 东达海滨的女真人 由于社会生产力

的发展 以及对明朝和朝鲜掠夺的欲望和交换的要

求 逐渐结成新的联盟 开始了频繁的南迁 重新

分布于长白山周围和辽宁省的东部 北部地区 大

部分定居 并以农耕业为主 以后努尔哈赤统一了

女真各部 并建立了 大金国 完成了满族统一

的大业 1635 年 皇太极废除女真的旧称 定族名

为 满洲 简称满族  

2 满族地理分布的历史演变 满族形成后不久

就建立了大清王朝 大批满族人随着入关 由于政

治统治的需要 满族人分布范围扩大到北京和全国

其他许多大中城市 后因受社会环境的影响 普遍

改用汉语 同时又由于大量汉人移居关外 使留在
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东北的满族也逐渐改用汉语 清朝灭亡后 满族人

就散居在全国各地 有些零星分散的 被迫隐瞒了

民族成分而改称他族 或被汉族同化 较为聚居的

地区仍保留有满族的称号 这就是目前分布在北

京 成都 西安等大中城市及河北省青龙 丰宁两

个满族自治县内的满族的历史来源 原来就留在东

北境内的满族 在清朝灭亡之后基本没有大的变

动 一部分逐渐聚居在目前辽宁省的岫岩 凤城和

新宾等三个自治县内 其余的分散在东北三省及内

蒙古东部地区 以辽宁省为最多  

二 朝鲜族 

我国境内的朝鲜族 是从朝鲜陆续迁来的 朝

鲜族的最早迁入开始于十七世纪末的清代初年 当

时朝鲜族中的一些苦难农民 越过两国的边界──

鸭绿江和图们江 在我国境内的沿江一带开荒种

地 并逐渐定居下来 以后规模较大的迁入有两

次 第一次是在 1869 年 当时朝鲜北部发生了空前

的大饥荒 大批饥民为了寻找生路 不顾清王明的

禁令 扶老携幼 涌入中国 据统计 1870 年在鸭

绿江北岸一带已有 28 个朝鲜族聚居乡 到 1881 年

定居在吉林延边地区的已达一万多人 1883 年聚居

吉林省的辑安 临江和辽宁省的新宾等地的朝鲜族

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有 37000 多人 这一时期也有少数朝鲜人沿乌苏里

江一带迁入黑龙江省境内的 随着朝鲜族移民的不

断迁入 迫使清政府把封禁政策改为招民开垦政

策 以索取兵饷 充实边防 正式设立 招垦

局 并在图们江北岸长约七百里 宽约五十里的

地区划为朝鲜族居住地建立行政机构 从而构成了

朝鲜族在我国的最初分布状况  

朝鲜族的第二次大迁入是 1910 年以后 日本吞

并了朝鲜 迫使一部分丧失土地 生活贫困的朝鲜

人大批进入我国东北 朝鲜族的分布地区也逐渐扩

大 除延边外 沿鸭绿江南段的吉林 辽宁东部地

区人数不断增多 同时有的已开始深入到长春附近

地区 到 1918 年 居住在东北各地的朝鲜族已达 36

万余人 这些迁入的朝鲜人 主要是从事农业生

产 特别是水稻种植 因此对东北地区水田农业的

开发和发展起了巨大的推动作用  

建国以后 由于党的民族政策和朝鲜族较高的

文化教育水平 使一部分朝鲜族知识分子进入东北

和内地的许多大城市 仅在北京工作的就达数千人

之多  

三 蒙古族 

1 蒙古族的起源和形成 蒙古族的族源是五世



小 学 地 理 

 
4

纪时的室韦 其祖先最早居住在额尔古纳河一带

七世纪时西迁到鄂嫩河──石勒喀河和克鲁伦河流

域 十一 十二世纪时 活动范围扩大到整个蒙西

高原 并由许多部落组成 蒙古 是其中一个部

落的名称 1206 年 铁木真统一了蒙古各部 建立

了蒙古国 加快了血缘关系向地缘关系的转化 逐

渐融合为一个新民族共同体 蒙古 也由原来的

一个部落名称变为整个民族的名称  

2 蒙古族地理分布的历史演变  

蒙古族在我国之外的主要聚居区是蒙古人民共

和国 我国境内的蒙古族 百分之七十以上分布在

内蒙古自治区 其余在新疆 甘肃 青海和东北等

地的巴音郭楞 博尔塔拉 海西 甘南四个蒙古族

自治州和布克赛尔 肃北 河南 阜新 喀喇沁左

旗 前郭尔罗斯 杜尔伯特等七个蒙古族自治县

此外在宁夏 河北 河南 四川 云南 北京等地

也有少数聚居或散居 蒙古族的这种分布现状有三

个特点 一是聚居地规模差别大 大到一个自治

区 小到一个村庄 二是聚居地区多 仅自治地方

就有 12 个 三是聚居地的范围广 从东北到西北

从内蒙古到大西南 分布在十多个省区 蒙古族地

理分布现状的形成 有其历史的原因  
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首先 政治统治的需要 随着蒙古族日益强盛

和占领区的不断扩大 为了加强统治 1260 年忽必

烈把统治中心从漠北的和林迁到燕京 后称大都

即今为北京 1271 年建立元朝和统一全国后 把

被占领的地区分为许多块封建领地 由蒙古人直接

管理 没有被分封的地方 也是派蒙古族担任军政

首领 这样蒙古族的分布范围由于政治统治的需

要 由蒙古高原扩大到全国各地及中亚一些地区  

其次 是民族斗争的结果 元朝灭亡之后 大

部分蒙古人退回漠北地区 一部分留在原来的封地

内 为了防止北移的蒙古人的侵扰 明代在东起辽

宁 经今内蒙古地区和甘肃北部 西到哈密一带先

后设置了二十多处蒙古族卫所 以后蒙古族又经过

统一和分裂 一部分又迁入今蒙古人民共和国境

内 清代进一步加强了对蒙古族统治 参照八旗制

调整了蒙古大小封建领地 建立了盟旗制度 从而

使蒙古族的地域分布基本上固定下来 沿袭至今

目前蒙古族聚居在内蒙古及辽宁 吉林 黑龙江

新疆 青海 甘肃等地的分布现状都是这样形成

的 还有少数蒙古人加入军队或作为官员被派遗到

各地 加上元朝灭亡后留在地方的少数蒙古人 就

形成了目前河南 河北 四川 云南 北京等地一
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些散居分布的现象  

四 回族 

1 回族的起源与形成 回族的族源比较复杂

就构成的成份来看主要是阿拉伯人 波斯人和中亚

人 就迁入我国的时间来看主要有两个时期 早期

的是从唐初至宋末的五六百年间 从海上到中国东

南沿海地区经商 最后留居在广州 泉州 杨州等

地的阿拉伯人 后期的 也是最主要的是十三世纪

中叶被蒙古族先后征服的葱岭以西 黑海以东中亚

和西亚信仰伊斯兰教的各民族 除阿拉伯人 波斯

人外 还有其他一些民族 这些征服的民族 由于

各种原因随蒙古军从陆上经过新疆来到中国 其中

规模最大的是被蒙古族征调过来的 西域亲军 中

的 回回军 这些在不同时期 经不同线路到中

国来的信仰伊斯兰教的各族人民 经过与汉族 蒙

古族 维吾尔族等 特别是与汉族一百多年的溶合

演变 到明代时终于形成了一个独立民族 因 回

回军 而得名回族  

2 回族地理分布的历史演变 回族目前的分布

除主要聚居在宁夏回族自治区外 还有甘肃临夏

新疆昌吉两个回族自治州和甘肃张家川 青海化

隆 门源 大通 民和 新疆焉耆 河北大厂 孟

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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村等八个回族自治县 贵州威宁 云南巍山和寻甸

等 3 个回族彝族自治县 此外在河南 山东 安

徽 湖北等省还有以民族乡和与汉族杂居等形式的

零星分布 总之大分散 小集中 是回族最基本的

分布特点 分散范围之广 分布地区之多 都是其

他民族所不能相比的 回族这种分布局面的形成

是有其深刻的历史原因的  

其一 是本族先民迁入的时间和路线不相同

从海上来的分布在东南沿海各主要城市 从陆路来

的主要在西北及内地一些城市  

其二 是本族先民的职业成份复杂 迁入中国

的阿拉伯人 波斯人和中亚人 包括军士 工匠

商人学者 贵族 掌教和普通的老百姓 由于职业

和生活的需要 对于居住地的环境要求也就不同

因而开始就分散在许多地方 奠定了大分散的分布

特点 例如 军士主要驻防在河西走廊与宁夏 河

南 山东 河北及云南等地 后来这些分驻各地的

军士 除了小部分过着兵农合一的生活 被称为

屯戍 人户外 大部分随地入社 成了普通农

民 他们或聚居 或杂居 商人 工匠等又多分居

在各个城市和交通要道上 贵族和学者多住在各级

政治中心城市  
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其三 是宗教信仰的凝聚作用 回族虽然从一

开始就居住分散但却没有被同化或融合 反而始终

保持一个独立民族的特点 使大分散中的小集中能

够存在下来 其重要的原因就是对伊斯兰教的信仰

成为回族共同文化心理素质的一个基本条件 分居

各地的阿拉伯人 波斯人 每到一个地方都要建筑

清真寺院 并围寺而居 在多民族的环境中 自成

格局 俨然是一个个小的阿拉伯世界  

其四 是特殊的社会政治地位 由于随蒙古军

东来的许多回回人对元朝的开国及其军事 政治

经济都有很大的影响作用 回回中的上层人物直接

参与了元朝的政事 被朝廷作为 色目人 给予

高于汉人一等的社会地位 享受特殊待遇 这也成

了促成回族民族自我意识形成的一个因素 使得回

族不管在什么地方都能保持着本民族的独立性  

五 维吾尔族 

1 维吾尔族的起源与形成 维吾尔族是西北和

新疆地区一个历史悠久的民族 维吾尔族的直接渊

源是唐代时先称回纥 后改为回鹘的民族 唐中

叶 回鹘被黠戛斯击溃 诸部离散 其中向西迁移

的有西州回鹘和葱岭回鹘 以后这两支回鹘与早就

分布在天山以北和西部草原游牧的突厥语各部 与
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居住在南疆地区操焉耆 龟兹 于田语的人 以及

自西汉开始历代移居来的汉族人 唐代时迁徒来的

吐蕃人等长期相互溶合 逐步形成了一个新民族

后来 这个民族共同体里又增添了契丹人 蒙古人

的成份 他们自称 维吾尔 意思是 团结

联合 不久 伊斯兰教取代了回鹘人原来信奉

的萨满教和佛教 共同的信仰 使这个民族共同体

进一步巩固下来 到十二世纪初维吾尔族基本上形

成了  

2 维吾尔族地理分布的历史演变 维吾尔族基

本上分布在天山以南地区 只有不到百分之一的人

口分布在新疆以外的湖南 云南 贵州的个别地

方 形成了与回族完全不同的大集中小分散的分布

特点 大集中的形成 首先是因为新疆是维吾尔族

的发祥地 那里有以吐鲁番和喀什为代表的两大回

鹘文化中心 成为吸引维吾尔族的强大凝聚力 其

次是由于新疆远离内地 维吾尔族也从没有强大到

大规模进入内地的力量和要求 相反 蒙古族兴起

后 现在的新疆大部分地区属于察合台汗国领地

蒙古人不仅把分散的维吾尔族统一起来 还使他们

的分布地域基本稳定下来 清代 中央政权进一步

控制了新疆 维吾尔族得到进一步发展 特别是主
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要聚居的南疆八城 喀什噶尔 英吉沙尔 叶尔

羌 和田 阿克苏 乌什 库车 喀嘛沙尔 在清

政府的治理下 社会稳定 经济发展 再次是维吾

尔人大多以从事种植业为主 南疆的绿洲地带有良

好的农耕条件 而周围地区除了大山就是荒漠 只

要不受到来自外部的干扰 他们就没有必要离开那

里 象游牧民族那样四方飘泊  

维吾尔族中的极少一部分分散在远离新疆的内

地和西南 那是由于历史政治原因造成的 如明朝

初年 1372 年 朝廷从新疆征调了一批维吾尔军

士 携其家属到湖南的常德 桃源等地屯兵戍守

以后就世代定居下来 分布在云南 贵州的零星维

吾尔族 也属于这种原因  

六 哈萨克族 

1 哈萨克族的起源与形成 哈萨克族的族源也

很复杂 公元前一世纪到公元四世纪 居住在今新

疆伊犁河谷和前苏联境内伊塞克湖周围地区的乌孙

人 以及更早些时候就居住在这里的塞种人 白种

人 和月氏人 是哈萨克族最早的先世 六世纪后

半叶 游牧于阿尔泰山地区的突厥人 在天山北部

的乌孙故地与乌孙人首先开始了哈萨克族最早的溶

合 以后又有契丹人 蒙古人先后也加入了哈萨克
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民族的形成溶合之中 随着蒙古人势力的不断扩

张 溶合后的早期哈萨克人的分布范围曾扩展到欧

洲的大部分地区 十五世纪六十年代 在锡尔河下

游地区游牧的早期哈萨克人从蒙古人的金帐汗国分

裂出来 向东迁移到巴尔喀什湖以南的楚河流域

由于他们是为反抗和摆脱压迫与统治而迁移的 因

而得名 哈萨克 意为避难者 或脱离者 这部

分人后来又不断地与南迁的乌孜别克人和由游牧转

向定居的蒙古人溶合 并建立了哈萨克汗国 正式

形成了以 哈萨克 之名见称于世的新的民族共同

体  

2 哈萨克族地理分布历史演变 哈萨克族是个

跨境的民族 在我国境内的主要集中在新疆的伊犁

哈萨克族自治州和木垒 巴里坤两个哈萨克族自治

县以及乌鲁木齐市 在甘肃省的阿克塞哈萨克自治

县等地也有聚居 境外的哈萨克人主要集中在前苏

联的哈萨克共和国境内 哈萨克族的这种分布状况

是有其历史根源的 历史上的哈萨克人游牧范围十

分广阔 十六世纪前期 分布西至乌拉尔河 南到

塔什干 北接伊施姆河 东达天山南北的广大地

区 从十八世纪中叶起 沙俄势力侵入中亚 开始

蚕食中国领土 逐步吞并哈萨克草原和哈萨克人居
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住的其他地区 使一部分哈萨克人中断了与祖国的

联系 并被迫迁移到沙漠地带 1860 年到 1883 年

沙俄政府强迫清政府签订一系列不平等条约 强调

所谓 人随地归 先后割占原属我国新疆地区的

土地 40 多万平方公里 使生活在这块土地上的哈萨

克族人民成了异国公民 原来就居住在我国境内

的 及划界后纷纷投归祖国的哈萨克人 主要聚居

在伊犁地区和博尔塔拉一带 部分在阿尔泰山以南

地区 这就是今天新疆哈萨克族聚居地形成的由

来 清代 还有部分哈萨克人因军事征调和其他原

因 流散在甘肃 青海等地 建国以后这部分人中

约有 25000 多人先后回到故地阿勒泰 重建家园  

七 藏族 

1 藏族的起源与形成 藏族是由历史上的吐蕃

直接发展来的 藏族与吐蕃是同一个民族在不同历

史发展阶段的两个名称 吐蕃是在青藏高原上土生

土长起来的一个民族 七世纪初 吐蕃王朝建立

标志着吐蕃民族的正式形成 在以后的发展中 吐

蕃又先后融合和同化了许多部落和民族 壮大了自

己的民族成分 吐蕃 作为民族名称 在历史上

一直沿用 直到民国时期才正式统一命名为藏族

藏 是藏语对西藏地区前后两部分的译音合称

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


