
人的确是一种怪怪的东西，头在上，脚在

下，左右各有一个耳朵，一个突出的鼻子朝外

长。

不妨设想一下，如果脸上长两个鼻子会怎么

样？打喷嚏会喷到哪里？赶快拿出你的手帕来！

当然这并不是人为什么只长一个鼻子的原因。但

为什么鼻子有时会打喷嚏？会流鼻涕？这时什么

东西会流进嘴里，然后又流进肚子里？这一章将

对孩子们提出的有关人体的许多问题作出解答。





们相处得不很好，相互不喜欢

厘米。如果他

成的。

岁，有的孩子要到

个月后孩子从妈妈的肚子里生出来。以后一天比

岁，才能长到

厘米

应有的高度。而这个高度往往要受孩子的父母和祖父母

的身高的影响。比如说，一个家庭的所有成员的身材都

很高大，那么大体上他们的孩子也都会长得很高大。大

部分孩子出生时身体的高度为

个胎

们长得再大，就无法在妈妈的肚子里生活了。此外，一

如果长得太大，他（她）的妈妈就无法把他

（她）从肚子里挤压出来。

为什么有些孩子没有爸爸？

每个孩子都有一个爸爸，不然他（她）不会长到妈

妈的肚子里。因为要长成一个人必须要有爸爸的精子。

可是有时也确实存在这样的情况，一个男人和一个女人

开始时非常相爱，并想一起生育一个孩子，但是后来他

了，甚至发生争吵。他们

生活在一起不再感到舒心，于是他们分手了。有时甚至

发生这样的事情，他们两人的孩子还在妈妈的肚子里，

孩子们从很小的时候开始就对和生殖、生育有关的

一切问题充满了好奇心。慢慢地，他们想知道自己的身

体，并且会提出许许多多有关健康和疾病的问题。

为什么胎儿这么小？

胎儿是由妈妈肚子里一个极小的受精的卵子慢慢长

一天长大，一直到

胎 儿 虽 然

在开始时长得

极小，但他（她）

身上的一切，小

至手指甲、脚趾

甲，早已神奇般

地长好了。
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心

如果孩子

的爸爸妈妈分

开生活了，这对

孩子来说是件

非　　常不幸的

事。但这也往往

是件好事，因为

爸爸妈妈分开

之后，他们之间

再不会发生无

休止的争吵，另

外爸爸或者妈

妈会带着全部

思来看望自

己的孩子。

孩子来到

这个世界上，必

须要做许多准

备。他们要会呼

吸，能吞咽食

物，能消化，能

看，能听，能辨

别味道，能活

动。当然，首先

是要会发出声

音。

孩子在妈妈的肚子里吃什么？

他们就分开了。如果这个孩子在出生后跟妈妈一起生

活，从未见过自己的爸爸，这样一般会认为这个孩子是

没有爸爸的。事实上，每个孩子都有一个妈妈和一个爸

爸，只是他们没有生活在一起罢了。

胎儿从妈妈的肚子里出生之前也需要营养，否则他

（她）就不能生长发育。在妈妈肚子里的孩子是无法喂

养的，只能靠妈妈的身体供给养料。胎儿通过一根很粗

的管子和母体相通，并靠它生长。这根管子人们称为脐

带。胎儿生长所需要的一切都通过这根脐带源源地流

入。因此妈妈必须为胎儿吃东西，为胎儿呼吸。只有当

孩子出生后，才会自己呼吸，吃奶。这时和母体相连的

那根脐带就不再需要了，助产士会小心地将它剪断。每

个人终生都会清清楚楚地知道自己曾经是靠脐带生活

的，因为和母体相连的地方就是肚脐。

胎儿怎么知道，他（她）必须从妈妈的肚子

里出来了？

当胎儿在妈妈的子宫里生活了大约 个月的时候，他

（她）会感到那里太狭窄了。于是胎儿就会活动起来。

此时胎儿还会不时地踢妈妈的腹壁。这样的活动一般从

外面就可以看得到。在这个狭窄的空间里胎儿感到越来

越不舒服，他（她）会在妈妈的肚子里慢慢翻腾，最后

头部朝下。妈妈开始感到下腹疼痛，并且越来越剧烈，

子宫开始收缩，疼痛、收缩间隔的时间越来越短。当子

宫收缩时，胎儿在子宫里的位置更加窄小了，他（她）



婴儿为什么不会说话？

当婴儿开始来到这个世界时，只会吞咽和呼吸，这

的头部越来越朝子宫开口的方向滑去。子宫开口的地方

人们称为子宫口。当子宫进一步收缩，妈妈屏住了气，

紧紧地压迫自己的肚子，子宫口就打开了。胎儿慢慢地

通过子宫口，从妈妈的阴道里滑出来。这样正常的生产

称为分娩。孩子出生必须经过的阴道比较狭窄，所以分

娩的过程中通常要由助产士和医生助一臂之力。一旦看

到胎儿的头部露出，就要抓住孩子，使他（她）脱出身

来。

是生存的最最重要的手段。至于其他行为，比如坐、

跑、独立吃饭等等，都要跟爸爸妈妈学习。婴儿要说话

也要由爸爸妈妈来教。世界上所有孩子讲的话都是从他

们的爸爸妈妈那里听来的。他们会观察自己的爸爸妈

妈，努力地模仿他们的一切。当孩子的爸爸妈妈对一只

狗总说“狗”这个字，这个孩子在见到狗时也会说

“狗”。如果孩子的爸爸妈妈见到狗时总说“汪汪”，

那么孩子见到狗也会说“汪汪”。要能够正确地发音，

必须学会运用舌头。因为只有用了舌头才能发出一些特

别的语音。

试一试

如果你用两个手指拉住你自己的舌头，然后说“舌

头”或者一句整句子，这时几乎是发不出声音来的。同

样，如果你的舌头没有贴近上颚，要发出“石头”的声

音也是困难的。

婴儿开始时还不能正确地活动自己的舌头，因此也

问问你的

妈妈，你和你的

兄弟姐妹出生

时，爸爸是否在

身边？你生在医

院里还是生在

家里？



为什么婴儿常常哭叫？

就不能正确地发音。除了运用舌头以外，说话也需要有

牙齿，而在婴儿时期还没有长出牙齿来。这是为什么婴

儿不会说话的第二个原因。

当婴儿还不会说话时，只能以哭叫来引起人们对他

（她）的注意。通过哭叫婴儿告诉爸爸妈妈，肚子饿

了，口渴了，身上那一处不舒服了，尿布湿透了，等

等。有时婴儿想要人抱，想要人逗玩，也会哭叫。也有

时会因为愿望没有得到满足，用哭闹的方式来表达自己

的不满、反抗、愤怒等等。对于爸爸妈妈来说，正确理

解孩子啼哭的原因是很重要的。当然有时爸爸妈妈也会

有意让孩子哭一会儿。爸爸妈妈虽然知道孩子想什么，

但是一时无法满足他（她）的愿望，或者孩子不明白爸

爸妈妈说“不”、“没有”等等，孩子都会哭一阵子，

直到明白了他（她）的这一次愿望不会得到满足，才会

停下来。

试一试

做一个试验，使劲地大喊一声并尽可能地将声音延

长到不能再延长为止。这时你会发现，每喊叫一声，你

就会深深地吸入一大口空气。

因此，哭叫是婴儿第一次发出的语言。一旦孩子来

到这个世界上，他（她）就会哭叫。人们将这第一声哭

叫称为“开天辟地第一声”。新生婴儿来到世上，以这

第一声对人们说“你好”。如果婴儿出生时，不能自己

发出这第一声，助产士或者医生立即会拍打一下孩子的



人的鼻子为什么长在脸的正中间？

屁股。这一声哭叫对婴儿来说是性命攸关的。每哭叫一

声就吸入一口空气，就这样孩子脱离母体后自己学习呼

吸了。

人用鼻子闻东西，所以有时可以靠鼻子警觉起来，

哪些东西是不可以接触的。因此人们称鼻子为感觉器

官。鼻子可以帮助人使用嗅觉，对于测定方位也起很重

要的作用。如果某一个地方有异味，那里很可能有危险

的物质，它的气味弥漫在空气之中。

人们一般

能记住曾经闻

过的气味，有的

人甚至在再一

次闻到这种气

味时，能清楚地

记得上一次闻

到这种气味的

年代。人的这种

特性引来了生

意经，一些餐厅

里支起了能散

发出烤肉气味

的柱子，并以此

来招徕顾客。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



鼻子用打

喷嚏的办法将

灰尘之类的细

小颗粒物排除

出来，就像眼睛

以流眼泪的方

式排出异物一

样，这时看起来

好 像 哭 过 一

样。

嗅觉要比我们的味觉强

试一试

请你的爸爸妈妈点燃一支蜡烛，然后将它吹灭。这

在过圣诞节时你可能曾经无数次地重复这件事。但现在

你要留意，吹熄蜡烛后你会闻到一种气味。你的鼻子和

嗅觉会立即警觉起来，是不是什么地方着火了，会对你

造成危险。

如果你的感觉器官没有问题，遇到危险你的鼻子就

会警告你。鼻子长在身躯的最高的位置上，即使穿上衣

服也不会被遮盖住。如果鼻子长在人的脚上，情况将非

常糟糕。一个人虽然可以光着脚走路，他的鼻子可以轻

松地呼吸；但是如果在泥泞或水中走路，鼻子就派不上

用场了，因为它得不到空气。这也就是为什么鼻孔长在

鼻子下端的原因。当感冒时，鼻涕就可以流出来。下雨

时，雨水不会进入鼻孔。

试一试

你可以让你的爸爸妈妈将各种液体，比如清水、牛

奶、咖啡等等分别倒在玻璃杯里，然后用布蒙住你的眼

睛，捂住你的鼻子，再让你尝各种液体。这时，你会惊

奇地发现要分别各种液体是十分困难的。因为捂住了鼻

子后，品尝东西时嗅觉器官便起不了辅助作用了。

万倍，鼻子可以辨别各种糖

果的味道，而舌头只有在吃下一些糖果后才能辨出各种

味道来。所以鼻子必须挨着舌头，舌头主要是负责品尝

东西的。因此有种种理由说明鼻子为什么要长在脸的中

央。



为什么有时候我会打喷嚏或者咳嗽？

空气是怎样通过鼻子进入人体的？

空气通过鼻子或者嘴巴吸人人体，又经过气管和支

气管进入人的肺部。整个进入的过程中，空气的温度会

稍稍升高并得到净化。吸入的空气提供维持生命所需的

氧气，新鲜的氧气在肺内和血液溶合，然后输送到全身

的各个部分。

空气进入肺部前，必须通过鼻腔内许许多多细小的

茸毛和支气管内不特别光滑的管壁，我们称它为粘膜。

细小的茸毛和粘膜能阻挡侵害肺部的细小脏物和尘土，

甚至能阻挡比尘土更细小的能使人体患病的物体，我们

称之为细菌或病毒。

如果吸入太多的脏物

或尘土，它们会使鼻

腔内的茸毛发痒，这

时人就会打喷嚏。鼻

子里的粘膜被细菌或

病毒侵害后，人也会

打喷嚏，借此将细小

的异物排除出来。同

样，支气管被灰尘或

细菌病毒侵害后也会

作出反应。支气管会

立刻收紧，人就会咳

嗽。因为支气管是绝



此 当一 个人

进食太猛

或者吃过烫或

过冷的食物，往

往会引起打嗝

儿。这也许是胃

神经受到强烈

的刺激，引起横

膜肌肉痉挛

所致。

一个人如

果从来不发烧，

未必是件好事

情。因为这样身

体不会和细菌

作斗争，只能立

刻依靠药物。因

患

病却体温不高

时，应卧床休息

并注意观察体

温的变化。

为什么我有时会感冒？

对不允许任何不属于它本身的异物进入的，一旦进入就

要把它排除出来。

为什么我有时会打嗝儿？

在呼吸的时候，氧气进入肺部。在这个过程中，人

的躯体的上半部肺部下面有一块称为横膈膜的强有力的

肌肉起着辅助作用。横膈膜是由肌肉纤维和神经组成

的，有时会不规则地抽搐。当空气猛一下被吸入肺部

时，为了不让太多的空气进入肺部，气管内通往肺部的

环会立即关闭，气流被突然阻断。这一突如其来的中断

会使人的身躯抽搐，引起打嗝儿。如果有人进食太快，

也会引起打嗝儿。至今没有哪个医生能有妙法来解决这

一现象。打嗝儿这一现象来得快而突然，消失得也快而

突然。如果人们不再注意自己打嗝儿，它会不知不觉地

就消失了。有时吸一口长气，打嗝儿也会消失。

随着呼吸，有时病毒也会进入鼻子。病毒是一种非

常微小的病原体，人们用肉眼是看不见的。病毒来自患

感冒的人群，通过空气来传播。当人们呼吸时，它会进

入鼻子粘附在鼻粘膜上。鼻粘膜感觉到了病毒，当然要

设法驱赶它。这时鼻粘膜就会肿胀变厚，鼻子就会发

痒。鼻子一发痒，肺部也能感觉到，也随之发痒。肺部

的感觉就像是脚心被人挠了一下一样，会猛地紧缩起

来，一股气便经过鼻子挤压出来，这就引起打喷嚏。肺

部想要驱赶粘附在鼻腔里的病原体，会引起鼻粘膜发

痒，这样粘膜就会产生大量的液体，以此将病菌从鼻腔



为什么有时我会发烧？

里冲洗出去。因此人们必须经常清洗鼻腔。打喷嚏或者

擤鼻涕能将小的病灶驱除到体外，但它们会散发到空气

中，传播给另一个人，这个人便有可能受到感染。这就

是为什么开始只有一个人患感冒，而结果往往是全家人

都患感冒的原因。

在我们周围的环境里，空气就像垃圾堆一样存在着

许许多多的引起疾病的细菌和病毒，它们会侵入人体。

当我们吸气时，细菌和病毒会紧紧地粘附在口腔和鼻腔

的粘膜上，或者会通过伤口进入人的身体。人的身体可

是非常敏感的，它会立刻觉察到病原体进入了身体。为

了驱赶病原体，身体的温度会立即升高。人的正常体温

，人们称之为发烧或者发寒是 ，有时可以达到

℃将是危险的。高烧到这种程度，心脏

热。人们以发烧的方式来杀死病原体，因为在高温下病

原体便不能生存了。因此发烧本身并不是什么坏事，相

反它是身体的一种正常的反应。身体通过发烧会自己恢

复正常，从疾病中解脱出来。但是发烧会大量消耗体

力，人会感到软弱无力，因此必须躺下休息。但是如果

人的体温超过

会无力跳动，呼吸也会感到困难。因此病人在发烧时，

需要不断用体温表来测试体温。如果体温过高，可在小

腿上缠上湿绷带或用药物帮助降温。如果身体有一些低

烧，并无大碍，甚至还是件不坏的事，人体会自己学会

和病灶作斗争。因此不要一得病就立刻服药，有时需要

人体自身和疾病斗争。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



两只眼睛

中的任何一只

眼睛都会对周

围环境形成一

个画面，并将它

反映到大脑里

去。两幅画面会

在大脑里融合

为一体。

为什么我只有一个鼻子，但有两个耳朵？

为什么外面冷了，我呼吸的时候会冒气？

人体呼出的气总是温和的，因为吐出的气在人体内

，此外吐出的气还有一定的湿度。当要呼达到体温

出的气从肺部经过支气管，再随着空气从鼻子或嘴巴吐

出来的时候，如果外界特别寒冷，湿气就能被肉眼看

到，看起来就好像从鼻子或嘴巴里冒出蒸汽来。通常说

这是由湿气凝结而成的。人体呼出的带有温度的气里含

有很高的湿度，这是肉眼看不到的。冷空气却不能吸收

很多的湿气。从人体呼出的肉眼看不到的湿气在冷空气

里凝结成极为细小的颗粒，人们就可以看得一清二楚

了。在夏日里，人体呼出的气也是看不到的。那是因为

外界的空气和人体吐出的气的温度是大致相同的，空气

里的湿气是肉眼看不到的。

人的鼻子是用来闻东西的。当谁闻到一种香味时，

他的头部就会向四周转动，并需要一定的时间来判断香

味是从哪里来的。但要判断声音是从哪里来的，脑袋就

不能四处乱动。他要判别哪个耳朵首先听到或者更清晰

地听到响声。为了能够分辨细微的差异，人必须要有两

个耳朵。有了两个耳朵，人即使不转动身体也能辨别声

音是从哪个方向来的。一般人们将这种能力称为空间听

觉。

空间听觉对人来说是格外重要的。比如当你穿过一

条马路时，你会很容易地听出汽车的喇叭声是哪个方向

来的。设想一下，如果人只有一个耳朵，要辨别危险是



为什么我的眼睛会快速地一张一闭？

从哪个方向来的是否显得太迟了。

试一试

紧紧地塞住你的一个耳朵，同时闭上双眼。这时一

个人一会儿站在你的前面，一会儿站在你的后面呼叫你

的名字，过不了多会儿你就会分辨不出声音是从你的前

面还是从你的后面传来的。

为什么我也有两只眼睛？

和人有两个耳朵的原因一样，人也有两只眼睛。因

为有了两只眼睛人才具备空间视觉，也就是说，只有这

样人才能正确地估计距离，而单用一只眼睛就非常困难

了。

试一试

用一支削得很尖的铅笔在一张纸上画一个小点，然

后用一只手捂住一只眼睛，再用另一只手握住铅笔，伸

开这只手臂去寻找刚才画的小点。你会发现要迅速、准

确地找到那个点是极为困难的。但是如果你睁开双眼握

笔寻找那个小点，就会容易得多。因为用两只眼睛你可

以准确判断出离点的距离。

即使我们不是在很悲伤的时候，我们的两只眼睛里

也有很多的眼泪。这些眼泪能保持眼睛湿润。它是一种

润滑剂，可以帮助人的眼睛迅速地朝不同的方向观看。

如果眼睛干涩，在头部不动的情况下，上下、左右地转

保持眼睛

湿润是非常重

要的，这样人才

可以眨眼。眼

睑使眼泪均匀

地分布在眼睛

里。



眼睛好像

是一台照相机，

有了光线就能

拍摄，拍摄的东

西正好落在眼

睛背面的视网

膜上。这一刺激

会传导到人的

大脑中，形成图

像。

为什么在黑暗中我看不到任何东西？

动眼睛，眼睛就会感到不适甚至疼痛。眼泪是均匀地分

布在眼睛里的，因此泪水不会顺着眼角慢慢地流淌到双

颊。这样眼睛快速地一张一闭，而无需专门指挥眼睑活

动，人们称之为反射。眼睛一张一闭的时间极为短促，

还不到一秒钟，所以人们通常用“一眨眼”来形容极短

的时间。

眼睛要看到东西必须要有光，光源可以来自太阳或

一盏灯。光线照射到一个物体上，又被物体引入我们的

眼帘。我们可以把光设想为一个球，它被扔向墙壁，又

从墙壁上弹回来被人接住。如果球没有被墙壁反弹，我

们也就接不到球。同样的道理，如果没有光，如果它不

被任何物体反射，眼睛也就捕捉不到物体的图像。也就

是说，我们什么也没有看到。所以说，光线越好，我们

就越能看得清楚。此外，也只有光线充足，我们才能辨

清颜色。

试一试

请走进一间黑暗的房间，过一小会儿，你的眼睛习

惯了黑暗，也能看见一些东西。但对于色彩是几乎不能

辨认的，打开灯光，你就能辨认颜色了。

点，这顺便提一下，眼珠的正中间是一个黑色的圆

就是瞳孔。光线越暗瞳孔就越大，这是因为眼睛要看清

东西，需要通过瞳孔尽可能多地吸收光。如果光太亮，

在日照很好的时候，瞳孔会缩得很小。光是看清物体必

不可少的条件，瞳孔对于眼睛来说好比是帘子，眼睛为

了看清事物可以调节自己所需要的光量。此外，值得一



为什么很多人戴眼镜？

提的是，光太强烈反而会使眼睛感到不舒服，有时甚至

一些人纯粹是为了酷而戴眼镜。确实有很多美观时

尚的眼镜，人们戴上它看上去既俏丽又有风度，即使孩

子也是如此。但有些人必须戴上眼镜才能看清楚东西，

因为他们的眼球的晶状体和视网膜之间的距离过长或过

短，这样他们所看到的东西都成了模模糊糊的图像。

试一试

有的人本应戴眼镜，没有眼镜看东西就模糊不清。

你不妨试一下，戴上你父母和祖父母的眼镜看东西，你

一定会觉得模模糊糊，甚至两眼还会感到有些疼痛。这

样就可以区分出谁需要配戴眼镜。

某些人不戴眼镜，只能看清近在眼前的东西，我们

称他们为近视眼患者。而另一些人看近的东西模模糊

糊，但只要东西离他们远远的，反而能够看得一清二

楚，我们称他们为远视眼患者。近视眼患者和远视眼患

者必须配戴不同的眼镜，以调整眼球的晶状体和视网膜

的距离，获得较好的视力。眼镜制造商可以准确测试一

副眼镜玻璃的厚度和弧度，这样才能矫正患者眼睛不正

确的距离。因此每个人的眼镜应该是不同的，在大多数

情况下，换戴别人的眼镜，视力效果都是不佳的。

点 污

的气，对戴眼镜

的人来说可有

用处啦。戴眼镜

的人只要轻轻

地朝镜片上哈

口气，镜片的表

面就会出现一

层雾气，再用一

块软布擦拭一

下，眼镜片顿时

会变得干净锃

亮。用同样的方

法还可以清洁

墨镜，清除镜子

上 的 斑

渍。哈一口气，

擦一擦，一切都

干净了！

为什么我能听得见声音？

人的脑袋的两旁各长着一个耳朵，耳朵就像一个漏

会感到刺痛。
人体呼出



息

和眼睛的

情况相同，耳

朵获得的信

由声波通过神

经系统传入大

脑。然后神经

中枢大脑告诉

我们，我们听

到了什么。

耳朵是人

体的一个重要

的器官，结构复

杂。因此在冬天

里耳部要好好

保暖，以免耳朵

发炎。

斗，水通过漏斗进入瓶里。当然进入耳朵里的不是水而

是声波。某一个地方发出声音就会产生声波，看不见的

声波在空气里回荡，立即会被人的双耳捕捉住。

试一试

你站到一个平如镜子的湖面旁，捡一块石头扔到湖

里。仔细观察水波，它在水中画的圆圈越来越大，最终

到达湖对面的岸边。以此可以设想你所听到的声波，耳

朵就好比是湖的对岸。

耳朵能够分辨眼睛看不到的属于哪一种声响的声

波，因为每一种声响有不同的声波。比如人们可以区别

汽车的喇叭声和自行车的铃声。为此，人不仅需要有双

耳，而且需要有大脑中负责听觉的部位。耳朵会将逮住

的声音传递到大脑最细致的神经。耳朵内长有一层薄膜

称为鼓膜，鼓膜后面长着几块小骨头，它们分别叫锤

骨、砧骨和镫骨，它们一一传递每一种声波的运动给神

经系统。人们可以把听觉神经看做两头扎住的一根根很

细很细的线，细线的一头被拉一下，另一头也会动一

下。当耳朵中的几块小骨头受声波的刺激，就会传递给



为什么有时我会头晕？

耳神经，这时大脑就会知道：“啊哈，这儿有声音！

我们的大脑能分别许许多多的声音，比如能立刻分辨出

“这是自行车的铃声”等等。

耳朵不仅能够听到声音，还能辨别上下。在耳朵里

有一个平衡器官，它是长在耳朵底部的一根细小的管

子，里面有像水一样的液体。平衡器官里液体的如何晃

动取决于人的姿势是躺着、站立着还是倒立着。

试一试

如果你想知道液体是怎样晃动的，你可以拿一个杯

子，里面盛一些水，然后轻轻地朝一边倾斜，倾斜得越

厉害，斜的一边的水就越多。然后你再试着拿起这只杯

子来回跑动，或者猛地坐下又猛地站起，你便可以观察

到，虽然杯子里的水是晃动的，但仍然是斜的一边水

多。

当然平衡器官这根小管子的四周是封闭的，否则一

旦人体倒立时，液体就会流出来。当一个人迅速旋转或

者坐在旋转的木马上活动时，耳内的液体便开始晃动。

平衡器官感受到液体晃动，随即将信号传递给大脑。如

果这个人突然间站住或者从旋转的木马上跳下来，平衡

器官里的液体仍在继续晃动，大脑所得到的信号便是错

误的，因为事实上人已停止活动。耳内液体的晃动导致

大脑感到仍在转动，这时就发生了人们所说的头晕现

象。但只要站立片刻，头晕便会消失，因为耳内的液体

慢慢地停止了晃动。

动。习

在一艘颠簸

的船上，平衡器

官会加倍地活

惯了在船

上生活的人，刚

登上陆地时耳

为的液体仍然

会继续晃动一

段时间，因此仍

有在船上的感

觉。一般来说，

水手是很难摆

脱 这 种 感 觉

的。
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