
长江三峡

半夜

“朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还；

两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。”

李白的这首脍炙人口的七绝，写的就是三峡风

光。

三峡，是瞿塘峡、巫峡、西陵峡的合称，西起四川

省奉节县的白帝城，东至湖北省宜昌市的南津关，全

公里，宽谷段合长长

年被评为全国十大风景名胜之一。

公里，其中峡谷段合长

公里。

该怎样描绘三峡呢？有人说：泰山之雄、华山之

险、黄山之奇、庐山之幻，它兼而有之。这话不错，不

过激流似箭，闪金烁银，群峰飞驰，扑面而来，可以在

船上欣赏几百里的画廊山水，却是前者所没有的。

其实，我们的祖先早就对三峡有过精彩的描述。

年前北魏的郦道元在《水经注》中写道：

空缺“自三峡七百里中，两岸连山，略光

不见曦

之意）外。重岩迭嶂，隐天蔽日，自非停午夜分（正午、

，阳光）月。至于夏水襄陵（水浇上

山坡），虽乘奔御风（乘奔马、驾长风），不以疾也。春



兵

米，是三峡中

冬之时，则素湍绿潭，回清倒影，绝 ，山顶）多生

怪柏，悬泉瀑布，飞漱（流冲）其间，清荣峻茂，良多趣

味。每至晴初霜旦，林寒润肃，常有高猿长鸣，属引

（连续不断）凄异，空谷传响，衣转久绝。故渔者歌曰：

‘巴东三峡巫峡长，猿鸣三声泪沾裳’。”

你看，山的高峻，水流的清澈和急速，两岸的风

景，人的感情，四季变化，动的静的，甚至生态环境，都

写到了，至今读来，仍觉生动亲切。可惜，由于水土流

失，现在江水比较浑浊，往日“素湍绿潭、回清倒影”的

景色，已很难见到了。

，东

长江三峡的自然景色，概括起来说，是瞿塘雄，巫

峡奇，西陵险。瞿塘峡在三峡的西头，西起白帝城

公里，江面最窄处只有至黛溪，长

）门，又

最短、最窄的一段。“众水会涪万，瞿塘争一门。”“岸

似双屏合，天如匹练开。”峡西人口处，两岸悬崖壁立，

直冲云霄，江上双峰欲合，如门半开，叫夔

叫瞿塘关。峙立在北岸的赤甲山，像一名披甲的士

。山嘴尖尖，似一只鲜艳的蟠桃，所以又叫桃子山。

把南岸的山峰，银光闪闪，名白盐山。它们威武雄壮。

守着三峡西口。再看底下，“瞿塘嘈嘈急如弦，洄流溯

逆将覆船。”江水受束，湍流似箭，古代的一叶扁舟，碰

到狮吼雷鸣般的旋涡，覆舟顷刻，怎不令人胆颤心惊

呢！



见方，孔距约

瞿塘西口内侧，有块长千余米的巨大青石，石面

光洁，称粉壁岩。岩上刻有“瞿塘”、“夔门”等大字。

其中“踏山夔巫，打走倭寇”八个字，是著名爱国将领

冯玉祥所题。还有一块摩崖巨碑（宋中兴圣德颂），高

米，宽近 米，共 字，大字 寸见方，笔力雄健。

可惜船行甚速，无法细细欣赏。粉壁岩上山花烂漫，

石乳倒悬，其中有石像只巨大的孔雀，摇曳着长尾，张

嘴在接泉水；而上方的钟乳石下正好有清泉流出，人

们称之为“孔雀饮泉”。

“孔雀饮泉”两旁，有“孟良梯”和“倒吊和尚”。那

时石壁上，有几排“之”字形的方形石孔，每孔七八寸

米，一旁还隐约有“宋开庆路无师臣”

等几个字。那石孔，传说是宋朝爱国名将杨业被害

后，他的部将孟良为了运走他的尸体，在半夜秘密开

凿的岩梯。不料此事被一个和尚发现。和尚假装鸡

叫，骗走了孟良。孟良知道上当后怒不可遏，就把和

尚捆绑倒吊在悬梯之下，时间一久便成了石和尚。如

今在孟良梯东下方，还可见一块鼓出的山岩，很像一

个倒吊着光头赤脚的和尚。其实，这和历史事实完全

是两回事。那石崖上的方孔，是古代栈道的遗迹。

与孟良梯相对的北岸，有座黄褐色的大山岩。岩

上的裂隙中隐约可见像风箱似的木匣，传说是鲁班放

的风箱，所以此处叫风箱峡。其实那是两千多年前当

地巴族人的岩棺。至于这棺木是怎么送上悬崖的，至
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公里的峡谷是

今是个谜。

船出瞿塘峡时，你若回首，可以看到一只站立在

南山顶上的大犀牛，那是一块兀立的巨石，像犀牛翘

首在看天上的云彩。若是月夜，景色更佳，称为“犀牛

望月”。

从大宁河口到河北巴东县渡口

巫峡。巫峡的山体是石灰岩，由于水流的长期溶蚀冲

刷，深壑陡崖，秀峰叠起，悬崖逼江。江水在千重岩闸

中奔腾，七折八弯。山上林木葱郁，绿肥红瘦。江面

上水汽蒸腾，崖顶云霞变幻，景色极佳。

“放舟下巫峡，心在十二峰。”巫峡云雨十二峰的

名称，早在唐代大体就有了。千百年来，人们为十二

峰写下了多少绚丽的诗篇和动人的神话！

巫峡十二峰，在北岸的是登龙峰、圣泉峰、朝云

峰；在南岸的有飞凤峰、聚鹤峰、翠屏峰。陆游诗中说

“十二巫山见九峰”，净坛峰、起云峰、上升峰这三座峰

在长江中看不到。

其实，巫峡山连山，峰接峰，山峰何止十二。所

以，要认准上述山峰，必须事先摸清它们的位置、形

状。进巫峡后，首先看到的是登龙峰。登龙峰在横石

镇的西边，山形很像个昂首向天的龙头；五个起伏的

山峰，好像龙的脊背。船动峰行，真似一条腾飞的巨

龙。前行不远，忽见巨峰突兀，好像头雄狮，下面有一

块白色巨石，横在狮子颈下，人们称“狮子挂银牌”。



的神

米的“巨人”。，腰围

因为峰顶有一眼常年不竭的泉水，从山顶上洒下，所

以又名圣泉峰。

往东是青石镇，这里奇峰云集，北岸耸立着朝云

峰、神女峰、松峦峰和集仙锋。朝云峰周围，水汽如

岚，彩云缭绕，变幻无穷。神女峰壁立江边，高人云

端，巫山十二峰中，数它最纤丽奇峭。它像一个美丽

的少女，亭亭玉立，凝视着大江。清晨，最先迎接朝

晖，黄昏，最后送走晚霞，所以又叫望霞峰。楚国诗人

宋玉，在《神女赋》中，描写这位住在“巫山之阳

女

米

“其始来也，耀乎如白日初出照屋梁；其稍进也，皎

若明月舒其光⋯⋯”，以致引得楚王想入非非。不过

老百姓可想得比较实际。民间传说，这位神女，就是

王母娘娘瑶姬的化身。远古时代，三峡地区洪水泛

滥，危害人民，是这位神女开通了三峡，疏浚了九湖，

排除了洪水，使人民能够丰衣足食。所以，唐代仪凤

年间，人们在飞凤山山麓建立了一座相当大的神女

庙，庙门正好与神女峰相对。不过，你如果有机会爬

上峰顶，来到这位苗条的“神女”脚下，就会发现她是

一位高

神女峰东面的松峦峰，山头像顶圆形的凉帽，“帽

子松”所以得名。集仙峰的峰顶，像竖起的双刀，所以

又叫剪刀峰。

南岸由西到东是飞凤峰、聚鹤峰和翠屏峰。飞凤

峰很像一头硕大无比的凤凰，它伸喙引颈，正在饮江



公里，这就是三峡中

水，西侧的山脊则是它的双翅。聚鹤峰上怪石嵯峨，

野藤缠绕，过去有白鹤在此栖息。翠屏峰满山叠翠，

似一面巨大的屏风，竖立在聚鹤峰的东侧。

公里，称香由巫峡东口的官渡口到香溪口，长

溪宽谷。这里的秭归县城和附近的昭君村，是爱国诗

人屈原和著名的王昭君的故里，古迹很多。

从香溪口到南津关，全长

最长的西陵峡。西陵峡中夹有些宽谷，险滩多，是西

陵峡的特点。川江上的五个险滩，如控岭滩、青滩等，

都集中在这里。过去民谣说：“出了南津关，两眼泪不

干；要想回四川，难于上青天。”解放后经多次整治，这

里安全多了。

公里处，北岸峭壁上有一洞穴，远香溪口东

远望去，洞中的岩石好似书本。“书”前有一石柱，播

入江中，形似宝剑。相传这是诸葛亮的兵书和宝剑，

所以叫这个山峡为“兵书宝剑峡”。有人认为这“兵

书”其实也是古代巴族人的岩棺，所以也叫它“铁棺

峡”。

往东是“牛肝马肺峡”。因为北岸石壁上有块凸

出的赭色的岩石，很像牛肝。近旁还有块则像马肺。

其实，“牛肝”、“马肺”，不过是石壁渗出的水中有碳酸

钙，年长日久，结晶而成。郭沫若在《过西陵峡》诗中

写道：“兵书宝剑存形似，牛肝马肺说寇狂。”如今“马

肺”已经不全，据说是清朝时被英国军舰开炮打掉的。



其下是黄牛峡。峡壁高峙，南岸的山崖上，一前

一后两块岩石，好像一个人在牵黄牛，所以称黄牛峡。

这里礁多水急，过去木舟逆水而上，速度极慢。唐李

白和宋欧阳修到了这里，都嫌舟速滞迟，写诗记叙。

李白写道：

三朝上黄牛，三暮行太迟。

三朝又三暮，不觉鬓成丝。

当然，这是过去的事了。

黄牛峡往东就是灯影峡，又名明月峡。这里两岸

峰峦如剑，岩壁呈乳白色，皎如明月。其中马牙山头

上有四块岩石，很像唐僧、孙悟空等师徒四人。每当

夕阳西照，远望似灯影戏中的人物，因此得名。

以上是西陵峡中四个最著名的山峡。往东船出

南津关，江面陡然开阔，这就进入丰饶的江汉平原了。

（石永昌）
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虎跳峡

，便进入了虎跳峡。只见左右两则是海

说起世界最深的峡谷，人们常以为是号称世界第

一的美国科罗拉多大峡谷。实际上，世界最深峡谷的

这顶桂冠当属我国的虎跳峡。

千米

虎跳峡位于长江上游的金沙江上，云南省丽江纳

西族自治县境内的东部。从金沙江畔的石鼓镇顺水

而下

米以上的哈巴雪山和玉龙雪山，两山夹江对拔

峙，雪峰插云，银光交烁。

仿佛是鬼斧神工之作。峡谷间，

水势湍急，景象万千。虎跳峡全长

米，比科罗拉多大峡谷深

峡深

多米距离。

多米，是中国最深的峡谷，也是世界上最深

的峡谷，虎跳峡不仅险峻、深邃，而且峡谷十分狭窄，

两岸间相距不过数十米，最窄处只有

从峡谷上俯视，银白色的江水像嵌在这一巨大狭缝中

的银练，蜿蜒曲折；从峡谷向外看，两岸峭壁陡崖，一

线蓝天横跨头顶。对于虎跳峡的狭窄，深邃，当地民

谣曾作了形象的描述：“望天一条线，看地一条沟，山

两岸悬崖峭壁如斧砍刀削，

云团雾绕，水雾蒸腾，

千米，但深度达

多米，比长江三



鹰飞不过，猴子也发愁。”有关虎跳峡和这一段的金沙

江，在当地的纳西族人民中，还流传着这样一个美丽

动人故事：很久很久以前，金沙江、怒江、澜沧江是三

个窈窕的姑娘，金沙江是大姐。她们从青藏高原出发

向南走，但金沙江姑娘非常想到东海去寻找幸福。这

事被西王母的部将玉龙和哈巴两兄弟知道了，他们在

石鼓以北化作两座高大巍峨的神山，挡住姑娘们的去

路。两个妹妹见到这两座高大的神山挡住去路，十分

害怕，只好向南方走去。只有大姐金沙江不怕挫折，

大胆地向玉龙山和哈巴山走去。一天晚上，聪明机智

的金沙江姑娘趁玉龙睡觉的时候，在看守她的哈巴面

前，连唱了十八首美妙的歌，把哈巴唱睡着了。金沙

江姑娘见机从哈巴山脚下冲开一条峡谷，向东北奔跑

而去，一边跑一边哈哈大笑。这时，玉龙醒来了，见金

沙姑娘已经逃走，气得七窍生烟，一怒之下，用剑把哈

巴的头斩掉了。所以哈巴雪山的顶部比较平，是一个

平台，而玉龙雪山恰似剑一样直刺苍穹。

如今，在虎跳峡深谷中，还有十八个大滩，江水流

过，声音美妙动听，传说这是金沙江姑娘唱的十八首

歌。在虎跳峡出口的地方有三个大滩，江水流到这

里，喧声大作，传说这就是金沙江姑娘当年胜利的笑

声 。

虎跳峡不仅有深邃奇险的风景和美丽动人的传

说，而且这里还蕴藏着十分丰富的水力资源。金沙江



多

在进入峡谷后，河道变狭，水流湍急，加上水流连续跃

下十几个陡坎，江面在很短的距离内猛降了

米，故这里急流飞泻，势不可挡，景象壮观，举世无双。

另外，金沙江水量充沛而稳定，虎跳峡两岸的岩层坚

硬少缝，适合于建设大型水利枢纽，因此，这里成为开

发、利用长江水力资源的最好地段。随着我国经济的

腾飞，这里将会为我国的经济建设提供巨大的能量。

（梁蓉）



龙羊峡

龙羊峡水电站，位于黄河上游的青海省共和县和

贵南县交界处。是黄河上游第一个大型梯级电站。

东距西宁

公里，上距黄河发源地

公里，西距海南藏族自治州的所在地恰

公里，下至黄河卜恰

入海口 公里，素有黄河“龙头”之称。

龙羊峡水电站是我国目前库容量最大、大坝最

高、水位落差最大、海拔最高，在黄河上游的大型水电

站。号称我国“天下第一坝”的龙羊峡大坝，以其

米高的巍巍躯干，屹立在龙羊古峡中。

架起了我国古老的一座黄河大桥

在南北朝和隋唐时代，吐谷浑人就曾在龙羊峡上

河厉（铁索吊

壮的感情。

桥）。之后，这里一直是甘青和川藏间的交通要冲。

“龙羊古碑”还是“贵德八景”之一。石刻、激流、旷野、

长风，使古峡充满着悲

米。龙羊峡水电站地处高山峡谷，海拔为

公里，这里山大沟深，形势险要。龙羊峡河谷宽约

长约 多公里。河谷两岸，一边是起伏峻拔的群山，

一边是连绵不绝的莽原，中间是一片宽阔平坦、肥沃
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亿立方米，

万

峨，峭壁陡立，两

丰腴的盆地，使整个峡谷成为一个巨大的天然库区。

而峡口附近，两岸山峦迭起，危岩嵯

多米，看上去，就像刀岸距离只有三四十米，岸高

劈斧砍了一般。

年，由水电站西北勘测设龙羊峡水电站是

计院设计，水电部第四工程局施工建设的。电站枢纽

由拦河坝、防水建筑物、电站厂房组成。拦河大坝分

为主坝和副坝。没于河床深谷的主坝为混凝土重力

砼坝，最大坝高

米，坝顶宽

大坝全长

大坝不仅可以将黄河上游

量全部拦住，而且在这里形成一座面积为

里、总库容达

万千瓦的发电机站装

千瓦，年发电量

的总和还要多。强大的廉价动力通过六路输出线，输

往西宁、兰州，输往柴达木盆地和海南州共和县的农

牧区，输往西北咽喉河西走廊，并入国家电网。

电站除了发电之外，还具有防洪、防凌、灌溉、养

殖四大效益。首先，将大大提高兰州市的防汛安全系

数，可把刘家峡、盐锅峡、八盘峡三座水库的防洪标准

大大提高。其次是增加灌溉和补水量

增加城市给水 亿立方米，使青、甘、宁、内蒙四省

米，左右两岸设副坝。

米，为国内第一高坝。坝底宽

米，主坝长

米。

万平方公里的年流

平方公

亿立方米的我国最大人工水库。电

台，总装机容量达

亿千瓦时，比解放前全国发电量



区的保灌面积净增 亩。此外，巨大的水库还可

以养殖各种鱼类和水产，对改变高原人民生活也起很

大作用。

来，经过

龙羊峡的真正主人是黄龙。它从巴颜喀拉山下

公里的流程，挟冰山雪水，汇高原百川

奔腾而下，到龙羊峡被大坝拦腰截断，形成了一个巨

大的高原湖泊。昔日的狂涛幻变成一匹奶油色的绸

与生俱来的野性。

缎，在缓缓飘动。不过，表面的平静掩饰着的是黄龙

年特大洪峰袭来时，用厚厚

的混凝土浇筑的堰坝背皮上，仍然被咆哮的巨龙狠狠

地咬了一口。但咆哮的黄龙终于被锁住了，它被紧紧

束缚在导流洞中。不过，一旦冲出洞口，那奋力的挣

扎，愤怒的暴跳，力图挣断岩石的锁链的搏击，不甘屈

服的雄姿，还是那样地惊心动魄。

米的隧道。隧道里曾经

巨大的导流洞，在下围堰大坝的南头。截流以

前，这是一条高和宽各达

米的导流洞中听怒

是灯光眩目，一片光明，宛如一道辉煌的地下长廊。

当时工人们在这低于黄河河床

涛澎湃，任巨浪在头顶上放肆翻滚，就像被裹在一片

惊雷的中心，又像是被埋在火山的底层。

米的那一头，跌进了下游

当惧怕完全是多余的时候，龙羊人当然成了威武

的将军，在背水一战时，索性高声呐喊了。这洪亮的

喊声，连同数不清的回音，在这巨大的地洞里搅作一

团轰轰隆隆，一直滚到



米，上下倒无法对话了。在电站下面的

的洪流，好似一曲真正的“黄河大合唱”。

正是这条巨龙，它带动了涡轮，使本来只能生产

黄沙的荒峡，一下子日进斗金，每天可以收入人民币

亿度。万元，每年可以发电

米，两岸可以对歌；而

龙羊峡电站，建立在东西两座围堰大坝的中间。

两岸的峡壁把它南北一夹，整个电站就像一只其深无

比的方井。峡底的宽度不到

岸壁高出

我国第一大人工湖上，碧波盈盈，绿荫森森，芦苇丛

丛，游鱼阵阵。来这里避暑消夏的客人，可乘坐游艇

和缆车畅游附近的名胜：传说中的穆柯寨、樊梨花的

点将台和她同小姑子薛金莲屯兵的姐妹城等。中外

游人来到这高山平湖，可尽情地饱览苍穹碧野之美，

细观新湖之景，坐享游山玩水之福。

从西宁出发，可作日月山、龙羊峡一日游，交通方

便。

（张建忠）



大宁河奇观

长江三峡，名闻天下。殊不知在三峡的身旁，还

蕴藏着一个比它更奇更美的“小三峡”，那便是大宁河

的峭壁走廊。

多公里。

大宁河发源于陕西省东南，由平利县的中南山南

流入川，在巫峡西口流入长江，全长

大宁河两岸，峭壁连云，峰峦雄奇不亚于长江三

峡。不同的是，它的峡更窄，崖更绿，显得更险峻挺

秀。宁河水量比长江小得多，但四季常绿，清澈见底，

满河苍翠，河底的卵石、水草，历历在目，河水倒映着

两岸的峰峦和山花，美如画图。特别是，大宁河的环

境十分古朴清幽，那河上来回尖尖的木船，那好像无

路可通的悬崖上露出的屋角，那陡壁上绵延不断的古

栈道的遗迹，似乎把你带进了古代社会。大宁河的滴

翠峡一带，近来还出现了野猴群。由于精心的保护，

有时还能听到“猿啼”。“两岸猿声啼不住，轻舟已过

万重山。”唐代诗人李白诗中的意境，如今在大宁河中

重现了！这是多么令人高兴的事！崖更迫，水更秀，

境更幽，这便是大宁河小三峡的特点。



米左右，刺

大宁河风景区最上面的一个山峡叫野猪峡。据

说过去这里有个野猪精，经常偷吃村民的牛羊庄稼。

村民奋起围猎，野猪精夺路而逃，在这里拱出了一道

长长的峡缝。慌乱间，连它的五脏六腑都挤出挂在了

石壁上，变成了奇形怪状的石头。从这个民间传说

中，就可以想象野猪峡的陡窄和奇险了。的确，野猪

峡长 米，峡米，两岸悬崖高几百米，可是宽度仅

鹂道元形容三峡

中幽奇阴森，只见蓝天一线，白云飞渡，危崖欲倾，令

人心惊。“非停午夜分，不见曦月”

的这句话若用来形容野猪峡，也许更为确切。

野猪峡之南是剪刀峡。该峡在巫溪县城的上游，

云崖临江，直如尖笋，峰顶分叉，厚度仅

破青天，很像一把修理云彩的剪刀，称为“剪峰裁云

南面是庙峡，也叫妙峡。庙峡有两大奇观：一是

“云台仙女”，一是“白龙过江”。庙峡中的云台山，高

米，峰顶有一石柱，很像一位端庄的少女。她身

着长裙，手捧鲜花，深情地望着峡中的游人。呵，人们

情不自禁地喊道：“又是一个神女峰！”

云台山对面有个大瀑布。晴日，清泉从山崖一

跌，如串串珍珠织成的银帘，所以叫珍珠帘。帘的下

部被水雾组成的轻纱笼罩，变幻无穷。若陡降大雨，

则洪流倾泻，如巨龙扑地，气势非凡。有时水力汹涌，

甚至直喷对崖，声若巨雷，银花乱飞。“白龙”附近，千

万吨碎银压下来，好似天漏了似的，胆小者不敢近身。



西岸

白

人在几十米外，衣衫尽湿。虽盛暑，也寒生肌栗。远

望，则彩练横空，霓虹璀璨。面对着这条过江的

龙”，谁不惊叹大自然的创造力和伟力！

滴翠峡在庙峡下游，长

锁

公里，是大宁河最长、

也是景色最奇特的一个山峡，人们形容它是“无峰不

峭壁，有水尽飞泉”。峡中有座巨大的的赤壁，悬崖千

丈，似刀砍斧削。小木船从它脚下经过，好像巨人足

旁的一只甲虫。那“关门岩”直立江心，恰似巨锁

真是

关，使船舶无路可通；但紧逼岩前，却可见大门开了一

条缝；刚挤过门缝，回头一看，大门又关上了

“欲关未关，似开未开”的神扉。

滴翠峡的山峰非常奇特，有的像鳄背，有的似笔

筒，鸡冠狼牙，变幻无穷。山崖上杂树野草争荣，满目

葱茏，春雨一浇，青嫩欲滴，似乎含嘴即化。

下面的铁棺峡，奇峰突兀，形形色色的钟乳石，若

禽若兽，似人似物，千姿百态。东岸崖壁上，有一条金

鳞闪闪的长岩，很像从天外遨游归来的巨龙，龙首已

经进洞。对岸山腰上，有个巨大的溶洞，洞口有块黄

色的圆石，鼻眼分明，恰似头正欲出洞的猛虎。

个字：活灵活现，栩栩如生。

悬崖下有一串倒悬的钟乳石，四蹄直立，模样神态，就

如两匹骏马，马头已进山，但尾巴和后腿则在山外。

于是给它们取了个名字：“龙进虎出马钻山”。人们的

评价是

穿过龙马奇境，就是龙门峡。这里绝壁临江，高
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