
喜　　马　　拉 　　雅 山

座海拔

米），东

坐落在中国与印度、尼泊尔、锡金、不丹边界上的

喜马拉雅山，横贯青藏高原的南部边缘，西起印度河

大拐弯处克什米尔的南迦帕尔巴特峰（

米），全长约 公

到我国西藏雅鲁藏布江大拐弯处的南迦巴华峰

公里，山脉宽约

里。

喜马拉雅一名来自梵文，“喜马”之意为雪，“拉

雅”之意为住屋、家乡，整个名称原意是雪的家乡。

喜马

称喜马拉雅山脉为“世界屋达

拉雅山是世界上最高的山脉，主脉平均高度

米，所以人们

，高峰林立。世界上

脊”，这个“屋脊”的顶部就是珠穆朗玛峰。在这条巨

大的山脉上，峰峦重迭

座分布在喜马拉雅由米以上的高峰，就有

米），

米）。第四高峰洛子峰

上。它们依次是：第一高峰珠穆朗玛峰（

第三高峰干城章嘉峰（

米），第六高峰米），第五高峰玛卡鲁峰（

道拉吉利峰（

米），第九高峰南迦

米），第七高峰卓奥友峰

米），第八高峰玛纳斯鲁峰



帕尔巴特峰（

米）和第十

亿年以前，这里是古地中海的

米）。

米），第十高峰安那普纳峰（

高峰夏邦马峰（

万平方公里以上，仅喜马拉雅山我国境

由于高山严寒和印度洋西南季风带来的充沛水

汽，喜马拉雅山上发育了众多的冰川。据粗略统计，

冰川面积在

平方公里左右。内的冰川面积，就有

龄不到

喜马拉雅山是世界上最年轻的山脉，它的实际年

万年。构成喜马拉雅山主体的岩石，是

厚厚的片岩和片麻岩。这两种变质岩是由被河流搬

运到海洋里沉积起来的泥沙受到高压而变成的。这

个事实告诉人们，喜马拉雅山脉一带，曾经有过悠久

的海洋历史。

亿年到大概

亿年前，古海

一部分，地质学家把它称为喜马拉雅古海。古海南面

是印度古陆，北面是亚洲古陆。大约

的地壳发生了一次强烈的运动，古海曾经一度变为陆

地，但后来又慢慢下沉，重新被海水所淹没。直到

移，终于在

万年前，印度古陆脱离南半球老家，向北逐渐漂

万年前，撞到了亚洲大陆上。喜马

渐渐从海底隆起。到了大约

拉雅古海受到猛烈挤压，被迫抬升，于是喜马拉雅山

万年前，喜马拉雅

山全部露出海面，从而结束了它的海洋历史。由于印

度大陆继续北移，迫使喜马拉雅继续抬升，使它越来

越高，一跃而成为世界上最高的山脉。地质学上把这



万年前，每

次地壳变动称为喜马拉雅山运动，它是地质历史上最

近的一次造山运动，所以喜马拉雅山从年龄上来说，

不如其它名山大脉古老，只能算是世界群山中年轻的

“小弟弟”。

喜马拉雅山脉抬升的速度，有越来越快的趋势，

万年前，它的上升速度每成年平均不到

米；近

万年来，每千年它就上升

厘米的速度向北移

万年上升

米；近

近

万年前，每万年上升

米；而近

米。现在，印度大陆还在以每年

动，所以喜马拉雅山脉还在不断地增高。

（费金深）
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珠穆朗玛峰

珠穆朗玛峰海拔 米，气势磅礴地耸立

。

从

月

希勒利，

月日和

年底，已有

在喜马拉雅山中段我国西藏与尼泊尔接界的群峰之

，东经

年），中国测量人员在当地测

上。地理座标是北纬

年（清康熙

年以后

绘地图，正式发现它是世界上最高的山峰，并用西藏

神话故事中吉祥长寿后妃神女的名字“久穆拉缅扎西

次仁玛”来给它命名，久穆拉缅是后妃神女的尊称，现

在通称的珠穆朗玛是久穆拉缅的转音。

年，英国人埃佛勒斯偷测喜马拉雅山地区地的

图，才知道它是世界最高峰。

年

年

年间，英国人曾经七次组织

探险队，企图从非常险峻的北坡攀登珠穆朗玛峰，但

每次都失败了。直到 日，尼泊尔的锡

洛克和新西兰的养蜂匠埃德蒙泊族人田津

月

才第一次从南坡登上了地球之巅。

年 年 日，中国登

人首次

上了珠穆朗玛峰。截止

山队的王富洲、贡布、屈银华、潘多（女）等

从北坡登



人，登上过世界最高峰的金字塔形峰次个国家

顶。

条，面积达

珠穆朗玛峰附近有许多冰川，单是北坡我国境内

平方公里。最大的一条就有冰川

叫绒布冰川，长 平方公里。冰川公里，面积达

上广泛发育有美丽奇特的冰塔林，为世界其他地方所

少 见 。

年

珠峰种化

石。这些距今

移，珠穆朗玛峰还在以每年

世界上有

，我国科学家发现了喜马拉雅鱼龙化石。

年，我国科学家又发现了中国旋齿鲨

亿年称霸海洋的动物化石的出

现，说明珠峰地区原来有过海洋的历史。

万年前，印度次大

远古时代，这里是古地中海的一部分。印度次大

陆还在遥远的南半球。大约

陆开始离乡背井，向北逐渐漂移。在它漂移了

公里以后，终于在 万年前，撞到了亚洲大陆上。

于是喜马拉雅山脉从海底横空出世，成为地球上最年

轻最高大的山脉。珠穆朗玛峰，也最终压倒了其它高

峰，夺得世界冠军。现在，由于印度次大陆的继续北

厘米的速度升高。

座海拔

全在亚洲。喜马拉雅山脉有

米以上的高峰，它们

座，喀喇昆仑山脉有

座，依次是：珠穆朗玛峰 米）、乔戈里峰（

米，喀喇昆仑山）、干城章嘉峰

米）、玛卡鲁峰（

米）、洛子峰

米）道拉吉利峰（



米）、卓奥友峰（

迦帕尔巴特峰（

雪布鲁姆一号峰（

米）、玛纳斯鲁峰（

米）、安那普纳峰（

米），大洋洲库克峰（

米）、南

米）、迦

米，喀喇昆仓山）、布罗德峰

米）。

米，喀喇昆仑山）、迦雪布鲁姆二号峰（

米、喀喇昆仑山）、希夏邦马峰（

米），欧洲

地球上七大洲的最高峰如下：亚洲珠穆朗玛峰

米），非洲乞力玛扎罗峰

厄尔布鲁士峰（

米），北美洲马金利峰（

亚峰（

米），南极洲比滋那沙尼

米），南美洲阿空加瓜峰

米）。

（费金深）



嵩 山

中岳嵩山自影片《少林寺》问世，就以“天下功夫

出少林”的名声蜚天下。

公嵩山位于河南省登封县城西北，东西长

里，南北宽 公里。嵩山有二十多个山峰，分作两

群：东为太室山，即嵩山主体；西为少室山，亦称“玉寨

山”。两山相距十余里，峻极峰为嵩山主峰。

多米，但在一望无际虽然，嵩山海拔只有

的原野上平地拔起，苍壁灵岩，高插云天，显得特别雄

伟壮观。嵩山有名，不仅因山势别具一格，似“沉睡美

人”，令人流连忘返。而且，因为它正处于古都洛阳和

开封之间，历朝皇帝常来朝圣，古今名人无不登攀。

寺庙、塔林等古建筑、碑碣、壁画等珍贵文物，雕刻、铭

文等珍贵史料，星罗棋布，散布群山。约于一千四百

多年前，北魏建造少林寺，即在少林寺北麓五乳峰下，

寺内现存建筑有山门、客堂、达摩亭、白衣殿、地藏殿

和千佛殿等。千佛殿内有著名的明代《毗卢阁壁画》

（即毗卢阁五百罗汉图）。白衣殿内有清代少林拳谱

和十三和尚救唐王壁画。
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造山运动，

嵩山一向以“峻极于天”、“古迹众罕”而闻名中

外。但是，它历尽沧桑，饱经周折之苦却不为世人所

知。

嵩山所在地区在距今二十三亿六千万年前原是

一片汪洋大海，海水中生活着菌类、藻类等低等生物

那时地壳不稳，海底火山喷发频繁。喷出的大量岩

浆，冷却后形成了岩浆岩，构成了嵩山的基地。后来，

在这里发生了一次地质上被称为“嵩阳运动”的地壳

运动，海水退去，成为高山。又经过若干年代，嵩山慢

慢下降，再次被海水吞没。嵩山周围的河流带来泥

沙、岩石碎屑等经过漫长的成岩作用，形成了一套沉

积岩。在距今约十八亿年的时候，嵩山地区再次发生

强烈隆起上升，海水再次退去。嵩山历经

沧桑巨变，显露雄姿，屹立于我国中部。

（孙慧芳）



华 山

“华山天下雄”，千百年来，华山就以它的雄伟险

吸引着无数游人。峻闻名天下，

多米。陇海铁路从山脚下经过，

华山，在陕西华阴县境内。前濒渭河，后接秦岭，

奇峰突出，海拔

有华山站，交通方便。

华山的名字来源，说法很多，有的说，因为山顶上

有一口池源，生长千叶莲花。古书《山海经》描写华

山，“山高五千仞，削成而四方，远而望之，又苦华状”。

北魏郦道元的《水经注》也说，华山“远而望之苦花

状”。古时候，“华”与“花”字相通。看来，华山的得名

同山峰像一朵莲花是分不开的。

华山脚华山山势险峻，只有一条道路通往山上。

溪流环绕，茂林修竹

下的玉泉院，是游人登山必经之路。院内长廊四合，

，风景幽静。院中有一股清泉，泉

水清甜，据说和山顶上镇岳宫的玉井相通。

从玉泉院入山，南行

莎萝

公里，有石门挡路，人们

叫它第一关。过了第一关，不远处就是希夷峡峡谷，

又是一道石门，俗称第二关。再往前走约两里过



多个石级，石级的宽度只能容纳一

坪，山路崎岖，陡上陡下。过毛女洞左盘右折，绕十八

次而上，这儿叫“十八盘”。站在十八盘尽头处的云

门，向北俯看，渭河横流，洛水南下，隐约可见黄河如

丝来自天际。过了十八盘，就到了青柯坪。这是一山

间小盆地，坪东侧有一块大石，叫回心石。因为人们

走到这儿，往上一看，是危崖峭壁，突兀凌空的“千尺

幢”，胆小的人就在这儿停住，准备往回走了，只有不

畏艰险，勇于攀登的人，才有机会领略华山险峰上更

美的风光。

千尺幢有

个人上下，两边垂有铁索，人们攀着铁索一级一级向

上走。从这里往上看，只见一线天开；往下看，就像站

在深井上。千尺幢的顶端，就像井口一样，一人把守，

万夫难开。

从千尺幢往东一里，就是“百尺峡”。出峡后，过

仙人桥，前面又是一座险处，叫“老君犁沟”。陡峭的

石壁中间，有一条沟形道路，有 多个石级。相传

当年太上老君在华山修炼，看到人们开山凿道，十分

辛苦，就把自己的青牛牵来，一夜功夫，犁出了这条山

中石路。“老君犁沟”的尽头是“猢狲愁”，顾名思义连

猴子都发愁，说明崖壁是多么陡峭！过了猢狲愁，就

到了华山北峰。

北峰，也叫云台峰，山势峥嵘，三面悬绝，只有一

道山岭和南边山峰相通。山门依天然形势，建起层



米，峰顶有仰天

楼，险要异常。影片《智取华山》的故事就发生在这

里。

由北峰南上，有“仙人砭”、“阎王砭”等险处。这

儿岩陡路窄，要紧靠着崖壁行走，有时岩石会擦着耳

朵，所以叫擦耳崖。过这儿不远，就到苍龙岭下。仰

望苍龙岭一道黑色的山脊，真像一条青龙横在空中，

龙头龙尾各搭一山。登山道路就在龙背上，宽不到一

米，两边是悬崖深壑，白云如海，深不见底。过了金锁

关，另是一重天。金锁关是登华山东峰、南峰、西峰三

座山峰的咽喉，在这里可以清楚看到，华山峰顶原来

是由东峰、南峰、西峰三座山峰组合成的。三峰中间

是一片洼池，西面有一座镇岳宫。庙宇依山岩建筑，

松林笼罩，有名的玉井就在院子里。雨季，玉井的水

溢流过来，经过二十八宿潭，奔注东西两峰之间，变成

瀑布飞泻直下，成为华山胜景之一。

经过玉井、二十八宿潭，可登上华山西峰。西峰

也叫莲花峰。峰顶有一座翠云宫，站在宫前，只见峰

顶有片石像莲瓣一样，就像是人工雕成的。峰顶还有

一块“斧劈石”，相传神话故事《宝莲灯》中的沉香劈山

救母就发生在这个地方。

东峰顶端有朝台，可以观看日出的美景，因此东

峰也叫朝阳峰。

南峰是华山最高峰，海拔

池、黑龙潭，仰天池，终年不枯。环池石壁镶刻了许多
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大字，“太华绝顶”、“儿视诸峰”等。

华山是一座花岗岩石山，山上的多处名胜石迹，

象“摘星石”、“玉女洗头盆”、“巨灵足迹”等奇观，都是

花岗岩石山岭特有的地貌景观。很多古迹都是在岩

石成层剥落的基础上，加上人工修饰而成的。这些奇

观和华山多处悬岩峭壁地形，加上孤峰脊岭，就构成

了华山将近八十处名胜古迹，使华山和其它“四岳”一

齐闻名中外，吸引着四方游人。

月）（古



衡 山

南岳衡山又称峋嵝山或虎山，位于湖南省中部。

因五岳中唯有南岳坐落在长江以南，属于亚热带湿润

性气候，四季葱翠，风景秀丽，故有“五岳独秀”的称

号。

在衡山县境，海拔

衡山有七十二峰，以祝融、紫盖、天柱、芙蓉、石瘰

五峰为高。主峰祝融最高，

米。峰上建有祝融殿（又称老圣殿），峰顶有观日台，

是观日出的好地方。主峰祝融传说就是由火神祝融

而得名的。火神

，的“火光耀眼，烈焰逼人，持之以恒，万物远之

南岳也因此得名衡山。

在南岳的绿山丛中，掩护着数座寺庙古迹。南岳

大庙屹立在南岳古镇之中，始建于唐朝（公元

年）到现在年），改建于唐开元十三年（公元

已有一千二百多年的历史了。是我国五岳庙中规模

最大，总体布局最完整的古建筑之一。现大殿为清光

绪八年重建，按故宫样式修筑的，共由九进组成，其中

奎星阁是我国尚存的最古的戏台，圣帝大殿由七十二

根石柱支撑，象征着南岳七十二峰，石柱的雕刻十分

祝融因擅长火功，使衡山变为

高山，



年）。相传明太祖曾送

精美。

藏经殿在衡山赤关峰下，原名小般苦禅林，始建

于六朝陈光大二年（公元

《大藏经》一部于此，故名藏经殿。现在藏经殿是

年重建的，是绿瓦红墙檐宫殿式的建筑。附近

有摇钱树（学名青线柳，果实圆形宽翅，望去像一串铜

钱）、同根生、连理枝三种奇树。藏经殿之秀为南岳

“四绝”之一。

年），为佛门在南岳最早兴建

在衡山莲花峰下，有方广寺。方广寺建于六朝梁

武帝天监三年（公元

的寺庙之一。方广寺地处幽深，寺的四周古树参天，

林荫蔽日；有贵重树木如金钱松、红豆杉、伯乐树、银

鹊、香榧等，同样为南岳“四绝”之一。

在衡山紫盖峰下，距南岳庙约

也是南岳

的大断崖，飞流直泻，美不胜收。

南岳衡山耸立在湖南省衡阳盆地北缘的湘江之

滨，为花岗岩断块山，是由沧海变为高山的。在地质

时期的寒武纪以前，这里原是一个指状海湾。寒弄纪

以后，交替出现过海退和海侵，中生代三迭纪末期；湖

南地区地壳普遍上升，同时发生褶皱，形成衡山皱形，

到了老第三纪末期的喜马拉雅造山运动时期，衡山再

次抬升，形成了今日的断块山地。

公里处的水帘洞

四绝”之一。水源来自白峰顶，流经近百米

（孙慧芳）



黄

黄山位于安徽省歙

山

）县、太平、休宁、黟

间，方圆

）县

公里，是我国著名的风景区和世界知名

的游览胜地。著名胜景有二湖、三瀑、二十四溪、七十

二峰，兼有泰岳之雄伟，华山之峻险，衡岳之烟云，庐

山之飞瀑，雁荡之石，峨眉之清爽等特点，所以古人有

“黄山归来不看岳”的说法。陈毅也把黄山誉为“天下

第一山”。而诸多胜景，尤以奇松、怪石、云海和温泉

最引人入胜，堪称黄山“四绝”。

黄山松，刚毅挺拔，苍劲有力，或躺、或仰、或屈

千姿百态，优美动人。那株世界闻名、有一千多

岁的迎客，屹立在文殊洞顶上，一枝丫杈低垂下来，像

一位好客的主人，张开手臂欢迎远方来客。北京人民

大会堂那幅迎客松名画，就是以黄山松景为样本的。

形态奇特的黄山松，有着顽强的生命力。为了适

应悬崖绝壁的自然环境，它的根能穿透发酥的石层或

沿着石缝生长；它的种子落到险峰绝壁上，有一点沙

土就会扎根发芽；它的树干和树冠，生存争夺空间的

本领特别强，因而形成了千姿百态的自然美。



，山峰高矮不同，水分蒸发快慢也不一

黄山怪石，星罗棋布，维妙维肖。有的形似卧地

雄狮，故名“狮子峰”；有的状如张嘴待食的鳌鱼，故名

“鳌鱼峰”；有的形似一副毛笔架

子，正蹲在那里观看云

，故名“笔架峰”；有的

状如仰天怒放的莲花，故名“莲花峰”。什么“金鸡叫

天门”呀，“松鼠跳天都”呀，“天鹅孵蛋”呀，等等。最

有趣的是“猴子观海”，在一座平顶的山峰上，立着一

块大石头，极像一只顽皮的猴

海哩。

距今二亿八千万年到二亿年时，黄山曾是一片汪

洋大海。后来由于多次地壳变动，地下岩浆喷出生成

花岗岩的山体。又经过若千年地壳的不断上升，使黄

山山体露出地面，并发生过断裂和陷落。又经过千百

万年的风吹、雨打、日 晒、冰冻，逐渐变成了怪石林立，

岩壁峭拔的奇峰怪石了。

拔

天都峰上观云海，可谓“西天览胜”了。天都峰海

米，是黄山诸峰最险峻的。从峰顶四望，只

见脚下白茫茫一片，大大小小的山峰变成了云海中的

岛屿。云海波涛，一会儿万马奔腾，一会儿风平浪静，

真好像到了神话中的西天。

，因

黄山的云雾为什么这样多？原来，黄山地区林

密、谷深，有许多地方阳光射不到，水分不易蒸发

此湿度大、水汽多。水汽多，云雾也就多。巍峨的黄

山，重峦迭嶂

样，所以黄山云雾多，又变化无常，奇妙而壮观。



黄山温泉位于紫云峰下，每小时出水

不减。水质以含重碳酸为主，常年水温摄氏

吨，经久

代的轩（

度，可

辕　　　

以饮用和洗浴。黄山温泉具有一定医疗价值，传说古

黄帝曾到这里洗浴，白发变

黑，返老还童。古今许多名人也曾到黄山温泉洗浴，

留下大量赞美诗篇。

（杜绥环）
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