
元 旦

月 日是元旦。这一天，我国城市和农村，都

张灯结彩，披上了节日的盛装，不少单位悬挂起“庆祝

元旦”的巨幅标语，欢庆新年。

”与“一”字连起

元旦，是合成词，“元”是第一或开始的意思，“旦”

是太阳升起的意思。我国考古工作者曾发现过一幅

太阳从山巅升起，中间云烟缭绕的画。经过考证，这

是我国最古老的“旦”字写法。后来又发现了“旦”字

被简化成日出地平线的形状了。“日

来，就是太阳从地平线上冉冉升起的图像。从那时

起，就把一日开始的“元”和“旦”两个字合起来，引申

为新年开始的第一天了。

元旦最早始于三皇五帝。

要弄清元旦的来龙去脉，这要追溯到上古时代。

据唐房玄龄等撰的《晋书》

中记载：颛帝以孟春正月为元，其时正朔旦立春。”意

思是远在颛顼皇帝时代就开始把春季第一个月，即农

历的正月为元，初一为旦，这个月的初一恰是立春。

“朔旦”是每月的初一，古代把日月相会叫“朔”，也就

是月亮运行到太阳和地球之间，看上去象日月相会，



元旦的日期，

这一天就叫“朔旦”。为区别于其它月份，后人把元月

的朔旦称作“元旦”。南宋吴自牧著的《梦梁录》中也

说：“正月朔日，谓之元旦，俗称新年。”而梁三朝的《雅

尔歌》的“四气新元旦，万春初今朝”之句，更是千古流

传的佳句了。

因此，

然而，元旦到底是哪一天？汉武帝以前，始终未

曾固定具体的日子。自从进入夏代后，我国创立了一

种以月亮绕地球一周为一月，积十二月为一年的“太

阴历”，即现在的农历，也叫“夏历”，就把元旦定到正

月初一了。但是，过去的旧王朝被推翻后，新王朝为

了显示自己是“受命于天”，就要“改正朔”（即正月初

一），“易服色”，处处都要表现出“王者始起”。

到殷进朝商王上台改元旦为十二月（腊月）初一；周王

立国改元旦为十一月（冬月）初一；春秋战国，诸候纷

争，人人都想“王者始起”，便各用各的“历法”；秦始皇

统一天下后，即颁布“秦历”，改元旦为十月（阳春月）

初一为一年的岁首。直到从汉武帝太初一年（公元前

年）起，在著名历史学家司马迁的建议下，天文学

家们又将此历重新进行了改革，制定了与我国农事特

的元旦

点息息相关的“太初历”后，才正式确定了与夏朝相同

正月初一为岁首。《史记》中说：“夏汉改

历，以正月为岁首。”就是指此而言。

在世界各地也并非一致。有些国家

元旦的选择，听起来相当有趣。欧洲耶酥教诸国，



年后，都以耶稣的诞生日为岁首，名曰“圣诞

月的一天，当东方天际一

月 日（即

天

月

日左右为“圣诞节”，

节”。但因耶稣的生日无据可考，所以，有的以

日为“圣诞节”，有的以元月

月至

也有的认为《新约圣经》中没有记载耶稣诞生的确切

日期，而不主张过“圣诞节”。加拿大东北部的爱斯基

摩人，地处北极，终年飞雪，只有极短的时间不下雪。

于是，他们便把飞雪暂停的那一天，当作元旦。埃及

的元旦是在每年

颗晶莹的天狼星和太阳一齐上升时，人们就把这一天

定为一年的开始。

命后，孙中山先生于

元旦，在我国古代，指的是现在的春节。辛亥革

年初在南京就任中国临时

年

大总统时，宣布中国改用世界通用的阳历，也叫公历

或“格里里利历”，并决定以公元

辛亥年十一月十三日）为民国元年一月一日为岁首，

果利于

俗称新年，但仍不叫元旦。这种历法是罗马教皇格里

年在埃及召集天文学家和教士们，根据

罗马皇帝儒略 凯撒的“儒略历”，采纳埃及天文学家

索西尼斯的建议而改革制定的。它以地球绕太阳从

时春分点的时间为一年，年长度是 分零

秒多。由于不足整数，所以把长短拉齐，有的年份

天，叫做“闰年”，有的年份是是 天，称为“平

年”。这样，它同地球运行的实际长度只差半分，一万

年中约差三天，这比“儒略历”四百年中要差三天的时
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日，中国人民政治协商会议月

间来说，误差明显地小得多了。这样，公历日益为世

界各国所公认。

年为此，

第一届全体会议决议：“中华人民共和国纪年采用公

元纪年法”，即是我们说的阳历。为了区别农历和阳

历两个新年，又鉴于农历二十四节气中的“立春”恰在

月

农历新年前后，因此，便把农历正月初一改称为“春

日定为“元旦”了。从此，元旦就成为节”，阳历

全国人民的欢乐节日。

（梁全智）



春 节

春节。我

农历正月初一为农历的岁首，是我国民间最盛

大、最热闹的一个古老传统的民族节日

国劳动人民把过春节也叫“过年”，它象征着团结、兴

旺，对新的一年寄托着无限希望，反映着人民对新生

活的憧憬。

年”，在我国民间有悠久的历史。原始社会

我们常把春节称做“年”。为什么叫“年”２？把

春节叫做

时，就有对“年”的不同叫法。据古书记载：唐虞叫做

“载”，是万象更新的意思；夏代叫做“岁”，是表示新年

一到，春天就来了；商代叫做“祀”，是表示四时已尽，

该编入史册的时候了；直到周代才开始叫做“年”。

“年”的基本概念，大约是从新石器时代（即人类以磨

制加工的石器为生产工具的时代）初期开始的。我们

祖先都是庄稼人，他们以农、林、牧、副、渔业为生，因

此，古代关于“年”的概念初义来自农业，古文上有

“稔

“年，谷熟也”的说法，以谷熟为一年。又“年”字原是

忍）”字的初文，是谷熟丰稔的意思。《谷梁传

宣公十六年》中说：“五谷皆熟为有年”“五谷大熟为



因为作物生长的周期性

大有年”所谓“有年”就是好收成；“大有年”就是大丰

收。甲骨文中的“年”字是果实丰收的形象；金文中的

“年”字也是谷穗成熟的样子。谷禾都是一年一熟，引

伸一下，就把“年”作为岁名，“稔”的初文，就变成了

“年”。可见，“年”原是预祝丰收喜庆的日子。为庆贺

丰收和迎接新的一年的生产，人们就在“立春”前后的

旧历年正月初一欢聚在一起“过年”。祖居我国台湾

省的高山族人，曾把粟（谷类）的收获当做“年”，即从

这次收获粟到下次收获粟为一年。在牧区，“年”又与

牧草的生长联系在一起，就是草原上的牧草一枯一荣

为一年。从事渔猎为生的民族，他们的“年”则与捕猎

对象的活动规律有关。如我国乌苏里江流域的赫哲

族人，他们以每捕猎到大马哈鱼（即当时所称的鲑鱼）

为一年。可见，关于“年”的最初概念，都是和人类生

产劳动的周期性相关联的。

和人类生产劳动的周期性，都是地球围绕太阳公转的

周期性的客观反映。

民间把过春节叫做“过年”。按照现在的解释，

年，本来是一个时间单位，地球绕太阳一周的时间为

一年。但“过年”在民间还有一段古老的传说。相传

在太古时候，有一种凶恶的怪兽，长着血盆大口，凶残

无比，人们叫他“年”，每隔三百六十五天，晚上，“年”

就要出来伤害人畜，毁坏田园。因此，人们到时都要



少而禽兽多”；《山海经

因怕响、怕红、怕火而吓得

熄灯灭火，避难躲灾。一次，这个妖怪到了一家门口，

恰巧这家人穿着红衣，点了一堆竹子取暖。先是小孩

不当心，把一个盆子碰落在地下，“当啷”一声，把妖怪

吓了一跳。紧接着燃烧的竹子又“啪啪”的几声爆响，

“年” 掉头逃窜。这家人取

得胜利，便兴高彩烈地相互道喜。

，山野

此后，每至年末岁首，人们就敲锣打鼓和燃放爆

竹来驱邪消灾，祈望五谷丰登，人畜兴旺，谓之“过

年”。这样，年复一年，逐渐演化为每逢过年，人们互

相拜年，表示庆贺。同时，用贴红对联来代表穿大红

衣服，用点旺火、放鞭炮来代替爆竹等风俗。这种传

说，现代人听起来感到荒谬。的确如此，因为这种传

说是洪荒时代诞生的。在很久很久以前的古代

荒凉，人们愚昧。那时候是个什么样子呢？《易》这本

书上说，人们“穴居野处”；《韩非了》这本书上说，“人

鸷鸟女娲》中说，“猛兽食颛

义的习俗，至今

攫老弱”。这是多么可怕的情景啊！恐惧产生迷信。

所以，远古流传下来的故事，就不能不带着浓厚的迷

信色彩。随着人民文化的提高，那些带有迷信色彩的

部分逐渐被淘汰，而一些富有积极意

仍在民间盛行。

我国历史悠久，是天文历法很发达的国家之一。

古代记述年代、时间不是某年某月，而是“干支”纪法，
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千零八十年之久。

，就是从朔日的子夜算起的。正月的朔日，

相传始于“黄帝”。到夏、商时期是采用太阴历，它以

月亮圆缺一周期（一次）为一个月，不见月亮的那一天

叫朔，朔就是初一；月亮圆的那一天叫望，望为十五；

月的开始

略说》和《史记》记

从子夜起，即为一年的开始，所以，元旦又叫元朔，这

就是夏历纪年。可是历史上，元旦的起始各朝代很不

统一。汉武帝之前，始终未固定，每到改朝换代，就把

月份次序更换一下。据《尚书大传

载，夏朝大禹王把孟春之月定为岁首，称作正月，同我

们现在的正月一致。商朝时期，则以阴历腊月（十二

月）为正月。周朝又往前提了一个月，用仲冬之月（十

一月）为正月，算作一年的开始。秦始皇统一中国后，

又以阳春之月（十月）为正月。到汉武帝刘彻做皇帝

后，司马迁编写了《太初历》，它基本上是以夏历为基

础编写的，即以一年的第一个月为正月，固定孟春之

月为正月，又恢复了夏朝的月份排列顺序。从汉武帝

直到清朝末年，一直沿用夏历（即农历）纪法，长达二

所以，人们至今就把阴历称作夏

历，也称它为农历或旧历。

正月就是一年的头一个月。正月本来可以念成

光明正大的“正”，我国民间人们为什么习惯地把“正”

字念作“征”音呢？这是从秦始皇称帝时开始的。秦

始皇姓赢名政，这个“政”和“正”音相同，为了避讳，就



天地风霜

下令全国把“正”字的念音改为“征”音。从此，人们就

不叫“正月”，而叫起“征月”了，以后相沿，成为习惯。

正月的第一天旧时称元旦，也就是农历的春节之

岁首。这一天，人们把它当作盛大的节日来庆贺，以

后，便形成“过年”的习俗。古代的过年不是在腊月二

十九或三十，而是在“腊日”，即后来的“腊八”。“冬至

后三戌，腊祭百神。”从南北朝以后，才把“腊祭移至岁

末”。据《书 舜典》和《梦梁录》等文献记载，古代的春

节叫“元日”、“元旦”、“新年”。这一天，热闹非凡。历

代诗人总是以美好的诗句，欢乐的情调，迎接新春。

北宋政治家、文学家王安石在《元日》诗中云：

爆竹声中一岁除，东（一作“春”）风送暖入屠苏；

千门万户瞳瞳日，争插（一作“总把”）新桃换旧符。

这首脍炙人口的诗，就是写的春节万象更新的情

况，它生动地描绘了我国古代劳动人民欢度春节的喜

庆、盛大情景。

明朝诗人叶顺有诗云：

尽，乾坤气象和。

历添新岁月，春满旧山河。

梅柳芳容樨，松篁老态多。

屠苏成醉饮，欢笑白云窝。

这里，诗人以“欢笑”来概括春节的总基调，可以

说是十分贴切的。因为春节人们一般都是很欢快的，



但情趣所在却不尽相同。刘长卿诗“春衣试稚子，寿

酒劝衰翁”，则恰到好处地表现出老人和孩子各得其

好的情景。

历代诗人对除夕和元日作了不少描写。除夕之

夜，家家户户点起明亮的蜡烛，“岁岁高堂列明烛”（李

顾），男女老少欢聚在一起“守岁”，“儿童强不睡，相守

夜欢哗”（苏轼），“夜将寒色去，年共晓光新”（骆宾

王）。谁不希望迎接来年第一个美好的日子呢。到了

金鸡报晓，元旦来临时，更是“三条九陌丽城隈，万户

千门平旦开”（骆宾王）。人们在初一的黎明，互相热

烈地祝贺新年，“行人相贺新年健”（陆游）。最有意义

的是宋朝诗人戴昺的那两句：“相祝无多语，年新德又

新”。他不仅祝贺身体健康，而且还祝贺德操进步，实

在难能可贵。

吴自牧在《梦梁录》中所叙述的当时宋朝临安（今

杭州）过春节的情形，更生动具体：“官放公私僦屋钱

（房租）三日，士夫皆交相贺，细民男女亦皆鲜衣，往来

拜节。街坊以食物、动使、冠抹、缎匹、花朵、玩具等物

沿门歌叫关扑。不论贫富，游玩琳宫梵宇，竟日不绝。

家家饮宴，笑语喧哗。”吴自牧这段描写的确生动具

体，但在旧时，是否“不论贫富”都能“家家饮宴”，未免

言过其实。大家都知道，旧社会过年对穷人来说，毕

竟是年关，交租还债尚忙不迭，哪有如此雅兴！只有



张黄门协 苦雨

年

月 日召

解放后，尤其是党的十一届三中全会以来，才能得以

实现。

春节本来是指二十四节气中的“立春”，《后汉书

杨震传》中就有“春节未雨”的记载。到了南北朝，春

节又泛指整个春季。江淹《杂体诗

年初，孙中山在南

＞》：“有弇兴春节，愁霖贯秋序。”“春节”与“秋序”相

对成文，可证。将正月初一正式定名为春节，是近代

的事情。数千年来，我国虽然多次改革历法，但一直

采用农历，直到辛刻革命后的

月

京就任中华民国临时大总统时，宣布中国改用阳历

日（阴历辛亥年（公历），并决定以公元

年

十一月十三日）为民国元年一月一日。不过，和外国

一样，并未正式命名为“元旦”。

开的中国人民政治协商会议第一届全体会议，决定建

立中华人民共和国的同时，也决定了我国采用世界上

通用的公元纪年。为了区分农历和阳历两个“年”，又

月

因一年二十四节气中的“立春”恰在农历年的前后，所

日称为“元旦”，同时，把阴历（农历）以，把阳历

正月初一正式定名为“春节”。可是，直到今天，仍然

有许多人习惯地把过春节这天叫“过年”，也叫“大年

初一”。

“年年岁岁花相似，岁岁年年人不同”。的确，社

会在变化，事物在发展，时代在前进，我们有信心定叫
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今年胜去年！

（梁全智　　梁黎）



元 宵 节

农历正月十五夜，是我国民间传统的“元宵节”，

又叫“上元节”、“灯节”。“上元节”的由来，《岁时杂

记》记载说，这是沿袭道教的陈规。道教把正月十五

称为“上元节”，七月十五为“中元节”，十月十五日为

“下元节”。但在道教产生之前，正月十五就已经是一

个传统节日了。

早在两千多年以前，汉文帝（公元前

年）蔡愔从

是周勃勘平“诸吕之乱”以后上台的。勘平之日是正

月十五。每逢这天夜晚，汉文帝都要出宫游玩，“与民

同乐”。“夜”在古语中又叫“宵”，于是，汉文帝就把正

月十五这一天定为元宵节。不过，当时还当没有放灯

的习俗。到了汉明帝永平十年（公元

印度求得了佛法，汉明帝为了提倡佛教，敕令在元宵

节点灯，以表示对佛教的尊敬。这是元宵节放灯的起

源。汉代司马迁在建议汉武帝修改历法，创建《太初

历》时，把元宵列为重大节日。

元宵灯节的来历，在民间还有一个动人的传说。

相传在汉武帝时，有个叫东方朔的人，个子很矮，



足智多谋，风趣滑稽，常在汉武帝面前献计逗乐，武帝

非常喜爱他，宫门虽严，他却可以随便出入。东方朔

心底善良，宫中彩女不管是谁触犯了武帝，武帝怪罪

时，他总上前讲情。

那年腊月，下了几天雪，汉武帝有点纳闷，东方朔

便去御花园给武帝折梅花，刚进园门，见一宫女泪流

满面向御井扑去，他慌忙上前拦救。原来，这宫女叫

元宵，家住长安西北山上，家里还有父母、妹妹。自把

她选进宫来后，每逢年近岁末，她则思念亲人，心如刀

搅。这几日，风雪交加，她不由又想起了父母小妹在

家的艰辛，心想，既不能在双亲面前尽孝，倒不如一死

了之。于是，便来投井，谁知却遇上了东方朔。东方

朔救了元宵，并安慰了她一番，解劝了一阵，答应设法

让她与家人团聚。东方朔想啊想啊，终于想出了个妙

计来。那天，他出宫离了长安，到西北山上元宵家里，

如此如此，这般这般地安排了一番，然后就回到长安

大街卖起卦来。不少人都争着占卜求卦，所占所求，

都是“正月十六火焚身”的封条签语。人们非常惊慌，

纷纷求问解脱的办法。东方塑神秘地说：“正月十三

火神君会来长安察看，你们可到城西北十里大道口等

候，到那时，会过来一个骑粉色银驴的红衣姑娘，她就

是奉旨火烧长安的火神君，众父老拦路哭求，或可全

城得救。”

人们听了东方朔的话，信以为真，暗暗地互相传



道，去十里铺等候。正月十三日未时，果然从西北方

向过来一个骑粉色银驴的红衣姑娘，父老们拦路苦苦

哀求。那姑娘望着悲哀不止的父老们说：“我是领旨

火烧长安的，玉帝还要站在南天门上观看。既承父老

求情，我把抄录的偈语给你们，可让当今天子想想办

法。”说罢，赐给一张红帖，掉驴回身，扬长而去。

老人们拿着红帖，回到长安，跪在午门，把红帖献

上。午门侍卫接过红帖，来到金殿，把老人们的言语

如实禀报。汉武帝接过红贴，史见上面四句偈语：长

安在劫，火焚帝阙，十六天火，焰红宵夜。

汉武帝看罢，吓得满头大汗，魂飞胆碎，忙向足智

多谋的东方朔求救。东方朔思考一会儿说：“听说火

神君最喜欢吃汤圆。宫中的元宵不是经常给你做汤

圆吗？上神也会知道她做的汤圆好吃。十五晚上可

让元宵做上汤圆，万岁焚香上供，传谕京都千家万户

也做汤圆，一齐敬奉驾临在长安上空的火神君，会使

她心软下来的。再传谕京都臣民一齐动手做灯，十六

晚上大街小巷，庭院屋门，都挂上红灯，满城点放焰火

鞭炮，好象满城大火，必能骗过在南天门观望的玉帝。

谕晓城外臣民，十六晚上进城观灯，万岁、妃子、宫娥

彩女，三三五五出宫去街上玩灯，杂在人群中消灾解

难。”

武帝听罢，龙颜大喜，就传旨按照东方朔的办法

去做。



各有千秋，腾空放彩，火球横飞，焰火满

正月十六，日坠西山，长安城里人们张灯结彩，城

外的人们也进城玩灯。汉武帝脱去龙袍，换上便服，

在几个近臣的保护下去到大街，娘娘贵妃、宫峨彩女，

三五一群也离开了宫院。整个长安城灯火通明，好看

极了。火伞、火马、转子莲、花筒、梨花、炮打四门、火

龙摆尾

天。

元宵的妹妹领着父母也来长安观灯，当她看到写

有“元宵”字样的大宫灯时，惊喜地高喊：“元宵姐！元

宵姐！”元宵听到喊声，来到父母跟前，一家人团聚在

一起，诉说衷肠。

闹了一夜灯火，长安京都安然无事，汉武帝大喜，

第二年正月十五照样让元宵做汤元供奉火神君，十六

晚上照样全城挂灯放焰火。元宵也正好借此机会与

家人团聚。因十五上供的汤圆元宵做得最好，人们就

把汤圆叫元宵，把这一天叫元宵节。

到了隋炀帝（ 年）的时候，元宵庆典更

为隆重，《隋书》的《音乐志》中记载：“每当正月，万国

来朝，留至十五日于端门外建国门内，绵亘八里，列为

戏场。百官起栩夹路，从昏达旦，以从观之，至晦而

罢。其歌舞者多为妇人服，鸣环佩饰以花毦者，殆三

万人”。

隋以后，唐、宋、元、明、清历代都沿袭这种习俗，

明代诗人何景明的《元夕怀都下之游》中描述：“忆昨



长安元夕来，王候弦管上楼台；已见炬如千树列，更看

灯似百花开。”南宋诗人范成大在《灯市行》中描绘：

“吴台今古繁华地，偏爱元宵影灯戏，春前腊后天好

晴，已向街头作灯市。”

此外，起源于西汉时期的隐语，以后逐渐发展成

为民间谜语，南宋时，也变成了元宵节的游戏之用；杭

州文人们将谜语贴在节日的碧纱灯上，称为“灯谜”。

然后让人们猜，这就是正月十五灯谜的开始。

正月十五日除了闹花灯猜灯谜之外，这一天人们

还有吃元宵的风俗。

（罗启荣）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


