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◎ 印度瑜伽之谜 

印度把气功和练气功的师傅统称为瑜伽。一个

训练有素的瑜伽，可以连续多天不吃、不喝，使心

跳加速或减慢⋯⋯神奇的瑜伽谜，一直吸引着世界

各国科学家们的注意。 
瑜伽在印度极为盛行。宗教化瑜伽留下的烙印

很深。目前印度除了宗教瑜伽之外，还有大量的世

俗瑜伽。后者抛弃了宗教学说的神秘色彩，以修身

养性，作为健康身心、防治疾病、延年益寿的手

段。在印度有许多瑜伽学校，专门传授瑜伽术，还

有不少瑜伽师飘洋过海赴欧美传徒授艺。 
1935 年，印度马德拉斯省的瑜伽克里什纳马哈
里自称能使心脏停止跳动。法国心脏病专家台丽

丝。布洛斯医生用手提式心动电流描记器对他进行

了现场观察。克里什纳马哈里先运了几口气，接着

入静。试验开始后，瑜伽脉搏摸不到了，心音听不

见了，心电图呈一条直线，证明心脏停止跳动。但

人还活着，台丽丝。布洛斯的观察引起了更多的科

学家对瑜伽的兴趣。一九六一年，新德里的医生们

观察了三个自称能够停止心跳的瑜伽。观察结果证

实瑜伽的脉搏、血压、心音都停止了，只有心电图

呈现出正常的曲线。X 光透视发现心脏直径变小
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了。这证明心脏由于体积微缩，活动已变得极其微

弱。 
瑜伽是怎样控制自己心脏活动的呢？ 
有两个瑜伽的表演过程是：他们先深深地吸

气，然后闭住气，用力扩张喉肌、胸肌和腹肌。医

生们认为，这种方式可以急剧提高腹压，从而大大

减少静脉血进入心脏的流量。从而使心室充血不

足，心脏活动大大减弱，体积逐渐变小，以致从体

表摸不到脉搏、量不出血压、也听不到心音了。当

然，只有经过多年锻炼的瑜伽，才能用这种方法产

生这种神奇的效果。一般人绝不可以轻易一试，因

为这很可能引起昏厥甚至死亡。 
第三个瑜伽采取的入静方式是剧烈收缩胃部，

把胃提到横膈以上。医生们认为，这种方式可以加

强迷走神经的紧张程度，从而使心脏活动减弱。 
有趣的是，这些医生们还找到了 1935 年台丽
丝。布洛斯观察过的瑜伽克里什纳马哈里，此时他

已六十七岁。他同意再重复一次当年的表演，但是

担心年龄太大，效果不佳。他说，没有一个月的准

备，功夫是出不来的。他表演的也是提高胸内压的

动作。其它几项观察结果和上次相同，只是这次心

电图描出了曲线。新德里的医生们认为，上次台丽

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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丝。布洛斯记录的直线，可能是一次技术错误引起

的。 
1968 年，科学家们比较仔细地观察了一次瑜伽
表演活埋的情况。表演者四人，(一个是职业瑜伽，
两个是学过三年气功的世俗瑜伽，还有一个健康的

男人，没有任何瑜伽功夫)，他们分别下到墓穴，上
面黄土封顶，不留气孔。职业瑜伽在下面呆了十八

小时，其余三人各呆了十四小时。试验证明，不论

是职业瑜伽，还是普通试验者，在墓穴中的需氧量

都大大降低了。 
这是什么原因呢？生理学家们早已知道，如果

人吸入了含碳量高的空气，大脑皮层和皮下层就会

受到压迫，从而使肌肉松弛，内脏活动减弱，内分

泌减少，其结果必然是需氧量的降低。所以，在含

碳量高度集中的墓穴内的人需氧量降低，这是正常

现象。还有一点也可以说明这种判断的正确性，即

接受试验的瑜伽在墓穴外面反而经受不住空气中含

氧量的降低。 
印度乌台浦尔邦医科学校的医生对瑜伽进行过

一次令人难以置信的观察。一位叫萨蒂雅穆尔蒂的

瑜伽在众目睽睽之下被活埋了整整八个昼夜。试验

的过程是这样进行的：先挖一个墓穴，不置任何食
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物，只放五公升蒸馏水进去。据瑜伽说，这水不是

为了饮用，而是为了湿润空气的。试验结束时，水

还剩下一半。穴内温度在摄氏 24°到 33°之间。经
过八个昼夜之后，墓穴被打开，瑜伽仍然和开始试

验时的姿势一样地坐在那里，但全身处于僵木状

态，对周围的变化反应迟钝。体温大大降低，只有

34.8°，而开始试验时是 37.2°。刚打开封土时，瑜
伽全身剧烈颤抖，持续两小时之后，体温才恢复正

常。在试验期间，瑜伽体重降低了 4.5公斤，血糖有
所升高。特别应该指出的是，在试验期间，瑜伽机

体的新陈代谢不仅没有停止，而且也没有很明显的

降低。 
在瑜伽接受试验的八昼夜期间，心电图一直观

察着，只有几次很短的间断。心电图的记录是出人

意料的：活埋两小时之后，心跳逐渐加快，第一天

晚上达到每分钟 250 次！一直持续到第一天傍晚
时，心电图突然出现了一条直线，这使医生们大为

惊讶。 
心电图的直线意味着什么呢？医生们全面检查

了仪器，证明一切正常，没有问题。瑜伽死了！惊

恐的医生们决定立即停止试验，扒出瑜伽。但瑜伽

的助手认为没有必要大惊小怪。他说，瑜伽还活
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着，只是心脏停止了跳动⋯⋯于是，试验接着进行

在预定结束试验之前半小时，心电图才又开始出现

曲线，心跳记录是每分钟 142 次！是什么原因使心
电图出现直线呢？至今仍然是个谜。如果说瑜伽自

己脱开了电极板，以后又自己接上了，这就需要很

熟悉心电图技术，而且不是一两个导联，是十二个

导联！再说，到第八天全身处于僵木状态的瑜伽怎

么能够自己接上电极板呢？ 
当然，说瑜伽停止了心脏跳动也是不可信的，

因为在整个试验过程中，他的新陈代谢是正常的。

神奇的瑜伽之谜正等待着科学家们进一步的探

索。？ 

◎ 美国《环宇探索》 

春节前夕，全球著名的《环宇探索》栏目摄制

组前来徐州楚王陵和博物馆进行实地拍摄，向全球

观众揭开距今近 2200年的汉代古墓葬及古尸之谜。 
《环宇探索》是美国探索教育电视台的名牌栏

目，世界上 120 多个国家和地区的近千个电视台购
买该栏目的版权和播出权。摄制组此次到徐州来是

为了制作一个长达 3 小时的专题片《世界古尸探
秘——不朽之谜》。列入该专题的均是摄制组认为

是目前世界上保存最完好、保存方法最为独特的尸
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体。 

◎ 空难之谜 

53 年前，英国国王乔治六世的一位特使在携带
机密文件前往南美洲执行任务时突然失踪并且就此

下落不明。53年后的今天，这一谜底终于揭晓。 
1 月 26 日，阿根廷的《国民日报》报道说，阿
根廷军方的一个调查小组上个星期在安第斯山脉的

一个主峰发现了一架飞机的残骸和一些残缺不全的

尸体遗骸，目前已经证实其中就包括 53 年前失踪的
英国特使。《国民日报》援引英国官员的讲话以及

根据当年的一份旅客名单证实，遗骸中就包括当年

英国国王的特使、44 岁的保罗。辛普森，因为他的
尸体上有一枚当年英国外交人员统一携带的灰狗形

状的银色别针特别醒目。除了三具尸体遗骸外，现

场还找到了一只在极度寒冷的山地气候中还保存完

好的女性的手。另外还有一只有皇家空军徽记标志

的鞋，据信可能是属于飞机上的机组人员的。飞机

上的机组人员包括一名机长，两名副机长，一名无

线电发报员以及一名女乘务员。 

◎ 千古传奇 

随着时代的发展与科学的进步，许多以往的传

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



世界历史之未解之谜 

·7· 

奇在 20 世纪成了人们追逐探索与研究的对象。经他
们的努力，其中有些已获得解答。而有些则将赖后

继者继续努力，也许在本世纪或者更久远，才能解

开其中之谜。 
一、杜林尸布与耶稣血型 
在意大利西北部城市杜林的一座教堂内，保存

着一块亚麻布，令人惊奇的是布上有一个人的全身

影像，而这个人据说就是耶稣基督。 
最早发现这块布的是法国人。1356 年左右，尸
布在李莱城被公开，顿时引起整个基督世界的震

动，因为布上的人影不仅容貌酷似传说中的基督，

且还有血迹。后来在宗教学者的研究之下，认定这

块布是耶稣死于十字架之后，用来包裹其尸体的，

因而留下了耶稣的身影。 
中世纪的学者认为，尸布最早出现在中东，几

经辗转才最终流至意大利，并一直保存在杜林市的

大教堂内。由于这块布是基督教的圣物，意大利将

之视为国宝。 
到了 20 世纪，科学家开始对尸布做深入的分析
研究，借助先进的科学技术，杜林尸布的神秘性正

一步步被揭开。例如，尸布上的血渍经处理后发

现，耶稣的血型是 AB型。 
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二、寻找诺亚方舟 
《圣经》中记载着这样一个故事，说的是义士

诺亚为躲避洪水建造了一艘长方木柜形大船，即方

舟，据说方舟最后停在了阿拉拉特山上。 
根据这个记载，人们不断地试图去寻找方舟，

以解开《圣经》和人类之谜。方舟是否真的存在，

现今未有定论，而阿拉拉特山却是座真实的山，它

位于土耳其境内，靠近伊朗与亚美尼亚的边界处，

海拔近 5000 米，终年积雪。最早翔实记载阿拉拉特
山的人是 13 世纪意大利探险家马可？波罗，他在书
中指出，该山便是诺亚方舟之山。 
在 20 世纪内，也曾有许多人对诺亚方舟展开追
寻，有些人甚至宣称已经找到方舟。但无论他们怎

么说，至少到目前为止，方舟始终仍仅存于各种故

事和人们的印象之中。 
三、金字塔和狮身人面像 
埃及金字塔和狮身人面像是人类古代文明重要

标志之一。有关它们的奥秘一直是科学家们追寻的

焦点。在先进的科学器材的协助之下，的确已经解

开了不少谜团，但也因此发现了更多的不解之谜。 
1991 年，美国学者劳勃特舒发表了令人惊讶的
报告，指出位于大金字塔前的狮身人面像，其表面
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受到的侵蚀不是因为风化造成的，而是洪水的痕

迹，这引起了新一波的古埃及学。 
劳勃特舒说，在公元前 10500 年前后，埃及沙
漠曾发生大洪水，以至在狮身人面像留下如此深刻

的痕迹。 
紧接着，天文学家也提出主张，狮身人面像在

设计时是面对正东方，据此推算，它真正面对绝对

东方的时间也应该是在公元前 10500年。 
倘若这些观点成立，那么狮身人面像的建造年

代就远早于金字塔，这是否意味着，在远古远古以

前，地球上便已存在了极高的文明？人类的源头是

否就在北非？整个人类文明史是否要重新修订？充

满神秘色彩的狮身人面像无疑又给人类增添了新的

困惑。 
四、那斯卡的奇异图形 
在秘鲁高原的那斯卡地区，存在着许多巨大的

奇异图形，这些图形形状大小各异，有些甚至具象

形化，著名的有长尾猿、鲸鱼、蜘蛛等。关于这些

图形来源的最浪漫的说法，就是火星人曾降临地

球，并以那斯卡为基地，地面上的这些图形便是宇

宙飞船降落时的跑道和指标。 
最早发现这些图形的人是美国科学家科索克。
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他在 1939 年乘坐小飞机经过这片高原时，忽然看到
地面上有奇异的图形，做低飞观察时，才赫然发

现，这些图形不是自然形成的，而是人为力量使

然。 
究竟为什么会在这片南北长近 50 公里的范围
内，出现动辄长至 100 米以上的图形呢？为解开这
个谜，许多科学家相继来到了那斯卡，并对之作了

种种推测。 
其中德国科学家认为有两种可能，一是早期原

住民为了求雨以利农作，在地面上画出巨大图形，

以便天神看得到，因此是一种宗教的表现。二是星

象学的图案，因为所有图形都是按照星辰的运行描

绘出来的，例如蜂鸟尾巴恰指 12 月 21 日的日出方
位。 
然而尽管科学家们使用了各种方法，仍无法完

全将这些图形解释清楚，毕竟找不到任何有关历史

文献。于是火星人是否曾在那斯卡建立过基地，还

是给人们留下一个广大的想象空间和不解之谜。 
五、秦始皇陵也是金字塔？ 
秦始皇陵因为兵马俑已经闻名天下。皇陵实际

由几个部分组成，外围是陵园，中央则是封土，亦

即陵墓本身。《史记》上说，坟高 50 余丈(约 115
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米)，底为长方形，南北长 515 米，东西宽 485 米，
呈圆锥或方锥形。之所以造成这种形状，有的说法

是沿袭殷代的享堂墓，有的说是模拟自然界的高

山，可有西方学者却持不同看法，认为秦始皇陵根

本就是东方的金字塔。 
按法国考古学家萨加仑的说法，这座陵墓高 150
英尺，底座是四边形，每边长 100 英尺，外形分三
层，一层迭着一层，而历史上也说，上象三山，下

锢三泉，那么始皇陵不是很像阶梯式金字塔么？ 
尤其巧合的是，埃及金字塔的每一面都正对着

东南西北，始皇陵也如此。金字塔内部有水银，始

皇陵内也有水银，《史记》上说：以水银为百川、

江河大海。基于这种种相似性，有学者主张金字塔

东移说。但大多学者对此表异议，认为中国文化自

成一格。 
不过换个角度来想，科学家已证实人类的共同

发源地是东非，那么中国文化受到古埃及影响又何

妨？况且若始皇陵果真是金字塔，则显示在 2000 多
年前，东西方文化已有了密切的接触，这不是一件

更令人惊奇的事吗？ 
六、失落的城市马丘比丘 
1911 年，美国探险家在秘鲁古都库斯科附近的
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山区中，意外地发现了一座空荡荡的石城，城虽

小，却规划整齐，都是由石块堆建而成，屋顶据推

测是茅草搭建，因时代久远而消失。 
这是本世纪最惊人的事件之一，因为印加古国

早在 14 世纪便被西班牙人消灭，为什么直到 20 世
纪，其古城才被人发现？ 
马丘比丘城建于深山之中，对外交通十分不

便，那么印加人为何要将城建在这里？抑或建造这

座城的民族比印加人还早？而当初建这山城的民族

为什么会突然遗弃家园？他们又到哪里去了呢？此

外，他们究竟凭什么技术用巨石建造城池呢？ 
总之，马丘比丘石城迄今仍然是一个谜。凡参

观过这座石城的人，也只有用惊奇来形容当时的心

情了。 

◎ 七星河 

素有北大荒之称的三江平原，一直被人们视为

亘古荒原。但我国考古工作者的研究成果表明：早

在汉代至三国时期的 500 年间，北大荒上曾有过众
多的人群劳动、生活和繁衍。 
本世纪 80 年代以来，考古工作者在这里陆续发
现 600 余处古代遗址，仅位于三江平原腹地的七星
河流域就有 340 余处，遗址的分布甚至比今天的城

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


